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[l CTOP/S YCNEXA

Nropp I'ybaHoB: «BaskHO
BCE TejIaTh HA «IISTh!»

Hropp I'ybaHOB — OTHEYIOPILMK, 3aHSIThI Ha ropssunx padborax
9JIeKTPOCTaeIlIaBMIbHOrO 1iexa. Kojieru oTMeualoT ero oTBeT-
CTBEHHOE OTHOIIIeHME K JieTy, yMeHle paMOTHO pellaTh 3aau.

B anektpocTanennasunbHoM uexe OIMK Uropb lybaHoB Tpyautcs yxe 6onee 20 net!

npodeccroHanbHOMY
MpasgHUKy — JIHI0
MeTamnypra — Uropb
HuxkonaeBnda 6buT Ha-
TPaXAEH Mealbio
«3a 3acIyry» Tepes ropoioM
Crapsiit Ockon. Ha TopskecTBeH-
Hoe coGpaHue B 3aBOJIOyIIpaBIe-
HIe, TJle YeCTBOBaIM Harpax-
IEHHBIX, irops ['y6aHOB He
TIOTIa: B 9TO BpeMs HaXOAMICS B
ormycke. «Harpaza Hata
reposi» B KOHII@ UIOJIsI, KOT/Ia OH
BO3BpaTuics B 1ex. [lo3gpasuia
BCst Gpurana! HauanbHuk dyre-
poBouHOro otaeneHus I0puit
[TaxoMoB, Bpy4asi Mefiajb, 110-
Graromapu 3a XOpoIIyio pabory.
A no6pble C10Ba, Kak M3BECTHO,
OKPBUISIIOT U IPULAIOT CUIL.
— Temnepb, — ynbi6aeTcs Uropsb
HukonaeBny, — Hafio TPYAUTHCS
C yOBOEHHOI sHeprueii. Harpana
06s13bIBaeT!
XoTs1 TPymono61st eMy He 3aHMU-
MmaTtb. K pabore npuyueH c mer-
CTBa: AepeBeHcKas 3akanka! Po-
IVIICSI B KYPCKOM cefie 3aecbe
TopuieueHckoro pariona. Poc B
MHOTOJIeTHOVI cembe. OTel] yIén
13 XXU3HM paHo, Korga Uropb
yumiIcs B TpeTbeM kiacce. Tpoux
cpIHOBel MmaMa Huna ViBaHOBHaA
nofHMMasna ogHa. Pa6orana
CBEeKJIOBUYHMIIE} B KOIXO03€e,
MOYKHO CKa3aThb, CBeTa 6eoro
He BUJe/a, 0CO6eHHO JIETOM —
C paHHEero yTpa 0 034 Hero Be-
yepa — B nosie. BoT u xo3siiHn4a-
JIY MaJbUMIIKM JOMa: IIOJIOMH,
TIO/IMBaJIN, 3aTOTaBIMBaIN CEHO,
yXaxkuBaju 3a KMBHOCTbIO. Ecn
Tpe6oBanach MOMOIIb, OTIIPAB-
JISJTACH C MaMOJi Ha CBEKITY.
B o6111eM, pociy HaCTOSIIVIMA
MYKMKaMMA.
B 1978 romy, OKOHUMB BOCEMb
KJ1accoB, Mropp noexai B Tyiib-
CKyl0 06/macTh. Been 3a crapuim-
mu 6patbsimu MiBaHom u Huko-
JIaeM pelLIns YUUTHCS B CTPOU-
Te/IbHOM TeXHUKYyMe.

[l HOBOCTU PEFTMOHA

3Ty NecHIo
3aneBaeTr
MoOJ10AEXb!

BceMupHbIii decTBanb MONOLEXM U CTYAEHTOB.

Te, KTO »enaeT CTaTb YaCTblO rPaHANO3HOTO
MeXAyHapOAHOro MONOAEXHOro CoBbITUA e ceroa-
HS MOTYT NoaaThb 3asBky. [o npeanoxexnunto Bnagumu-
pa lMytuHa Poccus ctana o4HWUM U3 NpeTeHLEHTOB Ha
nposenexune XIX BcemupHoro dectnsans Monoaéxu
u ctyneHToB. B Hos6pe 2015 ropa ceccus leHaccam-
6nen BceMmmnpHoi denepaummn AeMoKpaTM4eCcKon Mo-
Noaéxu, kotopas npoxoauna B laBaHe, onobpwuna 3a-
ABKY Ha nposeneHue BcemupHoro dectuans mono-
néxu u ctynentos B 2017 roay B Poccuu. B 2017 ropy
¢ 14 no 22 okt6ps B ropone Coun yyactHukamm de-
cTmBang ctaHyt 6onee 20000 Monopapix nogeit n3 150
CTpaH Mupa B Bo3pacte oT 18 go 35 net. Y3Hatb no-
LpO6HY0 MHPOPMaLMIO 06 YCIOBUSX NOAAUM 33SBKM
Ha decTMBanb B Ka4ecTse BONOHTEPA UM YYaCTHUKA
MOXHO Ha oduLManbHOM caiiTe russia2017.com.

B okTs6pe 2017 roza B ropoge Coun coctoutcs

HoBoe Ha3HaueHue
B NpaBuUTe/IbCTBE
obnacTtum

Tens rybepHatopa benropoackoi obnactu.

B HOBOIO [OMKHOCTb 3KC-3aMeCTUTENb MNaBbl
aaMUHKCTpaLymn CTapooCKOIbCKOro rOPOACKOro OKpy-
ra no counanbHOMy pa3BuTuio BCTynuna 17 okTabps.
B eé 0b6s13aHHOCTM ByaeT BXOAUTb YNpaB/ieHne CoLu-
anbHbIMKM NpoLieccamMu B chepe 0xpaHbl 340pOBbS,
OKa3aHW YCIyr U COLMANbHOM 3aLmTbl HACeNeHUs.

O nepexope Hatanuu 3ybapeBoit Ha HoByt paboTy
CTano u3BecTHo ewwé 14 okTabps Ha 3acenaHun Cose-
Ta aenyTtatoB CTapooOCKONbCKOrO FOPOACKOro OKpyra.
«CekpeTa bonbLoro HeT: Hatanum HukonaesHe npeg-
NOXWAW LLOMKHOCTb 3aMrybepHaTopa no 34paBooxpa-
HEHWMIO M COLMANbHOM 3aluMTe HaceneHus», — 3asBui
Torpa npencenatens Coseta Mea lNotanos.

Oskol.City

| | aTanbs 3ybapeBa Ha3HayeHa Ha NoCT 3aMecTu-
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I 3HAA HALLUX!

Jlyqywimn MalMHUCT

Pa6oTHuk MeTannonHBecta u3 benropopckoit
obsacTv BOWEN B NATEPKY NyYWUX npopeccu-
oHanos Poccum.

TapWwuid MaLUMHUCT TEMNJI0BO3a Liexa oTrpy3kn

rotosoi npogykuun YXXIT JlebeanHckoro

[OKa Cepreii [NeTpoB 3aHan 5-e MecTo Ha Bce-
POCCHIICKOM KOHKYpCe npodeccnoHanbHoro Mactep-
CTBa B HOMMWHALWK «Jly4lwinil MalWmMHNCT MaHeBpOBO-
ro TennoBo3a». efepanbHblil 3TaN KOHKypCa B 3T
HOMWHauuu npoxoaun B Mockse 6-7 okTabps, Ha ba-
3e feno umeru Mnbmuya. 3a 38aHne NyyLwero Malu-
HUCTa TenjoB03a COPEBHOBaNNCH 24 duHanncTa pe-
TMOHANBHOTO 3Tana KOHKYpCa, BbIMOJHSAS KOHKpeT-
Hble MPOM3BOACTBEHHbIE 3aaHus.
— Y4acTue B KOHKYPCE MPUHECO MHOXECTBO NO3W-
TWUBHbIX 3MOLLWIA, HO Be3 BOJTHEHNS He 0bownocs, —
npusHancs Cepren lNetpos. — Bepfb 370 bonbluas
0TBETCTBEHHOCTb — OJHOMY NPeACTaBAATh BeCb Me-
TannonHsecT! YT0bbI BBICTYNNTL JOCTOWHO, BbINO-
xuncs Ha nonnyto! MactepcTBo nokasan, Ha Konner
NOCMOTpeN v B cTapeiilueM Aeno B LeHTpe CTONULbI
nobeigan. Cam npe3naeHT cTpaHsl Bnagnmup MyTuH
YacTbIV FOCTb 3TONM 3aMeyaTebHON naolanku. M To,
4TO MMEHHO 3[1eCh A5 HAaC OpPraHK130Banyn cocTa3a-
HUS, TOBOPUT 00 yBaXeHUun K paboyen npodeccun u
4enoBeky TpyAa.
OCHOBHble LieNIM KOHKYpCa — NOBbLILEHWe NPecTy-
xa paboynx npodeccuit, BocTpeboBaHHbIX Ha PbiHKe
Tpy4a; nponaraHaa SOCTVXEHW 1 nepesjoBOro onbi-
Ta y4aCTHWKOB KOHKYpCa; COAECTBUE B NpMBeye-
HU MOJOAEXM 715 0ByUYeHMs v TpyLOYCTPONCTBa
no paboynm npodeccuam. Ha TopxecTBeHHoO Lepe-
MOHWU HarpaxgaeHus nobeanteneit 8 lome MNpasu-
TenbcTBa PO BCex yuacTHMKOB N03paBuia 3aMMu-
Huctpa Tpyaa PO Jliobosb Enbuosa. Mobeantenam n
npu3épam defjepanbHOro 3Tana KoHKypca BpyYMan
KPYMHble LeHeXHble NPeMUu 1 NOYETHbBIE FpaMoThl.

Eezenus Illexupesa

YMHUUA U YMHUK!

AHacTtacus loHyapoBa u AHppei CMUpHOB,

cTyneHTbl 4-ro Kypca CTU HUTY «MUCUC»,
cTana obnaparensiMu BbICOKUX NpaBUTENb-
CTBEHHbIX Harpag.

HacTacus nofyyuna ctuneHawio lpasutens-

ctBa Poccwiickoit Gepepaunu. AHppeii ctan

naypeatom cTuneHauu lNpesungenta Poccuin-
ckoi ®eflepalimn No HaNpaBeHNSM NOATOTOBKM, CO-
OTBETCTBYKOWMM NPUOPUTETHLIM HAMNPaBAEHNAM MO-
LepHM3aLNM 1 TEXHONOTUYECKOro Pa3BUTHUSA POCCHIA-
CKOW 3KOHOMUKMN.
AHacTacug [oHYapoBa 3aHVMaeTcd HayyHON aes-
TeNbHOCTbIO C MOMeHTa nocTynnenns B CTU ¢ Ha-
Y4YHBIM pyKoBOAMUTeNeM 3Hapoi MyxunHoli, 3aBe-
AylolLen Kapenpoi ryMaHnTapHbIX Hayk. B HacToq-
liee Bpems AHacTacus — aBTop YeTbipéx nybavika-
LW B pa3Hblx Hay4Hblx COOpHKKaXx, y4acTBOBana B
Hay4HbIX KOHQEPEHLUSX, KpYrblx cTonax, popymax,
NPOXOAMBLUMX B pa3HbIx ropofax. Becroit 2016 ro-
A3 NpUHANa yyacTune B 3akoHoaTesIbHoM cobparum
JlennHrpaackoit obnactu Ha lll EBpa3suiickom Mono-
LEXHOM KOHBEHTe, B paboTe KoToporo y4acTBoBanu
npefcTasuTenu 18 cTpaH eBpa3niickoro NnpocTpaH-
CTBa, a Takxe npeacTtasuteny 20 ropofos BOVHCKON
cnasbl PO. AHgpelt CMMpHOB 3aHMMaeTCs Hay4YHON
neaTenbHoCTbio Ha kadeape xumun CTU nog pyko-
BofCcTBOM AnekcaHzpa YvyBapuHa, 3aBedyiollero
nabopatopusmu kadenpbl xumun. AHapeit — aBTop
11 Hay4HbIX cTaTel, onybaMKOBaHHbBIX B XypHanax 1
Hay4HbIX COOpPHMKaX pa3nuyHbIX ypoBHel, obnaga-
Tenb AByx naTeHToB PO Ha n3obpeTeHne nonesHoi
MOLENN.
Konnektns CTU HATY «MUCuC» nosppasnset pebat
C Harpajamu CToflb BbICOKOT0 YPOBHS 1 XKeNaeT npe-
KPaCHbIX CTYeHYECKNMX N1ET, HAMONHEHHbIX Pa0OCTbI0
nobep, MMYHOro v npodeccmoHansHoro poctal

Onvea I[lempywuna

I OBYYEHUE NEPCOHANA

PasBuBaeM
CUCTEMHOE MBIIILJIeEHUEe

OYEPEJHAA ITPOTPAMMA IIOZITOTOBKU U OBYYEHU S KAJIPOBOT'O PE-
3EPBA KOPIIOPATMBHOI'O YHUBEPCUTETA METAJIJIOMHBECT IIPOIILJIA B
OKTABPE HA OOMK B YYEBHOM LIEHTPE KOMBUHATA.

aK¥e TPeHUHI'Y B KOMIIa-
HUU «MeTaNIouHBeCT»
NPOBOAATCA IEPUOAUYE-
CKY Ha BCeX IpeATnpus-
THUAX AT TeX KaTeroprii
pabOTHUKOB, KOTOPBIE HAXOAATCSA B
KaZpOBOM pe3epBe.
B aTot pa3 o ToMm, uTo Takoe «Cu-
CTeMHOEe MBIIJIEHUe», KaK pa3BU-
BaTh 3TH HABBIKUA U IPUMEHATH
IPUHIIUIEL ¥ 3aKOHBI QYHKIMOHU-
POBaHUA TAaKUX «CUCTEM» K pelle-
HUIO IIPOU3BO/ICTBEHHBIX 33/1a4 Ha
IpakKTuKe, cennanricram OOMK us
4ycla pyKOBOZAIIET0 COCTaBa Ipe-
IpUATHUA paccKasal TpeHep-KOH-
CYJIbTAHT I'PYNIbl KOMIIAaHUN «VH-
ctuTyT TpeHuHra APb-I1po» Bagum
Kynenxo.
[To ero MHeHUI0, UMEHHO CHUCTEM-
HBIN II0JX0/, TI03BOJIAET HANTHU J0JI-
TOCPOYHBIE PEelIeHU A, KOTOPBIE «He
IIPOCTO YCTPaHAIT NOCIeCTBUA
Ipo6JieM, HO U ITO3BOJIAIOT IIPe/IOT-
BPAaTHUTh UX BO3HUKHOBEHUE, pabo-
TAIOT Ha ZI0JTOCPOYHOI OCHOBE».
To ecTb, OMH pas peluB Ipobie-
MY, MOXXHO IIPUITH K TOMY, YTO OHa
He BO3HUKHET BHOBb, yTBEPKZaeT
TpeHep.
— Ham TpeHUHT TOBTOPAET U CUH-
XPOHM3UPYET Bce 3TAIbl paboTh ¢
mpobieMoii, — o6bAcHseT Bagum
Kyuenko. — Mbl pa3bupaeM uH-
CTPYMEHTH! ! METOAUKHU, KOTODBIE
TI03BOJIAIOT YTOYHUTD, B 4EM CMBICT
pobembl, chOpMyTHPOBATH €€ Ta-
KUM 06pa3oM, 4TOOBI BKIIFOUUTB JIO-
ruyecKoe MBIIIIeHNe, a 3aTeM Hall-
TH BO3MOKHbIE TIPUYKHBI, IPOaHa-
JIM3MPOBATh UX U BEIOpATh Haubo-
Jiee IPHOPUTETHBIE, YTOOBI CKATh
BO3MOXKHbIE Y HAUJIY4IIUe pele-
Hud. Hy, Hanpumep, 4el0BeK He
yKJIaZbIBaeTCs ¢ paboToit B ompe-
JeMEéHHBIN cpok. Takoe caydaer-
A CIIOWIb U PAZOM U dallle Bcero
JeWCTBUTENbHO HOCUT KaKOU-TO
CUCTEMHBIH xapakTep. 1 aHamus
IIPOMCXOZANLIETO 03BOJIAET HAaUTH
IIPUYMHBI 3aTPaT LOIOMHUTENBHO-
r'0 BpeMeH! Ha BBITIOJIHEHNE OTIpe-

JeNEéHHBIX JelcTBUH. B 4acTHO-
CTH, 3TO MOKET OBITh HEJOCTATOY-
Has KBAIMQUKALYIS IEPCOHAA WU
HeyéTKas PUOPUTH3ALUA 3324,
Kor/ja BpeMs TPaTUTCA Ha pyTue
ey, Tak BOT, CUCTeMHBIN aHa/In3
WY CUCTEMHOE MBIIIJIEHHE TT03B0-
JISIET BBIIBUTH OCHOBHBIE TPUYUHEL
Y IIpeAIPUHATH JeUCTBUA, KOTOPbIE
MIOMOT'YT HUBEJIMPOBaTh U yopaTh
9TY IPUYHHEL

Y4yacTHUKU TPeHUHTA MOJYYUTH
MHOTO TI0JIe3HOM HHMOPMAIIUH, KO-
TOPYIO CMOT'YT UCIIOJIb30BATh B CBO-
el janbHeliineli pabore. U He TOJIb-
KO CJIYIIaJY TIpenofiaBaTesis, HO 1
MOTBITAINCh IPUMEHUTH K KOH-
KpPEeTHBIM aKTyaJbHbIM IIPMepaM,
TaK Kak o6y4eHHe IPOXOAMIO He
TOJIBKO TEOPETUYECKH, HO U C TIPAK-
TAYECKUMU 3aaHuAMMU. [Ipuuém,
TIpUMEPSI 33/1a4, KOTOPBIE HYKHO
pelunTh, IpejIaraiy caMy y4acT-
HUKU TpeHUHTra. 1 9T06BI IPOABH-
HYTbCS B UX PEIIEHUH, UM 3a9aCTYI0
TpeGOBaJUCh ONPE/IENEHHBIE YCH-
JIUSL, 9TOOI CTOMAaTh CTEPEOTHIIH,
TIPUBBIYHBIE TOIXO/bI ¥ B3IJISA/IBI HA

npobieMy. MHOTHE TIPU3HATHUCS,
YTO y4acTHe B TPEHUHTE a0 UM
MIO3UTUBHBIM ONBIT, MHOTHE BellU
HPOSCHANUCH GYKBAIbHO Ha I7Ia3ax.
— OueHb IOHPABUJIOCH, YTO IIpe-
noZlaBaTeJb He TPOCTO YUTALT JIeK-
1IUIO, a IeJTUTCS CBOUM OIIBITOM, Be-
IEéT HeHaBA3YUBYIO becesy 0 TOM,
Kak IIOCMOTpeTh Ha IpobieMy ¢
APYTOil CTOPOHEI, Pa3JIOKUTh eé
Ha COCTABJALINE U KaK IPABUJIb-
HO AJis1 ce6s U 1T TOAYNHEHHBIX
IIOCTaBUTb 3a/jauy, — OTMETHJI Ha-
YaJIbHUK I0PUAUYECKOTO yIIpaBJe-
Husa OOMK Cepreif Munys. — Y4ur
CMOTpETbH Ha IPOOIeMY TOZ APYTUM
YITIOM 3peHusd, 9€T4e GOpMyIUpO-
BaTb BOIIPOC ¥ OTCEKATh HEHY KHEIE
BEIIH, U TOTIa BCE CTAHOBUTCA 60-
Jiee IOHATHBIM A4 BceX. BoT kak
pas aTo — IpocToTa GOpMYIUPOB-
KM — Ha CaMOM JieJIe ¥ cCaMOoe CJIOK-
Hoe. {I Bcerza cuurtan — 4eM TIIa-
TeJIbHee C Pa3HbIX CTOPOH OIUIIENTb
Ipo6JIeMy, TeM OHa IOHATHeE Yeso-
BEKY, a OKa3bIBaeTCs — HeT. YTOOBI
IIPaBUJIBHO U TOHATHO IOCTaBUTh
3azaqy, Hy)HO yOUpaTh MHOTOE,

a OCTaBJIATh TOJBKO caMy CyTh. TO
€CTh — MaKCHMaJbHO YETKO U Kpa-
TKO. VIHOT1a 3TO HEIIPOCTO.

— Y4acTBYIO B TPEHHMHTaX He Tep-
BBIH pas, ¥ KaX bl MHTEpeCeH I10-
CBOEMY, — TOBOPHT 3aMeCTUTENb
HavyaJbHUKA VIAHOBO-9KOHOMMYE-
CKOT0 yIpaBJieHus KoMbrHara EB-
renuit TumopeeB. — CerogHsa HaM
pacckasaiiu, 4YTO TaKoe CUCTEMHOE
MBIIIEHHE ¥ KaK TPIMEHSTh ero Ha
MpaKTHKe, 9TO BayKHO, YTOOH pabo-
TaTh YCIENHO U TPOGECCHOHATBHO.
CunTalo, Bcerza Hy)KHO pa3BHBaTh-
c11, 00y4aThCs HOBOMY, YTO Ha3bIBa-
eTcs oA AeP)KUBATh cebs B popMe.
U TaKkvie TPEHWHTY IOMOTAIOT U py-
KOBOZIUITEJISIM, U CIIEL[ATUCTaM, 3a-
HATHIM B Pa3HbIX cpepax AesiTeb-
HOCTH, TpUOOPECTH HYKHbIE 3HA-
HUS U ONBIT. Bceraa HyXHO UATH
BIIEPET, TOJIbKO TaK MOXKHO YeTr0-TO
goctuyb. [ToaTomy criacu6o KoMa-
HUU «MeTaJIONHBECT» 33 TAKYIO 3a-
MeJaTebHYI0 BO3MOKHOCTb.

Hpuna Munoxuna
®omo Banepus Boporosa

HOBOCTM NPOU3BOACTBA

CVIIY KOHLIEHTPAT OCEHBIO

C 20 okTAOps ApOOMIBLHO-cOpTUPOBOYHAas ¢pabpuka MI'OKa npuctymnuia K BBIIIYCKY

CYIIIEHOTO KOHIleHTpara.

aTy Hadasua IIPOU3BOJ-

CTBa CYLIEHOTO KOHIL|EHTpa-

Ta Ha APOOUIBHO-COPTUPO-
BOYHOM (abpruke MuxaiIoBcKo-
ro 'OKa ompezensiloT He TOJb-
KO TOTPeOHOCTH TOTpebuTenen
IpoAyKnuu MeTannouHBecTa, HO
emé u...oroAHkle ycaosuA. Ipu-
4éM, OTHIOIb He B Kypckoii o6:a-
CTH. A Ha TeppuTopuu Cubupu u
3aypaJb4, TZie paclonararTcsa Me-
TaJlypruvecKyie npejrnpuaTus.
Beap cyméHblii KOHLIEHTpAT Npak-
THYECKH HJeaNTbHO IPHCIOCO6-
JIEH JJIA TPaHCIOPTUPOBKHU B Cy-
POBEIX U XOJIOZHBIX METEOpOJIO-
TUYeCKUX yCIOBUAX: 6rarogaps
CyIIKe, 3Ta NPOAYKLUA JHULIEHA
BJIaru, MO3TOMY He cMep3aeTcs B
BaroHax IO Iy TH K TOTPeOHUTENAM.

CyméHBIH KOHIIEHTPAT MOXHO 3a-
CBINIATDH B JOMEHHYIO I1€4b IIPakK-
TUYECKHU C KOJIEC, MUHUMU3U-
Py 3aTpaThl Ha Pasrpy3Ky U IOJ-
TOTOBKY ChIpbA. DTO CBOETO pozia
9KCKJII03UBHBIN NIPOAYKT AJIA CU-
OMPCKUX METaLTyproB, KaK roBO-
PUTCH, U3ZieTIHe «PYYHOH PabOTEL».
— [loka y Hamux notpebuTenei
CTOUT TEIIas MOT0/a, OHY UCIIONb-
3YIOT TPaJULIUOHHOE ChIPBE, — 00'b-
ACHAET HaYalbHUK APOOUIBHO-
COPTHPOBOYHOH pabpuky Muxaii-
noBckoro I'OKa Eprenuit Cadpo-
IIMH. — A BOT KOIZIa Y HUX yAapAT
KpenKue cubrpcKue MOpPO3bl, TOT-
Jia VIM ¥ TOHAI00UTCAA HAIll MOPO30Y-
CTOWYMBBIY CYMEHBIN KOHIIEHTPAT.
IlogroToBUTEIbHAA PAaOOTA HA APO-
OUIBbHO-COPTUPOBOYHON pabpuke

Hayajach emeé JeToM, 4To0bl 060-
pyZAoBaHue paboTaso 6e3 c60eB BO
BpeMs aKTHBHOTO IPOU3BO/CTBA.
Kpowme 3Toro, mpogomxkaeTcs pabo-
Ta [0 YAy YIIEHUIO YCIOBUIA TPYZAA.
HaueThIpéx cymunibHbIX 6apabaHax
TIOJTHOCTBIO PEKOHCTPYHUPOBaHa CH-
cTeMa ra3004UCTKH. TO [IO3BOJISIET

CBECTH K MUHUMYMY BO3/€iCTBIE
Ha BHEILTHIOK cpeny. [InaHupyercs,
4To B 2017 rozy cucTeMH! OyAyT Ite-
peobopy0BaHbI ! HA OCTAJIBHBIX C-
IUIBHBIX 6apabaHax ApoOHIbHO-
copTpoBoYHOH dpabpruku MI'OKa.

«Kypckas pyda»
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[l KAOPOBbIV BONPOC

CrpoutenbctBo LIBX-3 npubnuxkaetcs Kk GuHanbHOM cTaguu.

OT30BUTECH, TOPHOBLIE!

Yem O11ke K GUHAMY peanmsalns KJII0UeBOro MHBeCTUIIMOHHOIO
npoexkTa MeTajuionHBecTa 110 crpouTenbCTBy LII'BXK-3, Tem Bce
OoJIbIIIe JIIOMIei MPOSIB/SIOT MHTEpPeC K BOIIPOCaM TPyA0yCTPOICTBA.

YaCTHOCTH, Yepe3
SIIVYKY 06paTHOM
CBSI3U, YCTAHOBJIEH-
Hble B I'y6kuHe u Cra-
pom Ockorte, U 37ek-
TPOHHYIO TIOYTY JTIO[IU, 3aMHTe-
pecoBaHHbIE B ITONTy4YeHUM pabo-
ThI, IPUCIATN KOHKPETHbIE BO-
npockl. OTBETW/I HA HUX Havalb-
HVIK YIIpaBJeHus of6opa u pas-
BuTHs epcoHana JI'OKa Buk-
TOp Ps6uTUEHKO.
- ByayT nn paGoune mecra
JIJISL TPYIOYCTPOJiCTBA HA
LITB)K-3? Korma Gymet dop-
MUPOBAThCS KaJPOBBIii CO-
CTaB ¥ MOJKHO JIY YK€ CeTOHSI
octaBuTh pe3tome? Kyza ero
MOJKHO OTIIPABUTh?
— Paboune mecra Ijs TPy0-
YCTPOJICTBA CO3IAI0TCS B COOT-
BETCTBUU C TPadUKOM CTPOU-
TebCTBA 0GBEKTOB CTPOSIILETOCS
komruiekca II'BXK-3, B HacTosI-
1jee BpeMsI KaipOBBIif COCTaB
akTuBHO Qopmupyercs. Vmero-
I[Mecst BAKAHCUY TIePUOIMYECKI
MyOIMKYIOTCS B KOPIIOPATUBHBIX
CMU, B 4aCTHOCTH, B ra3eTe
«Pabouast TpubyHa». Pe3iome
MOYKHO 3aITIOJTHATh Herocpes -
CTBEHHO B 610po mombopa 1
afanTaumy nepcoHana aupek-
LYY TI0 TIepCOHAITY.

HOBOCTU KOMIMAHUHU

- EcTb 1 peanbHass BO3MOX-
HOCTb TPY0yCTPOVICTBA Ha
II'B)XX y Tex, KTO IIOKa He
uMeeT podecCcOHATHBHOTO
onbiTa? ['oTOBAT 11 y HacC B
006/1aCTH TaKUX CIIeIuaImn-
ctoB? Kakoe Hy)KHO UMeTb
o6pasoBaHme?

«Paboune mMecTa

CO34aK0TCA, KaapOBbIn

COCTaB aKTUBHO
bopmumpyeTca».

— KoneuHo e, podeccioHatb-
HBIi1 OTIBIT KeaTeseH, HO Ipu
HaJIMYMU COOTBETCTBYIONIETO 06-
Ppa30BaHMs U YCIIEIIHOTO MTPo-
XOXKIeHMS ITpeiBapUTeIbHOTO
cobecemoBaHMst ¢ paGOTHUKAMMU
KaZIpOBO# CITY>KOGBI M PYKOBOIM -
TeJISIMU CTPOSIIIIETOCsT KOMITTIeK-
ca LITB)X-3 ato peanbHO. OTHO-
CUTETBHO MTOITOTOBKM CITelya-
JIUCTOB B pETMOHe MOKHO T0sIC-
HUTD CJIeAyIolee: 0 OCHOBHO
TeXHOIOTUYECKOi Tpodeccum
«TOPHOBOII LIAXTHOJ Meun»

Ha6op MUAET IJIaBHBIM 06pa3oM
U3 UKCiIa COMCKaTenei, umero-
IIMX JUIUIOMBI [0 HallpaB/IeHUIO
«MeTamryprusi». CienuaancToB
TaKoro npodwis rotosst B CTU
HUTY MUCuC no nporpammam
CpeJHero U BhICIIEro npodec-
CMOHAJIbHOTO 06pa30BaHusI.
[oxgroroBka cremya-
JIICTOB TI0 podec-
CUSIM «37IeKTPOMOH-
TEp TI0 PEMOHTY U
06CITY>KMBAHUIO J/TEeK-
TPOOGOPYIOBAHUSI» U
«cnecapb-peMOHT-
HIUK» OCYIL[eCTBIISeT-
cs1 B yueGHbBIX 3aBe-
nmenusx ['yOKMHa 1
Craporo Ockorna, Tak
YTO OHM LIMPOKO
MIpeZicTaB/leHbl Ha PbIHKE TPyZa
peruoHa. CrefyeT OTMeTUTb,
YTO 060PYZOBAHUE CTPOSIIETOCS
KOMILJIeKca CJIOXKHOe, aske YHU-
KajlbHOe, I03TOMY B COOTBET-
CTBUM C KBATUGUKALMOHHBIMU
TpeGoBaHUSIMM Pa3PSIIbI IO
npodeccusiM yCTaHOBJIEHDI

He HIDKE MSThIX.

- §1 XoTeJ 6bI YCTPOUTHCS HA
pa6oTy B HOBBII IIeX, KOTAa
oH oTKpoeTcs. Korma 1 kK Komy
MOJKHO 00paTUTHCS IO BOIPO-
cy TpyzoycTporicTBa?

— Ilo Bompocy TpygoycTpoiicTBa
MOYKHO 06PATUThCST HETIOCPes -
CTBEHHO B 610po mombopa u
afanTaluuy JUPeKLMH 110 epco-
Hany Jle6eguuckoro I'OKa 1o
azpecy: MPOMILIOIAKA, afMM-
HYCTPATUBHO-GBITOBOII KOPITYC
1exa oboraieHus Nel, BTopoit
moabes, 2-i 9Tak, KaOMHeT
Ne205. HbOpMAaInio MOKHO
TIOJTYYUTD 110 TenedoHy U3

r. I'y6kuHa (9-45-82) u r. Crapblit
Ockon (23-45-82).

Ba)kHO 3HaTb

Kpowme Toro, as1st 0601X ropofoB
OTKpBITA «ropsyasi TMHUS» [0
TenedOHHBIM HOMepaM: 9-35-90
(Ty6rMH), 23-65-90 (CTapbiit
Ockomn).
DIeKTPOHHBIN azpec:
vopros@lebgok.ru.
Sk 06paTHOI CBSA3M PacIio-
JIOXKEHBI 10 aJipecam:
- I. Ty6KuH, yi1. Mupa, 8 (roctu-
Hu1a «Jlebemb») u yiI. [3epskuH-
cKoro, 92 (o6IecTBeHHas
NIpUEMHas);
- Crapsiit Ockon, M-H OTbMMH-
cKoro, 12 (obiecTBeHHast
MIpUEMHAS).
Hamanss Cesprokosa
®omo Anekcandpa benauiosa

JIOJITOCPOYHBIN KOHTPAKT

MeTaJIOMHBECT U «AKTIOOMHCKMIT pebcobanouHblii 3aBoa» (APB3, KasaxcraH) moamcanm
JOITOCPOYHBI KOHTPAKT Ha TIOCTABKY 3arOTOBKM 151 HaCOHHOTO M PeJIbCOBOTO MPOKATA.

OIVIAaCHO TOCTUTHYTBIM CO-
C IJIalleHysIM, CYyMMapHbIii
00BEM ITOCTaBOK COCTABUT
6osee 600 ThICSY TOHH. Pesibco-
Bast ¥ (hacOHHAs 3aTOTOBKA B Te-
YyeHMe TPEX JIeT NeJiCTBUSI OTr0-
BOpa, HaumHas ¢ 2017 u o 2020
rof, 6ymeT MpoM3BOAUTHCS B
3JIeKTPOCTANIETIaBUIILHOM lIexe
Vpanbckoit Ctanmu.
— INopmnmcaHMe HOBOTO JOJITO-
CPOYHOTO KOHTPAKTA MEKIY

KoMITaHMel «MeTalJIOMHBECT» U
«AKTIOGMHCKYM Pebco6aniou-
HBIM 3aBOJJOM» TOBOPUT O BBICO-
KOM JTOBEpUM HaIllero Kaszax-
CTQHCKOTO MapTHEpA K MPOAYK-
uuu MeTtamnouHBecta. Mbl Ha-
MepeHbI U B TajibHeliiemM obec-
I1eYMBaTh BBITTOJIHEHVE BBICOKUX
CTaHJIAPTOB, KaK 110 KaueCTBY
TaK ¥ 110 HaIESKHOCTM TTOCTaBOK,
— MMPOKOMMEHTUPOBAJT COOBITHE
reHepasbHbIN JVPEKTOP

VK «MeTamionHBect» AHpeii
Bapnues.
Panee, B heBpase 3TOrO roza,
KoMmIaHus «MeTaniouHBecT»
TMIOATINCAIA JOITOCPOYUHBII JOTO-
BOD C AKTIOOMHCKUM pebcoba-
JIOYHBIM 3aBOJIOM Ha MOCTaBKY
PenbCcoBOii U (haCOHHOI 3arOTOB-
K/ CPOKOM Ha TPpM rofia.
JTa MPOLYKLMS OTTPYKaeTCs C
OCKOTbCKOTO KOMOMHATA.
Metalloinvest.com

[l HOBOCTU OTPAC/U

MeTannypru
HapalwuBaloT
MHBeCTULUnN

Bo Il nonyrogun npegnpuaTua metan-
nypruyeckoro komnsekca Poccuu Hapac-
TUIU MHBECTULMM B OCHOBHOW KanuTai.

HBECTULMM METAsINlyproB pacTyT yKe Ha NpoTs-
|/| KEHUM YeTbIpEX KBapTaNoB NOAPSAL, YTO ABNSA-
€TCS OHWUM U3 NIYYLIUX pe3ynbTaToB cpeau
BCEX OTpacnieil oTeyeCcTBeHHOW 3KOHOMUKM — 1,7 npo-
LleHTa. B 3HepreTuke 1 CTpouTENbCTBE CNAL MHBECTH-
LM Habnopaetcs yxe 8 U 7 KBapTanoB noapsf, cooT-
BeTCTBEHHO. OHAKO eC/IM B 3TUX OTPAC/ISX CHUXKEHUE
MHBECTULMI He npeBblwaeT 15 npoueHToB, TO B Ma-
wuHocTpoeHun B 2016 roay nafeHue cocTaBnser yxe
25 npoueHToB. Bnpouewm, ectb B Poccum 1 6onee bna-
ronpusiTHble cektopa akoHomukn — AMK (+11,3 npo-
LleHTa KB/KB), AepeBoobpaboTka (+39,1 npoueHTa).

MporHosol
oT Worldsteel

Mo uToram TekyLlero roga MMpoBoii

Cnpoc Ha cTasb BblpacTeT Ha 0,2 npoLieH-
Ta u coctaBuT 1 mapAa 501 M/IH TOHH, noc-
Ne cokpalleHuns Ha 3 npoueHTa B 2015-M.

npoussoguteneii cranu. Kpome Toro, B
Worldsteel nporHo3upyoT yBenuyeHue rnobanb-
Horo notpebnenus ctanu B 2017 roay Ha 0,5 npoueH-
Ta - no 1 munnuapga 510 munnmoHoB ToHH. Cnpoc
Ha CTanb B pa3BMBAIOLLMXCS CTPAHAX 33 UCKHOYEHNEM
Kutas, kak oxuaaeTcs, yBenmunTcs Ha 2 npoLeHTa
B 2016 ropy v 4 npoueHTa B 2017 ropy.
Cnpoc Ha cTanb B pa3BUTbIX CTPaHaXx, COMMAcHO Npo-
rHo3am Worldsteel, ysennuutcsa Ha 0,2 npoueHTa
8 2016 ropy v Ha 1,1 npouenTa B 2017 rogy.
Steeland

—|— ak CYMTAIOT aHaNUTUKKM BcemMupHoit accoumaumm

NHpuniickoe
yCKOpeHwume

TpeTbs No BennumnHe meTannypruyeckas
KoMmnaHusa UHpguum JSW Steel nnaHupyeT B
2017 roay HapaCcTUTb BbINaBKy CTalW.

pUYéM, cpasy Ha 25 npoueHTos, f0 15,75 MaH
|_| TOHH, coobLaeTcs B MaTepuanax MunHucrep-

CTBa METaNNyPruyeckoit NpoOMbILLIEHHOCTU
Muamu. JSW Steel Takxe HamepeHa k 2025 roay yse-
NIMYUTb NPOM3BOACTBO CTanu L0 40 MIH TOHH B roj,.
Cxoxune HamepeHMs aHOHCMPOBaNK U Apyrue pnarma-
Hbl MHAMICKOM MeTannypruu - Tata Steel n SAIL.
TekyLwas MOLLHOCTb BCEM METANNYPruyeckon oTpacnu
MHaum coctaBnsietT okono 115 MAH TOHH.

«MeTannocHabxenne u cobiT»

COBbITHUE
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MHHOBALIMKU — MY Tb K yCIEXY

C 6 110 8 OKTABPA HA OBPA3OBATEJJBHOU IJIOMAJAKE CT HUTY «MUCuC» rportisa IV os-
JIACTHOU ®ECTUBAJIb HAYKU. B ®ECTUBAJIE IIPUHAJIO YYACTUE OKOJIO 300 YUAIIIUXCS U3
IIIKOJI CTAPOOCKOJIBCKOTI'O 'OPOZICKOI'O OKPYTA, A TAKXKE CTYZAEHTBI OCKOJIBCKOI'O ITOJIN-
TEXHUYECKOTI'O KOJJIE/IDKA U CTAPOOCKOJIbCKOI'O TEXHOJIOTMYECKOI'O MHCTUTYTA UMEHU
AJEKCES AJIEKCEEBHUYA YT'APOBA.

X0Zie KPyTJIOro CTOoJIa C
y4yacTreM HavyalbHU-
Ka ympaBJeHUs aHaIH-
3a U IPOrHO3MPOBAHNUA
JemnapTaMeHTa 10 9KO-
HOMHYECKOMY Pa3BUTHIO afMUHU-
CTPAIMH T'OPOJCKOro OKpyra EyeHb!
BypueBoii 1 pyKOBOAUTENEH Beay-
VX IPeANPUATHI OKpyra 00Cy k-
JaJIICh TOUKU CONPUKOCHOBEHUA
HayKu U Ou3Heca, Kak MHHOBAL[MU
CTAHOBATCSA MHCTPYMEHTOM IIPO-
MBIIJIEHHEIX IPeANpUATUH, KaK
U7ZIE10 TIPEBPATUTH B TOTOBBIN BBI-
COKOTEXHOJIOTUYHBIH TPOAYKT.

MonesHasn UHTerpauuda

B pamMkax 3acefjlaHUA 3aMeCTUTeNb
JIVPEKTOPA By3a 110 HayKe ¥ MHHO-
BanuaM Hukormaii PenHuKoB pezio-
CTaBUJI MHYOPMALUIO TI0 BCEM BU-
ZlaM TOCYZapCTBEHHOH MOAAEPKKHI
pasBUTHUA HAYKOEMKOT'O IPOU3BOJ-

cTBa, QUHAHCHPYEMOro B Hallen
crpase. Bsutu paceMoTpeHs! ¢pop-
MBI KOOIIEpAIlNY By3a C IpeATpHU-
ATUAMY TI0 TIONYYEHHUIO IPAHTOB.

— CerozHA B HallleM UHCTUTYTe
npu nozagepxke HUTY «MUCuC»
U IpejnpuATUH KoMIaHuu «Me-
TAJJIONHBECT» PAa3BUBAIOTCA Ha-
YYHO-¥CCIeIoBaTeIbcKue 1abopa-
TOpUU «[OPHO-METaNTyprudeckue
TEXHOJIOTMI», «/IHTeJIEKTyaIbHOe
yIpaBieHUe TOPHO-MeTaJsl Iy pru-
4eCKMMH TIpolieccaMu», — OTMe-
i1 Hukosait PemHUKOB. — OTKDBIT
[IeHTP MHHOBAIIMOHHOT'O KOHCA-
THHTQ, [IeHTP KOHCTPYUPOBAHUA U
3D-MozenupoBaHus, LIEHTP 3KCIIep-
TH3BI IPOMBIIIEHHOH 6e30IaCcHO-
cri. Ocoboe MecTo B COCTaBe MHKU-
HUPHUHTOBOT'O [IEHTPA YZeIeHO CO3-
JaBaeMol Ha 6asze ODMK craseria-
BUJIBHOU Jlabopatopuu, rzie 6yayT
06pabaThiBaThCs TEXHOJIOTHH M0~
JIy9eHUs Pa3TMIHbIX MApOK CTaJIeH
Ha BBICOKOTEXHOJIOTUYHOH BaKyyM-

HOM MHIYKIIMOHHOM TIeYH, IprUoob-
peraeMoii 3a cuér cpesctB HUTY
«MUCuC». CoszaHue Ha TeppUTO-
puu OOMK craseriaBuibHol 1a60-
PaTOPHH CTaJI0 BOSMOXHBIM 32 CUET
HCKJIIOYUTENBHOIO I0BEPUA KOM-
OuHaTa Hay4YHBIM pe3yibTaTaM U
yuénsiM CTV HUTY «MMCuC». Ha-
YYHBIe OCTHXKeHUA rirana ome-
HeHBI Ha rocy/japCTBEHHOM ypOB-
He, IOATBepKAeHUEM 4eMy CIIy>KaT
rpaHThl MUHHUCTEPCTBA 00pa3oBa-
HUA 1 Hayku PO, rpaHTHI Ipesn/ieH-
Ta P®, rpanThl Poccuiickoro poHza
byHAaMeHTaTbHBIX HCCIe0BAHIN
P®, rpanTs [IpaButenbcTsa bero-
pozackoit o6mactu. CTapooCKOIb-
CKUU MHCTUTYT UMeHU A. A. Yra-
poBa ABJAeTCA Ky3HUIel HayYHBIX
KaZpoB. ExxerofHo BEITyCKaeT KaH-
[W/IaTOB HayK, TeMaTUKaMU JUccep-
Tallli KOTOPHIX BBICTYNIAIOT HAYKO-
€MKue HanpaBeHu s NpeAIpUATHN
MeTaJLTyprudeckoi U ropHOPYZAHOM
IIPOMBIIITIEHHOCTH.

MU Mopenb conHeyHoM
CUCTEMBl...

Bo BTOpO¥ ZIeHb pecTHBAIA IPOLI-
nu BeicTaBkU «HaydHBle goCTH-
JKEHWS BO BpeMeHuU!» B 06pa3oBa-
TeJbHO-NMPOGOPUEHTALMOHHOM
neHTpe «BricTaBka «KenesHo!» u
B My3ee «/IMdA B UCTOPUU UHCTU-
TyTa». |1 IKOJbHUKOB IIPOBETU
9KCKYPCHH 110 1IabopaTopusaM Ka-
¢deIpbl METALTYPrUU U METaLIOBE-
nenus umenu C. I1. YrapoBo# ¢ ze-
MOHCTpaLuell HOBOTO COBPEMEHHO-
ro 000pyZ0BaHUS.

3aKTIOYUTENbHBIN TPETUH JeHb
cTaJa KyJbMUHALUOHHEIM. Haua-
JIOCh BCE € KPYIJIOro CToJa, Ipo-
XOZAUBLIETO B My3ee «;KesesHo!» u
MOCBAMEHHOr0 3D- TeXHONIOTHUSIM.
Yyamuecs 13 MeCTH IKOJ ropoza
MPUHEC/IU Ha BBICTaBKY CBOM MO-
Jleny, CIIPOEKTUPOBAHHbIE IIpEu-
MYILeCTBEHHO Ha 1iaT$hopMe mpo-
rpamMmbl Kommnac-3D 1 HamedaTaH-
Hble Ha 3D-npuHTepe. X0TA MHOTHe
Y CYUTAJIU MOJEIUPOBAHNeE [e/IOM
cyry60 TeXHUYECKUM, TIPOEKTHI T10-
pasuiIu rocTell pa3HoOHAMpaBIeH-
HOCTBIO TPUMEHEHU. 371ech ObLIO
MOHOTO€: MUHU-MO/e N GalleHOK
[JIs1 UICTOPUYECKOU PeKOHCTPYK-
M1, KOCMUYECKHe KOpabiiu 1 Mo-
[ieJTb COJTHEYHOU CHCTEMBI IS Y PO-
KOB aCTPOHOMHUU; OHOJIOrYecKas
Mo/ieJIb Yepena; reorpaguueckuit
TasJ Hallei 06gacTy, e Kaxzaas
JeTajb COOTBETCTBYET MO popme
TOPOJCKUM OKpyTraM; UHpopMa-
IUOHHBIN TPEHAXKED AJIA HATJIAA-
HOU TIOATOTOBKY K eJUHOMY T'oCy-
[lapCTBEHHOMY 3K3aMeHY; MoJelb
[IlyxoBcKo GaurHu, BhIAEPKUBA-
omas Harpysky, B 50 pas npeBsl-
IIAoIyi0 COOCTBEHHEI BeC, U Aa-
e KBaZpokonTep!

MpeackaxyT cyabby
W nepeppasHaT

3areM MepoIpUATHE IIIABHO IIe-
peMecTHJIOCh Ha IIOMAAKY Ka-
dezprl aBTOMaTH3UPOBAHHBIX CU-

creM ynpasienud. I0puii Epémen-
Ko, iekaH pakynbreTa AUT, 3aBeay-
o kagezpoii AVICY, pacckasan
IIKOJBHUKAM O TAKMX MOHATHAX
KaK CUHeprusM, HeuéTKHe aIroput-
MBI, HeiPOHHBIE CETH U IPUTTIACUIT
BCEX JKeJIAOIINX Ha e3KeHe/Ie/IbHbIe
CeMUHApHI, TOCBAMEHHbIE TPObITe-
MaM MCKYCCTBEHHOT'0 UHTEJIJIEKTa.
Jkcmo3unusa Obla pa3zesneHa Ha
TPU 30HHL. B 11epBOIi BEICTABIAINCDH
MY3bIKaJIbHbIE pOOOTHI A. T'erjos —
6apabaHIINK U CKpUIad, KOTOPBIE
MOIIY UCIOJNHATD Ha HACTOAIUX
MHCTPyMeHTaX KJIacCu4yecKue Ipo-
usBesieHus! Bropas 3oHa, pobomac-
TepcKasd, Topasuia KycaoluM po-
60TOM, €ro KOJIEeroH, pe/icKasbl-
BAIOLIUM CyAbOY IO OTTIEYATKY Ja-
JIOHH, COLII0O0TOM, PACIIO3HAIOLIM
U TIOBTOPAIOIUI MUMUKY, po60-
TOM-XyZOXXHUKOM, po603arcom u
MHOTUMU ApyruMu. TpeTbs 30Ha
3HAKOMUJIA IOCETUTEJIEN C MUPOM
BUPTYaJbHOH peanbHOCTH, B KOTO-
PBI MOXKHO IIOIIACTB, IIPOCTO HaZleB
creraabHbie ouku. He 3a6b11u 1
0 JeTsX: 71 HUX OBLIO BBIAENEHO
ocoboe MecTo, T7ie CTOSIIU U pobo-
UTDYIIKY, U 3D-TIPUHTEDHL.
BricTaBKa HAy4YHBIX JOCTHKEHUA
CTU HUTY «MNCuC» 6b11a mpo-
JeMOHCTpUpOBaHa U B besropoze.
A 0/IMH 13 3KCIIOHATOB, TIOATOTOB-
JIEHHBEIH Ha Kadeape aBTOMATU3U-
POBAHHBIX CHCTEM yTIPaBJIeHHA, 3a-
HAJI IEPBO€ MECTO CPefu JPyTux
y4eOHBIX 3aBe/leHUH PervoHa.
3aBepUIMIA MEPOIPUATHE CTY/EH-
YecKye Hay4dHble IPOEKTHI pacIios-
HaBaHUA KJIaBUATypPHOTO MoYepKa
IOnuu OmnoHUHOH U ynpaBieHusa
CKJIAZICKUMU TIOMelleHuAMY Katu
Mawms4H.

O6sacTHOM dpecTHBaNb HAYKH IPO-
mén ycnemHo. OH BJOXHOBUJ He
TOJIPKO TOCTEH, HO U CTYZEHTOB Ha
y4acTve B IpeJCTOsANIEeN HayYHOU
KoHbepeHIUH. A 3TO elé pas Mo-
TBEpXkKAAET, YT0 pOpyM ObLI ITPOBE-
A€H Ha BbICOKOM ypOoBHe!

Onvea [lempywuna
®omo asmopa

UCTOPUA YCNIEXA

BAYKHO BCE IEJIATD HA «I1ATb»!

[IpaBzaa, He HabpaJ MOJOKEHHBIX
6aJLIoB U TIOIIEN B TPOQeCcCHOHab-
HO-TeXHUYECKOoe YIUIUIIE, T/e 110-
JIY4UJI CIIeIaJbHOCTh MAallUHU-
CTa KpaHa.

[ToTrom npusBaau B apmuto. [locie
CIIyKOBI, He Tepss BpeMeHH, yCTPO-
ucs pabotarh. Pemu He ye3xaTb
JlalleKo OT POAHBEIX MecT. [lapHA
IpUHANY Ha OCKOIbCKUH 3aBOZ, Me-
TaJLTypru4ecKoro MallHOCTPOe-
HUA. B dacoHoCTaNIETUTEHHOM IIEe-
Xe OH o7 0TpaboTa MalluHUCTOM
KpaHa, emé rof — 3aJUBIIMKOM
CTaJy, a 3aTeM — MO/IPYYHBIM CTa-
neBapa. Ho HacTynuiu «mxue je-
BAHOCTHIe». Pa3Bas B cTpaHe, Hepas-
Geprixa Ha IPOU3BOJCTBE.

— PaboThI He ObLI0, — BCIIOMUHAET

Vrope Hukomnaesuy. — [IpocTo mpu-
XOJWJH B IeX, OTMEYaJIICh U yXOH-
nu. Takas cuTyanus He paZioBana.
MHorue uckanu, Kyga yuTtu. { 06-
paruica Ha OOMK. Hamurocs me-
CTO B 3JIEKTPOCTAJIETIJIABUIBHOM Lie-
xe. Tak ¢ ceHTA6ps 1993 roza cran
TPYAUTHCA B GyTEPOBOYHOM OTZE-
JIEHWH. B mpuHnuIe, MeHA He IIy-
rajo IpOU3BOACTBO, BCE-TaKU Obl-
JIa orpe/ieIEHHAS 3aKaJIKa Ha 3aBO-
ze. [Ipocto B OCIIL 1 06opynoBaHue
MTOCONKHEHN, ¥ MACIITa0bI T060JIb-
me. Ha O3MM MBI 06cnyXUBaNK
BOCHMUTOHHBIE TIeuH, a 3zechb JCIT
6yab 310poB — 150 ToHH!

Moit cobeceHUK MOACHSET, YTO B
006513aHHOCTH OTHEYIOPLIUKA BXO-
JWT KJIaJlKa OTHeyIopaMu craJe-
Pa3NMBOYHBIX U TIPOMBIIIEHHBIX
KOBIIIEH, BaKyyM-Kamep. [IoHATHO,

YTO pacKaE€HHBIM MeTaJll UCIIbITI-
BaeT 3TU arperaThl Ha IPOYHOCTb.
dyTepoBKa U3HAIINBAETCS, IPUXO-
[WT B HETOJAHOCTD. U 371eCh BaXXHO
BOBpEMS 3aMeTHTD JlePeKT U BOC-
CTaHOBUTH 060PyZOBaHHE.

— O6BIYHO MBI yOUpPaeM cTapbie
OTHEYTIOPHI U ZielaeM HOBYIO KJIa/-
Ky, — pacckasbiBaeT Urops I'y6a-
HOB. — HOI/Ia peMOHTHPYeM arpe-
raThl YaCTUYHO, NHOT/Ia BOCCTAHAB-
nuBaeM GyTepoBKY MOJHOCTBHIO.
[IpOMKOBIII PEMOHTHPYET OZ1H Ye-
JIOBEK B Te€YeHUE OJHOW CMEHBI, a
CTalepa3IuBOYHBIM 3aHUMAIOTCSA
ABOE: [IeNaloT KJIAZIKy 38 HECKOJIb-
KO CMeH. B cTasbKoBIIe BEITMIMBA-
€M, a 3aTeM MOHTHPY€eM 3aMKOBBIE
u3zienns, I03ToMy paboTaTh B Ia-
pe cogpyuHee. Kpome Toro, Hazio
TiepeJIoNaTUTh TOHHBI OTHEYTIOPOB!

PaboTa Tsakénass, OTBETCTBEHHAS,
cornamraercsa Mrops HukosaeBuu.
CaMoe T1aBHOE B HEH — OCHOBa-
TeJIbHOCTB, CIelIKa 3/1eCh HU K de-
My. HeJib3sl 10y CTUTh, YTOOHI IPU
IepBO JKe pa3IUBKe MeTaJlIa mpo-
ropeJi CTaJbKOBIIL.

OmbiTa OTHEYMOPIIMKAM He 3aHU-
Mars. /[lpyxHas KoMaH/a, IpoBe-
PEHHBIH Ha TIPOYHOCTD KOJITIEKTUB,
Tie IEeHUTCA MPOGECCUOHATN3M U
OTBETCTBEHHOCTb.

— KuBéM pyxHO, BCe APY3bd U CO-
parHUKY, — Ipofo/KaeT Vrops I'y-
6aHOB. — Ha ka)10ro MO3KHO Beer-
2 BO BCEM MONOKUThCA. O6ydaem
MOJIOZEKb, CTapaeMcs BHITIOJTHATh
IIPOM3BOZACTBEHHBIE 3aaHu. f y-
Maro, BCe U3 HaC UCIBITHIBAIOT MO-
pajibHOe YZ0BIeTBOpPEHUE, KOTrZa
BCE CZIeTaHO «Ha ISATh».

Papyrorca ycnexam WUropa Huxko-
JlaeBUYa pOZHBIE: )xeHa CBeTnaHa
HuxkosnaeBHa, 04b JIMIUA U BHYYOK
Brapucnas. EcTb Ha KOro paBHATH-
ca! Ceftyac cympyru 06ycTpauBaioT
«[JOMHUK B lepeBHe» — KYIIUJIH y4a-
CTOK C TIOCTpoiikaMu B cese Koro-
Bo. [IpoBezriBatoT MaMy Mropa Hu-
KOJIaeB14a, BO BCEM CTapaloTCA 110-
MOYb. B pouTeIbCKOM ZIOME CEMbU
BCeX TpouX 6paTheB 0613aTeNbHO
cobupatoTcs BMecTe B HOsIbpe — Ha
ZieHb poxzienua Hunbl VIBaHOBHBL.
U, B IepByIO 04epesip, XKeaaroT en
KPEIKOro 340poBbA. 11X MaMa Mo-
KET TOPAUTHCA CBOMMH IETbMU: BBI-
POCJIM OHU YeCTHBIMU U TPYZAOJIIO-
6uBEIMU. VIMEHHO 3TOMY OHA y4HU-
JIa CBOUX pebAT.
Tamesina JeHucosa
®omo Banepus Boponosa
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[l CTAPbIZ OCKON

Hamn medsr — meTanaypru!

Crapoockonbckast mkona Ne4( ueTBEPTHIN rof, MOAPSIA BXOOUT B «ToIl 500» yuiux mkon Poccun. Pamom ¢ HammmmMmu
rnobegamu 1 JOCTVKEHUSIMM CTOMT HAaEXKHBI APYT U MOMOIIHUK - OCKOIbCKMI 9IEKTPOMETATyPriuiecKmii KOMOMHAT.

Tlegarormnueckuii KOMJIEKTUB
yue6HOTOo 3aBeeH s, yualmecs
IIKOJIbI, POIUTETbCKAS O6IIe-
CTBEHHOCTb BbIPAKAIOT MPU3HA-
TeIbHOCTD ¥ 6JIaTOTAPHOCTD,
MepBOMY 3aMeCTUTEINIO TeHe-
PaJbHOTO AUPEKTOPA — IUPEK-

TOpYy 110 Tpon3BoacTBY YK «Me-
TaJUIOVHBECT», lelyTary benro-
POZICKOIi 06/1aCTHO TyMbl AH-

npeto AnekceeBuuy Yraposy, Jie-
nyTaty benropozckoit o6macT-

HOIt [Tymbl, yIIpaB/siiolieMy Au-
pextopy O9MK Huxonato Anek-

cangposuuy lIsSx0oBy, HavYasb-
HUKY COPTOIIPOKATHOTrO 1exa No2
03MK, nenyraty CoBeTa ferny-
TaToB CTapOOCKONBCKOTO TOPOJI-
CKOTO0 OKpYTa, YWIeHY yIIpaBJIsio-
nrero Copera 1mkosibl Ne4( EBre-
Huwo Huxonaesuuy HocoBy 3a

0Ka3bIBa€MYI0 MaTepUaIbHYIO
MOJAEPIKKY B TEXHUUECKOM
OCHalIeHUU Kokl Baromapst
aKTUBHOMY YYaCTUIO STUX
HepaBHOAYIIHBIX JIIOfEA, 1Ko
MpeBpaTUIach B yuebHoe 3aBe-
nenue XXI Beka!

NYBKUH

OceHHMe MMOJapKNU

B I'y6K1MHe OTKPBIICS CTaAMOH, peKOHCTPYMPOBAHHbIN B paMKax
coIvialleHus O COLMaJIbHO-3KOHOMMYECKOM ITapTHEPCTBE
MeTa/toMHBecTa ¢ belropojickoit 06/1acThIO.

a PEKOHCTPYKIINIO
CTaZoHa B MUKPO-
paiione Jlebenu
KommaHus «MeTan-
JIOUHBECT» HaIpa-

BUJIa 35 MUJIIVIOHOB py6eii.

Ansa Bcex
Xenawwmx!

B 11epeMoHMY TOP3KECTBEHHOTO
OTKPBITYSI IPUHSIIM yUacTye re-
HepanbHbIl fupekTop YK «Me-
TaJIIOMHBECT» AHZpelt Bapuues,
IIMPEKTOP I10 COLMaabHOM MOMK-
TUKE U KOPIIOPaTUBHBIM KOMMY-
HyKauysm komnauuy Kommst Ma-
3aHOBaA, IVIaBa aAMMHUCTPALIUK
T'YGKMHCKOTO TOPOJCKOTO OKpyTa
Amnatonuii KpeTos, ynpasisito-
it qupektop JIe6eqHCKOro
I'OKa Oner Muxaiinos.

B pamMKax mMaciTabHoi peKoH-
CTPYKLMM Ha TEPPUTOPUM CTa-
[IMOHa BO3BeJEH Kackaj I'MMHa-
CTUYECKMX TYPHUKOB, 060pyZIO-
BaH CeKTOP [/ IIPbIKKOB B
ITMHY, TUIOLIaJKa JJis BOpKayTa
(YIMYHO TUMHACTUKU), TTOCTPO-
€HbI KPBITbIE TPUOYHBI ¥ KOM-
MeHTaTopcKast 6yaka, Ha (QyT-
6OBLHOM I10JIe YCTAHOBJIEHBI
HOBbIe BOPOTa, YIOKEeHO Kaye-
CTBEHHOE MCKYCCTBEHHOE ra30H-
HOe TOKpbITHeE. BeroBbie 1OpOXK-
KM CTaJJMiOHa TTOKPBITBI COBpeE-
MEeHHBIM HEeCKOJb3SIIMUM MSIT-
KMM 1onoTHoM. Taxoke oTpe-
MOHTMPOBaHbI TPOTYaphl 1 IPO-
e3)kast 4acThb ctaanoHa. OGHOB-
JIEHHBIV CTIOPTUBHBIN KOMILJIEKC
OTKPBIT IJIS1 BCEX SKeaOIIMX.
«MbI OU€Hb pajibl, uTO B ['YOKMHE
TIOSIBWICSI TAKOM XOPOILNIA,

IEE] padyeT He TOJIbKO Ka4yeCTBO MCNOJIHEHMS, HO U OTHOLWIEHME TeX, KOMY aApeCcoBaH 3TOT NOAapokK.

TMOGPOTHBIN CTAMOH, — TIOfIe-
JIAJICS BIIeYaTAeHUSIMU AHA e
Bapuues. — I'na3 pagyer He
TOJIBKO KaueCTBO MCITOJIHEHMSI,
HO U OTHOIIIEHME TeX, KOMY afi-
pecoBaH 3TOT noaapok. OueBu-
JIeH MHTepecC e K CIIopTy, a
3HAUUT, BCE TPYAbI 10 PEKOH-
CTPYKLMM He HarpacHbI».

MeHss
ropoAckyio cpeay

B pamkax BU3NUTa IpeaCcTaBUTe-
1 MeTayIoMHBeCTa IOCETUIIN B
MMKpopaiioHe «Jlebemy» HOBbI
TeTCKUIA UTPOBOII KOMILJIEKC,
TaKke BO3BeAEHHBIN Ha Cpe[i-
CTBa KOMITaHUM.

«CerofiHst KUTeM GBIBIIETO Pa-

6ouero 1océnka, a HbIHe KOM-
(hOPTHOTO ¥ YXOKEHHOTO MUK-
popaiioHa «Jlebeau» ¢ Topao-
CTbIO TOBOPSIT, YTO SKUBYT 3/1€Ch,
- cuurtaeT AHaTonuit KpeTtos. —
IIBopbI 6€3 MalllH, YMCTOTa
YAUIL U TaKue 3aMedaTebHble
HOBbBI€ OOBEKTHI [IJIs1 HAC U
HalIMX IeTeil — 9TO pe3y/nbTaT
COBMECTHbIX YCU/INI U 061IIeT0
HepaBHOAYILIS».

«J1J11 MeHSI KaK JIJIsl pyKOBOAUTE-
JISL Y KaK JJ1s1 OT1A CaMBblIit JTyu-
IIM¥i TIOZAPOK B TOM, UTO HalIN
IIeTY 3aHSIThI TIOJIE3HBIM JI€JIOM,
— ormeTtua Oner MuxaiinoB.—
DTO OYeHb XOPOIUii METOH, —
MIPUBMBATH JTHOOOBb K CITOPTY
MMEHHO TaK, YTO6bI pebsita
CaMu CIeIINIY Ha KPacuBbIe,

coBpeMeHHbIe Tuomaaku. Me-
HSISI K JTy41IeMy TOpOZICKYIO
cpemy, Mbl pacTUM 3/10POBOe
TTOKOJIEHMEY.
B 3aBepiieHny BU3UTA PYKOBO-
nuTeny MeTaliouHBecTa olle-
HWIU KaueCTBO KalMTaabHO OT-
PEMOHTUPOBAHHO JOPOTH TI0
ynute Komcomomnbekoii. [To3u-
TUBHbIE U3MEHEHMS TPOU30LLIN
311ech Grarofaps mporpamMmme pe-
KOHCTPYKI[MM TOPOT pPer1oHa,
KOTOpast SIBJISIETCST OHOM U3
KJTI0UeBBIX 3amau CoraieHus o
COLMAIbHO-9KOHOMUYECKOM
MapTHEPCTBE MEXIY KOMIaHNel
«MeTa/IoMHBECT» U MTPaBUTENb-
CTBOM Benropockoii 06macti B
2016 ropy.

«Pa6ouas mpubyHa»

CTAPbI OCKON

Onepskxum nobeny — K Tebe s npueny!

B napke-3anoBegHuke «Llapuibino» 1 oktsi6ps 2016 roma cocrosiics VI MexxayHapomHblii hectuBanb «Kasaubst craHuia
MockBa», B KOTOPOM ITPUHSIT y4acTye CTaPOOCKOIbCKMIA aHCAMOIIb TIECHU U TUISICKY «3aBajIHKa».

TOT hopym cobpan
3800 mpexncraBuTe-
Jieit KyJIbTypbl POC-
CUIACKOTO Ka3avyecTBa,
6osee 78 MydIimx
TBOPYECKUX KOJITIEKTUBOB U3 36
peruonoB Poccun. @ectuBaib-
HbI€e TUIOIAIKM TIOCETUIIN TTPU-
MepHO 60 ThICSTY MOCKBUYEN U
rocTei CToMMIbI. AHCAaM6IIb «3a-
BasMHKa» LleHTpa KyabTypbl U
MCKYCCTB» (XyH,0KeCTBEHHBI

pykoBopuTenb Banepwnii [Tap-
LIVH, [JIaBHBI XOpMelicTep
Upuna YekymnHa, GUPMXKEP Op-
kectpa Cepreit BaHeeB) yuacTBo-
BaJ/l B KOHLIEPTHOJI IIporpaMmme
dectuBans u B GoIbKIOPHOM
KOHKYPCe Cpeny Ka3aubyX KO-
JIeKTUBOB. B (hoNbKIOPHOM KOH-
Kypce COoCTs13a710Ch 58 Ka3aubux
KOJIJIEKTMBOB. «3aBaJIHKa»
craza jaypeaToM I crenenu B
HOMMHAIMM «3a UCTIOTHA-

TebCKOe MacTepcTBO». Hamm
apTUCThI YCTYIIUIY TOMBKO 001a-
narento «['pan-IIpu», rocymap-
CTBEHHOMY aHcam6Tio «Kasaubst
BoOJIsT» U3 Bonrorpana, HO, Heco-
MHEHHO, CTaJIu IJTaBHBIMU repo-
SIMM KOHKYPCHOI4 c1ieHbI. KoH-
LlepTHbIEe HOMepa «MarTyIika
Poccusi», «Kazaunii masic» u BO-
KaJbHO-X0peorpaduueckast
Kkommo3suius «ITpoBofbl Kazaka
Ha BOJTHY» MOKOpMM podec-

CHOHAJIbHOE XXIOPY KOHKypCa U
BbI3Ba/IM BOCTOPT MHOTOUMCIIEH-
HBIX 3pUTeNei.

KonnekTus «3aBaqMHKM» BbIpa-
sKaeT Iy6oKyIo 61ar0JapHOCTb
yIpaBIsoOLEMY AMPEKTOPY
03MK Hukonaro llnsixosy, nu-
PeKTOpY 10 COLaabHbIM BOII-
pocam Vpune [Ipy>kKMHUHOI 3a
cofelicTBIe B OpraHM3alyu o-
e31KY Ha GeCcTUBaTb-KOHKYPC
«Kasaubs cTanuiia MockBar.

[l KOPOTKO O BAXXHOM

MounTanm yunTtens,
Kak poauTtens!

Nyywinm yuntenam XenesHoropcka v
pailioHa KomnaHusa «MeTanIoMHBECT»
Bpy4yuna npemuio «fMpussaHme».

HbiX [1H0 yunTens, 13 nyyqwmx yuutenei u Boc-

nuTaTenen nonyunnu npemuio «lpussaHme» ot
KoMmnaHun «MetannonHsecT». KoHkypc «lpussaHue»
YUYpPEXAEH KOMNaHWen «MeTannonHBeCT» C Lenbio no-
OlpeHns Hanbonee TanaHTANBbIX, TBOPYECKUX yumTe-
Nei 1 BoCnuTaTenem, UMeoLLMX BbICOKUE pe3ynbTaThl
paboTbl ¥ NPUMEHSIOLLMX MHHOBALMOHHbIE MOAXOAbI B
06yyeHuu. MNpemus Bpyyaetcs exxeronHo. Cpeaum Ha-
rPaXKAEHHBIX B 3TOM FrOAY — YYUTENs HayanbHbIX KNac-
COB, MHOCTPAHHOIO A3bIKa, XMMUK U reorpadum,
HeCKoNbKO BOCMMTaTenen AeTCKUX cafos M nejaror
fononHuTtenbHoro obpasosanus. Mo3apasnss yun-
TEeNbCKWUM KONNEKTUB 1 Bpydas npemuto «lpussanune»,
[MpeKTOop Mo coumanbHo nonutuke MIOKa Bnagu-
mMup baTioxHOB nobnarogapun nefaroros 3a akTUBHOE
yyacTue B peanusaummn coumanbHbix nporpamm Me-
TannouMHBecTa «340poBbiii pebEHoK», «Halwa cMeHay,
«Hawwu yemnuoHsbl», «Coenaem smecte!».

«Kypckas pysa»

| | a TOPYKECTBEHHBIX MEPONPUATUSAX, MOCBALLEH-

B )Kene3Horopcke —
HOBbI/ CKBep

B ckBepe Ha ynuue lNpHAKoB B XXenesHo-
ropcke, KOTopbiVi CTpouT MeTannouH-
BeCT, NocaAn/iv nepeble Aepesbs.

POXKM M yCTaHOBNEHbBI CKaMeliku. BecHoii 3aech

OyneT BbiCaxeHa TpaBa U AeKOpaTUBHbIE Ky-
CTapHUKW, pa3buTbl KNyMBbl, 060pyL0BaHbI Fra30HbI.
CTpouTenbCTBO CKBEpA Ha4YanocCh No MHULMATMBE Be-
TepaHoB MIOKa u xuTeneit MMKpopaioHa, KoTopble
obpatununch ¢ npocbboii k Aenytatam Kypckoi 06-
nactHon [lymbl — reHepanbHOMy AupekTopy MeTtanno-
uHBecTa AHapeto Bapuuesy 1 ynpasnstoLemy ampek-
Topy MI'OKa Cepreto KpetoBy. HoBas 3enéHas 30Ha
CTaHeT LLleHTPOM NONEe3HOro OTAbIXAa A1 B3pOC/IbIX U
[eTei B CTapoi YacTv ropoja.
- MeTannounHBecT caenan HaMm OTIMYHbBIA NOAAPOK —
MOCTPOMA 3TOT CKBEP, — Pacckaszana XWTenbHULA ro-
poaa ExatepuHa bonmatoBa. — Tenepb Mbl LOMKHbI
noAAepXuBaTb 34eCb NOPSALOK, YTOObI OH BblN HACTOS-
MM YKPaLLEeHUEeM roposa.

B HOBOM CKBEpE€ yXe rotoBbl newexonHble no-

«Kypckas pysa»

Mocenunncs
MOXIOKeBe/IbHUK
B Napke ropoackom

B HoBoTpowmLiKe npu nogaepxke Metan-
NoVHBecTa peann3oBaH NepBbIi 3Tan
03eJlIeHeHunA ropoAcKoro napka. B otkpsbl-
TbIA FPYHT Bbica)keHo 700 ca)keHL,eB.

2016 rogy MetannouHsect Bblgenun 31,5 mun-

NvoHa pybnei. B Tom yncne, B 03eneHeHune u
6naroyCcTpoicTBO ropoACKOro Napka KoMNaHus MHBe-
cTupyet 9,5 munnuoHa pybneit. Kpome Bbicagkm ca-
KEHLEB JepeBbeB M KYCTapHUKOB, B 3TOM rofy NnaHu-
pyeTcs 06yCTPOUTb TaHLIEBANbHYHO NIOLWAAKY U KMHO-
TeaTp Nof OTKPbITbIM HEOGOM, YCTaHOBWUTb OCBELLEHME
Ha annee, rae yxe ynoxunu acdansr.
Mo non6opy BMAOBOro COCTaBa LEPEBLEB U KYCTApHU-
KOB KOHCY/NIbTAaHTOM BbICTYMWUA FNaBHbIA 03e1eHnTeNb
BOHX Omutpuin 3BoHKa. 700 caxeHueB npuobpeTeHbl
B NUTOMHWMKe Tynbckoi obnactu. OH okasancs 6nu-
XKaLWKMM MeCToM, FAe KyNbTUBMPYIOTCS pacTeHus ans
BbICAZKM B OTKPbITbIA IPYHT. M3 KycTapHuKoB 6yayT
BbICaXKeHbI NanyaTka KycTapHukoBas, bapbapuc kap-
JIMKOBBIM, MOXKEBENbHUK BEYHO3ENEHbIN. B LieHTpe
annen - 6epeckneT eBponenckuii, y Hero kpacueble
AnCTbs U Nnofbl. Knym6bl opraHu3oBaHbl Tak, YTo6bl
33 HUMM MeHbLUEe NPULLIOCh YXAXKMUBATb.

| | a NporpamMMmbl pasBUTUS FOPOACKOrO Napka B

«Metannypry»
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I 0OCKONbCKUA MONYMAPA®OH

[Ipa3aHuk Oera Ajsa Hapoza!

16 OKTABPSI B CTAPOM OCKOJIE ITPOUIEJ IIEPBBIN JIETKOATJIETUYECKUI ITPOBET «OCKOJIbCKH
ITOJIYMAPA®OH». '[EHEPAJIBHBIM CITOHCOPOM COPEBHOBAHUU BBICTYIINJIA KOMIIAHUSA «VIETAJLIO-
MHBECT», [IEPEUVCJIMB HA OPTAHUM3AILIMIO M ITPOBEZIEHUE ITOJIYMAPA®OHA 340 ThICAY PYBJIEI.

OCKPeCHBIM yTPOM Ha
IO Y TEHHUCHOTO
nieHTpa «TernXayc» 6bLI0
O0’XKMBJIEHHO. Y4aCTHU-
KM mpobera perucTpu-

POBAJIKCH U TIOJIy4ajIi HOMepa, ap-

THCThl IK «MOJIOAEKHBIH» CBOUMU

TeCHAMMY MOAHKUMAJIU HaCTPOeHUe

U CIIOPTCMEHaM, U TeM, KTO IpU-

mén 3a HuX 6oseTh. [IpeacTaBuTe-

JIY APOCIABCKON KOMIIAaHUU «Mup

6era», KOTOpbIE OKa3bIBAJIM TEXHU-

YeCKYI0 TIOZIepKKY 110 IPOBeZIeHUI0

JIETKOATJIETUYECKOTO Tpobera, 3a-

KaHYMBaJH yCTaHABIUBATh 060py-

JIOBaHue, TO3BOJIAIONIEE CJIEJUTD 3a

nepeJBIKeHUeM Y4aCTHUKOB. A op-

TaHM3aTOPbI MEPOIIPUATHA eIlé pa3

TIPOBEPSIH, BCE I TOTOBO K HavYaIy

JIETKOATIETUYECKOTO0 Tpobera, Ha

KOTOPBIH IIpHeXaiu CIOPTCMeHb

13 pasHbIX ropozioB Poccun.

— Ha monymapadoHcKyio AucTaH-

110 21 KUIOMETP 3aperuCcTpPUpO-

BAHO OKOJIO CTA YYaCTHUKOB, —

TIPOKOMMEHTHUPOBAJ 3aMeCTHUTENb

HavaJbHUKA yIpaBleHUA M0 Gpu-

3MYeCKOH Ky/bType U cropTy Cra-

POOCKOJIbCKOTO TOPOZCKOTO OKPyTa

EneHa

CeMeHpaseBa,

Crapbiit Ockon, LeHTp
AEeTCKO-IHOLWEeCKOro TypusMa
M IKCKYpCHiA:

MHe oyeHb HpaBUTCH 6eraTb, A 0T 3TOrO nony4yaro
YAOBOJIbCTBUE. W, KoHeyHo, MHe 6bl XxoTenoChb q)VI-
HULWKPOBaTb Ha AUCTAHLUUU, YIOXKUBLUUCH B KOH-

TponbHoe BpeMs. CuuTalo, Takue MeponpusaTus, Kak

«0ckonbcKui nonyMapagoH» HyXHbl Fropoay, He-
o6xoauMo npuyyaTh AeTent U MONOAEXKb 3aHUMaTb-
csl CnopToM, NoKasbiBaTb UM npuMep. HekoTopele
Noau, MoXeT, n xoTenu 6bl npobexatb, Ho 6oaT-
csl, 4To He cMoryT. Hy)xHo npo6oBaTb, Uy Bac 065~
3aTesibHO nonyymtcs. FnaBHoe — noJsiy4yaTb OT 3T0-

royaoBoJibCTBUeE.

|
TaTbsHa
AnéxwuHa,
Opén:

M3 nHTepHeTa y3Hana o nosiymapagoHe B Ctapom
Ockone M pelunna NpuMHATb B HEM y4acTue. Co MHo#A
ceropHs clofa npuexany Mom e AMHOMbILLNEHHN-
K — AHHa n IMUTpmii. Mbl He npodeccnoHansl, a
npocTo nobutenu 6era u No BO3MOXKHOCTH BCer-
[ yyacTByeM B Taknx 3aberax B pa3HbiX ropoaax.
CeMyac, oceHblo, OHM YAcTO NPOBOAATCA — 3a ye-
Tbipe HefleNn YeTbipe copeBHOBaHUA. YTo HaM 3To
Baét? OnbIT, HOBble 3HAKOMCTBA M HOBbIE IMOLMH,
3HaKOMCTBO C HOBbIMW MecTaMM, a eLuE, KOHEYHO
Xe, — Mefanbku, GyT60nKU U apyrue npuUaTHbIe

CYBEHMUpbI.

ApTém
Aranos,
CaHkT-lMeTepbypr:

3pecb papoM, B BopoHexe, XUBET Mosi 6abyLuka,
no3ToMy, KOrfa HefeJllo Ha3aj i B UHTepHeTe No-

CMOTpen cnucoK Bcex npoberos U yBUAEnN, 4To B OK-

TA6pe cocTonTCA NnepBblit nonyMapa¢oH B CTapoM
Ockone, pewunn, yto ob6s3aTenbHo npuepy. A 3a-
0fHO 3aefy B rocTu K 6abylke. 3aHuMatocb 6erom

Y)Xe BoCeMb JieT, CerogHAWHUM CBOUM pe3ysibTaToM

[O0BOJIEH 0TYACTU — TOJIbKO KaK TPEHUPOBOYHBIM,
a B copeBHOBaTe/IbHOM NJlaHe — He o4eHb. Tpacca
Xopoluasi, cHayana 6exanocb Nerko — ¢ ropku u no
BeTpy, a BOT 06paTHoO 6blsI0 CnoXxHee — BeTep B In-
10 HEMPUATHBIN.

Angpeii Kysnenos. — MHOro MHO-
TOPOJHUX CIIOPTCMEHOB U JIIOOUTE-
Jnieit 6era. K HaMm cerofHs mprexasu
npeacraBuTenu Kypcka, Opia, Bo-
poHexa, Jlunerka, JKesesHoropcka,
[Tozonbeka, Jirobepel, bamamuxy,
CeBepoziBIHCKa, KpacHO3HaMeHCKa
U IPYTUX TOPOJIOB.

Bonbwoe cobbiTHe

— Cpeau Tex, KTO TOTOBHJICA K
CTapTy, Mbl 3aMeTHIH pabOTHUKA
OSMK — uHKeHepa yIpaBleHUd
KOMMepYeCKUX TepPeBO30K AJEK-
canzipa [IMIUNeHKOo U MONMpPOCUIN
€0 TOZIeIUThCA BIIeYaTIeHUAMHU O
TPOUCXO/SAIIEM.

— JIn4 Haero ropoza Jerkoatie-
TUYeCKUH TPOOer TAaKOro MacIITa-
6a—3aMeyarebHOE U OOJIBIIOE CO-
ObITHE, — CKa3as oH. — M cmacubo
KOMITaHUM «MeTa/VIONHBECT», BbI-
CTYIMBIIEH CTIOHCOPOM 3TOTO Me-
ponpusAty. C IATH JIeT 5 3aHAMA-
10Ch JIBDKHEIM CIIOPTOM, Y4acTBO-
BaJl BO MHOTUX COPEBHOBAHUAX, B
TOM YHCJIe Ba pa3a B MapadoHax
Ha 42 KWJIOMETpa, IZe CTapTOBao
6onee mATH THICAY YenoBeK. Ho ec-
v B MapadoHe TraBHOe — 700e-
’KaTb 0 QUHUIIA, TO B IOJyMapa-
(boHe HYKHO yIKe U pe3y/IbTaT oKa-
3aTh Ha CKOPOCTb. JIJI1 MeHs TaKue
COpeBHOBAHUA — 3TO 3apsAz 604po-
CTH U QHEPTHUH.

Muxaun 3BArUHLEB NpHexal U3
Benropoza, oH — 1podeccroHab-
HBI¥ CTIOPTCMEH, Y4aCTHUK YeMITHO-
HaroB Poccuu 1o MmapagoHCKOMY U
nosxymapadoHckomy bery. Keraru,
Mwuxau B 4ucJIe epBhIX TTOAA 3a-
ABKY Ha y4acTue B «OCKOIbCKOM
nosyMapagoHe».

— ¢ y3Has 06 5THX COPeBHOBaHMU-
AX 60JIpIIe MecAla Ha3as| U3 UHTep-
HeTa U cpa3y pellu 3aperucTpu-
poBaThCsA, YTOOB He MPOMYCTUTh
TaKoe 3HAYMMOe COOBITHE, — CKa-
3a7 oH. — Tem 6oJiee, 4TO IIPOBO-
JUTCS OH B pofiHOM obacTi. f yxe
TPY pa3a y4acTBOBAJ B MOCKOBCKOM
MapadoHe, B YeTEIPEXTHEBHOM I'Op-
HOM ybTpamapadone Ha Ypare. U
MHe OYeHb IIPUATHO, YTO CEIOAHS
nonxymapadoH nposogutcs B CTa-
pom OcKoJie, TOTOMY YTO MHOTHE
XoTesu Obl TPO6eXaTh TAKYIO JUC-
TAHIIXIO, HO HE BCe UMEIOT BO3MOXK-
HOCTb Ky7Z]a-TO BEIEXaTb.

B 3TOT ZeHb HA CTAPT BEIIUIU He
TOJIbKO IIpOdecCHOHaIbI, HO U JII0-
6utenu 6era. Tak, IpenogaBaTenb
1m0 GU3NIECKOU KYNbTYpe, BeAy-

muii TpeHep CTU MUCuC T'puro-
puii YcoB penu BMecTe co CBOMMHU
CTyZileHTaMU IpeofioseTh BOCbMU-
KUJIOMETPOBYIO JUCTAHIMIO «CIIyT-
HUK». Kenatomux Habpasock 15 ve-
JIoBeK. MHOTO 6BUIO 1 ITKOJTbHUKOB,
KOTODBIE ZIpy>KaT cO CIIOPTOM U pe-
IIUJIY B 3TOT JeHb NMONPo6oOBaTh
CBOM CHJIBI, TPOOEKaB MO YAUIaM
POZHOTr'0 ropoza.

— CerogHsnrHee coObITHE — fAP-
KUY IPUMEP TOT0, KOTIa XopoIas
uzies 1 OrPOMHOE JKeJlaHue e€ pea-
JIM30BaTh HAXOAAT eJMHOMBIIITIEH-
HUKOB, JIIOZIEH, KOTOPBIE TOTOBHI 3TY
U7ielo NOAAEPXKaTh U BOILIOTUTD eé
B peanbHOCTb. «OCKONbCKUM NOJTY-
MapadoH» — 3TO IIpeKpacHad mpo-
IaraHza cIopTa ¥ 30poBoro obpa-
3a KU3HM, U [I03TOMY IIEPBbII 3aMe-
CTUTENb TeHepalbHOT0 JUPEKTOPa
YK «MeTanionHBecT» — JUPEKTOP
II0 ITPOU3BO/ACTBY AHZpeil Anekce-
€BUY YTapoB OTKJIUKHYJICA U TOJ-
JepKas 3Ty uzero, — IoA4YepKHYIa
JMPEKTOP TI0 COIMAaNbHBIM BOIIPO-
cam O3MK VpuHa [lpyxuHKHA, TI0-
KeJIaB BCEM Y4aCTHHUKAM yaqyHOTO
cTapTa ¥ ApKoro GUHUIIA.

Crapr paH!

PoBHo B 11.00 «OckonbCKUi TIOJTY-
MapadoH» B3I CTapT. B 210 BOC-
KpeceHbe MHOTHE Iropo)KaHe Ha-
BepHsKa ObLIN YAUBIEHbI, YBUZEB
CTOJIb MaccoOBBIi 3a6er, B HEKOTO-
PBIX MecTax OBLIO IePeKPHITO Z0-
POXXHOE IBUXKeHUe, ¥ BOAUTENAM
IIPUXOAUTIOCH OKHU/ATh, TIOKA IPO-
OeryT yyacTHUKH TonyMapadoHa.
Ha npoTsaXeHuH BCell AUCTAaHIIUN
CTOAJY BOJIOHTEDHI, YKa3blBas Ha-
IIpaBjieHue MapuipyTa.

U BoT, cimycTs BpeMs, Ha QUHUIIHON
TIPSMOY TIOSBUJICS HEPBHIH CIIOPT-
CMEH, 3aBepIIUBIINN BOCBMUKHU-
JIOMETPOBYIO ANCTAHIINIO. VIM OKa-
3aica Anexcanzip Pasanues us Jluc-
KUHCKOI'0 paiioHa BopoHesxckoii
o6nacTu, mpodeccroHaTbHO 3aHU-
Marouuica copToM. BykBanbHO
cpasy 3a HUM QUHHIIMPOBAJ BO-
porexer Anekcangp I'etman. Ea-
Ba IlepeBe/id AbIXxaHue, OH CKa3all:
— Tpacca oyeHb UHTepecHasd, pe-
nbedHaA — eCTb MOABEMBI U CITyC-
KU, OT/IMYHBIH achabt, a TO UTpa-
€T BaXKHYIO poJib. B ciieiyromem ro-
Ly TIpUezy ciofia 06s13aTeIbHO.
Jucranuuio «CIyTHUK» YCIENIHO
npobesxan u oneparop MHJI3 anek-
TpOCTaJIeIIaBUIbHOTO Ilexa OOMK
Pycnan PomMaHoB BMecTe CO CBOUM

KoJuteroi Biagumupom Ero3oBeim.
— V3Haunu o oymapadoHe HeZie v
TPU Haszajl, ¥ peluiu I0y4yacTBo-
BaTh, — roBopuUT Pycran. — EcTb
pebsiTa, KOTOpBIE TPOdECCUOHATD-
HO 5TUM 3aHUMaIoTCsA, 6eraT Ma-
padoHCKYe IUCTAHINH, a Y HAaC 3TO
IPOCTO X066u.

KoHeuHo, He Bce MIKOJbHUKH, BhI-
Ime/Iye Ha JUCTaHIUIO «CITy THUK»,
MPUILIA K GUHKINY, HO GOJIBIIHH-
CTBO IIPeozioIeNy cebsl 1 JoKa3asi,
YTO OHM MOTYT GOPOThCs HapaBHe
€O B3POCTIBIMHU.

CeMUKJIaCCHUK M3 MATON IIKOJIBI
BrnagucnaB ['0/0BKO 3aHMMAaeTCA
¢byTHOIOM, 3UMO# Ha TPEHUPOBKAX
OH Ipo6eras Kpoce B IIeCTb 1 CEMb
KWJIOMETPOB, TIO3TOMY U PEIIIUJ T10-
po60BaTh CBOU CUJIBI B «OCKOJIb-
CKOM HoyMapadoHe».

— YyBCTBYIO rOPAOCTbH, UYTO CMOT
TIPUHATH K QUHUIITY, — KPEITKO CXKH-
Masi cepTUdUKAT yYacTHUKA Tpobe-
ra, yasibaercs Bnagucnas. — CHa-
YyaJia cTapTOBaJI HEeIIOXO, HO B cepe-
AVHe AUCTaHIINY HYKHO OBLIO Tiepe-
6apeIBaTh cebst, YTOOHI HE CAAThCS.
MHe TpeHep roBopu, 4To0HI 51 Oe-
’KaJl B OJHOM TeMIIe ¥ He OCTaHaB-
nuBascs. Hy, Bpoge 65l, [oBONEH
co00ii.

Yuyutenb QU3KYIBTYPH LUIKOJEI
N216 Anekcanzgp KysHeros Beimren
Ha BOCbMHUKUJIOMETPOBYIO IUCTaH-
I[MI0 CO CBOUMU yUeHUKaMHU, KOTO-
pbI€ 3aHUMAIOTCS CIIOPTOM.

— A KaK )Xe — 51 OTBeTCTBEHHBIH 3a
HUX, CIEJUII 32 TEM, KaK OHM ce0s
YyBCTBYIOT BO BpeMs mpobera, —
TOBOPHUT OH. — B0oo011ie-To He 0XK1-
Jlajl, 4YTO OHM OCHUJIST BCIO JUCTaH-
I[1I0, HO OHY MOJIOZIIBI, KPETIKIE.
Koss CaBuHIEeB, AHZpei Manaxos,
Juma llleBenés u Banepa exnuen-
KO, Ka)KeTCsI, 0U€Hb JIOBOJIbHEI, YTO
CMOIJIU TIOKOPUTD TaKYI0 Cephbés-
HYI0 Tpaccy. A Ha BOIIPOC, YeM JKe
BCE-TaK¥ UM [TOHPABUJIOCH YIACTHE
B3TOM MeponpuaTuy, Banepa Pes-
4eHKO GprI0codCKU 3aABIIL:

— CoeMHEHUEM BCeX Jrofe!

Ha ¢pmHUWHOK npsMoi

U BOT Ha Tpacce NOABUJICA TIepPBbII
Y4aCTHUK JIeTKOATJIeTUYeCKOTr 0
mnpobera, oZoJeBIIN monTyMapa-
doHCKYyI0 AUCTaHIMIO — 21 KUo-
Mmetp. MiM okasasnca Cepreii [Tonos,
npodeccuoHaNbHEIN CIOPTCMEH
n3 HoBoBopoHexxa. HemHoro or-
ABIIIABIINCD, OH IOAENUICA CBOU-
MU BIIeYaTICHUAMU:

— O Tom, uto B CtapoMm Ockoine
BIIEPBBIE OyZeT IPOBOAUTHCSA HO-
nyMapadoH, g y3HaI U3 HHTepHe-
Ta. [Iprexar croza c Apy3baMU 1 JIT0-
6UMOIi keHoM. Boobme, ¢ 12 meT
CepbE3HO 3aHUMAIOCh CIOPTOM,
6eraio, MOCTOSTHHO BBEIE3XKAI0 Ha
yeMIHOHATH Poccuu, u Moii cie-
Ayromui crapt 6yzer B Tambose.
Tpacca B Ctapom Ockoiie xopoluas,
cBoeobpasHas, eCcTh CITyCKHU U IIOAb-
émpl. Crracub0 BOJIOHTEPAM, KOTO-
phle oA /iep>KMBaIN HAC Ha IPOTA-
eHUY Bcel guctannuu. A Ctapomy
Ockoiy Xo4y IOKeJIaTh KaK MOXHO
607blIe TaKMX 6OTBIINX CTaPTOB!
Ha BocbMUKNIOMETPOBOM ANCTaH-
nuu «COyTHUK» CPeJU KEeHIUH
nepBo# K puHMIIY npuiia MpuHa
CeeuyHuKoBa u3 ['yOKUHa, BTOpOE U
TPeThe MeCTa y CTaPOOCKOIbIEB —
Anexcanzps! YepemucuHo 1 Oxca-
HBI MapycHHON, COOTBETCTBEHHO.
Cpeiv My>K4MH MecCTa pacipeje-
JIUTUCD CIIeAYIOUIMM 00pa3oM: Tiep-
Boe — Anekcanzp PasaHnes, Bopo-
HeX, Bropoe — AJsiekcanzip ['eTMaH,
Bopownex, TpeTbe — Asexceii CBey-
HUKOB, ['yOKUH.

B mosymapadoHe Ha guctaHium 21
KUJOMETP Y KEHIIMH Mobe AUTeb-
HuIel cTana IOnusa PelkeHKOBa,
Crapsiit Ockorn. Emé sBe ockonb-
yaHKU — Osnbra AHzipuanosa u Jlu-
Ha [leTpoBa 3aHAIN TPETbE U llle-
CTOE MeCTa COOTBETCTBEHHO. BTo-
poe mecto y ExaTepunel Marsee-
Boli u3 JKesnesHoropcka, 4eTBEpTOe
unAToe —y AjlekcaH/pbl AllaHaco-
BoYi (BopoHe:x) u AHxKe Ky furu-
Hot (CeBepO/IBUHCK).

Y My>x4uH B nosymapadoHe B 1ep-
BOH mecTépke okazanuch Cep-
reit [TonoB — Bopouex, ApTém
Annaykud — BopoHex, Buk-
Top CaeHko — BopoHexckas 06-
JacTh, JIMCKUHCKUH paiioH, Muxa-
w1 3BAruHIeB — Bearopozckas 06-
J1acTsh, ceso [lnoxuHo, Jenuc Ep-
MakoB — JKenesHOropck, ApTém
AramoB — CaHkT-IleTepOypr.

Bce mobeauTeny mepBoro JIErKO-
aTieTHyecKoro mpobera «OCKOb-
ckuii MapadoH» OBUIM HAaTrpak/IeHbI
KyOKaMu, MeJaIsIMU 1 JeHeXKHbIMU
ceprudukaramu oT 5 0 15 ThicSY
pybueit. JlerkoaTieThl U TOOUTEH,
YYaCTHUKY BOCBMUKHJIOMETPOBOH
pucTaHuu «CIyTHUK» TaKXKe I10-
JIYIIM Ha TTaMATh KyOKU U Meia-
JIY, a eI€ CBU/eTeNbCTBA YIaCTHU-
KOB JIErKOAT/IeTHYeCKOro IIpobera.

Hpuna Munoxuna
®omo Banepus Boponosa
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EcTp TaKkasg npemus!

[Tpemus H. U. PoixkkoBa «Cosuaanme» yupexkaeHa B benropozckoii o6iaacty. ExkeromHasi Harpajia 3a yCIIeLIHYIO0 peain3aliuio
COLIMA/IbHO 3HAYMMBIX IIPOEKTOB YTBEPKAEeHa II0OCTaHOBIeH)eM IIPaBUTeIbCTBA PeroHa.

JloKyMeHT BKJIIOUaeT LIecTb IIpe-
muit 1o 200 ThicsSu py6iIeit Kask-
nasi. [IBe mpeMum GyIyT MPUCYK-
IaThCS 32 DOCTVKEHYS B 06/1a-
CTM HayKM, TeXHOIOT Ui ¥ MUHHO-
Bal[IOHHOJ 1eSITeTbHOCTH, IBe
LIpyT1e — 3a JOCTVSKEeHNUS B

0671aCTV CTPOUTETHCTBA Y K-
JIUIITHO-KOMMYHaIbHOTO KOM-
TJ1eKca, MPOMBIIIIEHHOCTH,
TPAHCIIOPTa, aPXUTEKTYPbI, TIPYU-
POIOOXPAHHOM eI TebHOCTU U
Ipyrux chep X03siCTBOBAHMSI.
Emié nBe npemMuu npegHasHa-

YeHbI 3a IOCTVKeHMS B TyMaHU-
TapHOI1 U coIMaIbHOM cdepax.
Harpapa GyzmeT Bpy4aThbcst MHIU-
BUYaIbHBIM JIMLIAM U KOJIIEK-
TuBaM. [lepeyeHb KaHIUAATOB
eKeroJlHO JI0/DKeH YTBepsKIaTh-
cst o 31 suBapst. O6namaTenei

npemuu Hukonas ViBanoBuua
PbikKOBa «Co3ugaHue» OymayT
Ha3bIBaTh B MApTe B TOPKe-
CTBEHHOJI 00CTaHOBKE.
Kaskmomy 13 HUX TTOMMUMO JIeHer
TaKke BpyyaT MeJajb jaypearta,
TOBOPUTCS B IOKyMEHTe.

KOMMYHAJIbHbIX BOMPOC

Tapudsl «I10I0T» pPOMaHChI

EneHa KoBasbuyK, 3aMeCTUTe/Ib IpeicenaTe/ss KOMUCCUM IO rocpe-
T'YJIMPOBAHMIO 1IeH U Tapu@OB B perMoHe, pacckasaja O IMOBbIIIeHUN
KOMMYHa/IbHbIX TapudoB B 2016 rogy u njaaHax Ha OyIyIIuii To/.

uionst 2016 roma Ta-
pudBbI HA YCIYTH BO-
TOCHAOKEeHUST ISt
BCeX TIOTpebuTeeii
ObLIM TIOBBIIIEHBI HA
9,3 nponieHTa. Bogooreenenne
TTOJIOPO3KAJIO JIJISI SKUTeJei peru-
OHa, B CpefiHeM, Ha 21,8 mpo-
1eHTa. Tapudbl Ha TETIOBYIO
9HEPTUIO BBIPOC/IN B CPeTHEM T10
o6sacTy Ha 4,7 MPOILEeHTa, B TOM
yuciie [Jig HaceneHus — 3,4 mpo-
LIeHTa.
Enena KoBanbuyk HanoMHMa,
YTO CTOMMOCTb EKTPOIHEPTUU
IISE IPeATIPUSATII U GI0KET-
HBIX OpraHMU3aLMii He TTOJIeXKUT
rocperynupoBanuio. E€ poct B
2016 romy, Kak OXnUJgaeTcsi, Co-
CTaBUT OT 7,5 10 8,2 mpoleHTa
10 OTHOILIeHMIO K 1leHaM 2015
roga. ITpu aTom Tapudbl Ha
3JIEKTPOIHEPTUIO 11 HAaCeTeHUsI
PeryImupyroTCst TOCYAaPCTBOM.
C Mi071s1 OHM BBIPOCIY Ha 2,3
npoueHTa. Tapudsbl Ha TPUPOSI-
HbIIi ra3 peryaupytotcs Qepe-
PpaabHON aHTMMOHOTIOIBHO
Cy3k6071. PernoHaabHast KOMMC-
CUSI B pAMKax CBOMX ITOJIHOMO-
Yyuit yCTAaHOBMJIA MTOBBIIIEHME
CTOMMOCTH IOJTy60ro TOTIIMBA
I7ist aGOHEHTOB-(DM3INUIT Ha
2,3 npoueHTa. Kak otmeTnia
Enena KoBanbuyk, I/1aBHbI 110-
KasaTesb Py PeryaupoBaHun
pocta TapudoB — 3TO yBeauue-
HMe COBOKYITHOTO IjTaTexka Ha-
cenenust permoxa. OH GbUT BITEp-
BbIe 3ajieiicTBOBaH B 2014 roxy.
B 2016 roxmy B Bearopomckoit 06-
JIaCTY TI0KA3aTeNlb COCTAB/ISIET
3,9 npoueHTa. [IpenenpHo fomy-
CTUMOE OTKJIOHEHME 6bITI0

CoBOKyMHas CTOMMOCTb KOMMYHanbHbIX ycnyr B cpeaHem no Poccuum B pekabpe 2017 roga BbipacteT Ha 4,4 npoueHTa.

YTBEPXKIEHO B pazmepe 2 Mpo-
LeHTOB. [IpeenbHbIl MaKCh-
MaJIbHbIV MIATEX IPaKhaH B
CpemHeM 1o 0671aCTy He TTPEeBbI-
cut 3,9 mpoueHTa. [IpenenbHblii
pocT TapudOoB B CpeIHEM B pe-
T'MIOHE Ha CEroHSIIHNIA IeHb B
paspese MyHUIIUTIATbHBIX 06pa-
30BaHMii cOCcTaBsieT 3,7 mpo-
1eHTa. TakuM 06pasom, mpe-
JIeNIbHO JOTTYCTUMBI POCT Tapu-
¢dos B 2016 ropy B Benaropoackoii
0671acTy COCTaBIISIT 5,9 MpoOIleH-
Ta (3,9 + MakcMMasbHast Haf6aB-
Ka 2 niporieHTa). Tam, rae Tapu-
(oI BRIpOCM GOJTBIIE, 3TO CTAJIO
BO3MOXKHBIM I10CJ/IE COTIAacOBa-
HUS C TIPeJCTaBUTETbHBIMU Op-
raHamMy MeCTHOT'O CaMOyTIpaBye-
Hus. [[pUUMHBI TakKUX AECTBUI

BJacTel pasnuuHbl. K mpumepy,
3TO MOTJIa 6bITh HEOOXOAMMOCTb
peanusaluy B KOHKPETHOM paii-
OHe KOMIUIEKCHOJ TPOrpaMMbl
Pa3BUTUS TEPPUTOPUH; SKeTlaHM e
JIVKBUIVPOBATD Ayc6anaHc mpu
ycTaHOB/IeHUY TapudoB Ha
YCITyTM BOOOCHAGKEHNUST U BOLO-
OTBeJeHMs, TO eCTh GaKTUUeCKU
— oBezeHue TapudOB 10 KO-
HOMMYECKU 060CHOBAHHOTO
YDPOBHSL.

Tapudusbie pemenus mo 2017
rofy roka He npuHsTHI. I1o 3a-
KOHY 3TO JIO/DKHO OBbITh CHeTaHO
1o 20 mexa6ps 2016 roma. B ka-
yecTBe 6a3bl 17T PACYETOB «pa-
6oueit» Bepcuiu pocTta TapudoB
CIIeLIMaNMCThI B3SUIM TPOTHO3
COIMaIbHO-9KOHOMMUYECKOTO

pasBuTus ot 6 mas 2016 roga. B
paMKax IporHo3a mnpejrosara-
eTCsl, YTO POCT TapudoB IJIsT KO-
HEUHBIX IOTpe6uTeNeli Ha STeK-
TPUYECKYI0 IHEPTUIO B CpeJHEM
COCTaBUT 7 MPOLLeHTOB. [I715 Ha-
cenenud c uionst 2017 roma mak-
CUMAJIbHBIN pa3mep MHeKca-
MU TIPeATIoNaraeTcs Takke B
pasMepe 7 mpoueHTOB. PocT Ta-
pudOB Ha TEIIOBYIO SHEPTUIO C
utons 2017 roga nmpeamonaraeTcst
B pa3mepe 4,1 npoiueHTa. ['a3,
Kak 1 B 2016 ropmy, mogopoxkaet
Ha 2 mpoueHTa. COBOKyIHas
CTOMMOCTb KOMMYHaJIbHBIX
YCITYT AJIS1 TPasKIaH B CpeHeM
o Poccuu B meka6pe 2017 roma
BbIpacTeT Ha 4,4 MpOIeHTa.
Anekcandp Hearnosckuii

BAXXHO 3HATb!

OcTaoch BCEro Tpu mMmecsiual!

Ha perucrpanio mpas Ha JauHbIil JOMMK MM rapax 110 «YIPOLIEHKe» 0CTAI0Ch BCero Tpu mecsana. O6 3TOM SKUTEISIM
Benropozckoit 0651acTy HaIOMYHAET PerMoHaabHOe yIipaBieHne Pocpeecrtpa.

dbopmuth MpaBo
COGCTBEHHOCTH Ha
00BEKTBI, IJISI CTPO-
MUTENbCTBA KOTOPBIX
He TpebyeTcs pas-
pellieHMs, II0Ka el11é MOKHO B
YIpOLIEHHOM Nopsake. Cxema
He TIpeycMaTpuBaeT 06s13a-
TeJIbHOTO BbI30Ba KaJJaCTPOBOTO
MHXeHepa U COCTaB/IeHMS TeX-
IJIaHa, BCE MOXKHO CllelaTh Ha
OCHOBaHUM gexnapauun. Ilox

«YIPOIIEHKY» IIOAALAIT 00b-
€KTbI CTPOUTENHCTBA, PACIIONa-
raolI1ecs Ha CaJloBOM yUacTKe,
U Te, JiJisl CTPOUTENBCTBA KOTO-
DBIX He TpeGyeTcst paspelieHune
— HampuMep, rapasxku u 6aHu.
Ceituac cO6CTBEHHYK BIIpaBe 00-
PaTUTHCS K criermancram Poc-
peecTpa TOMbKO C 3asiBI€HUEM O
perucTpaium npas, COCTABUTD B
DErUCTPUPYIOIIEM OpraHe fie-
KJIapaiuio 06 06beKTe, Oria-

TUTb TOCTIONUTMHY. PocpeecTp
VHUIUYPYET TTOCTaHOBKY 00bEK-
Ta Ha YYET B OpraHe KajacTpo-
BOrO yuéTa. 3aTeM Ha OCHOBa-
HUU IeK/Iapalyuy perucTpupyeT-
sl TPaBO COGCTBEHHOCTH.
Cucrema ynpouieéHHOI peru-
cTpanuu mpasa O6ymer paboTaTh
1o koHia 2016 roma. 3aTemM Hay-
HET 1eliCTBOBATh HOBBII MOPSI-
IIOK, YCTAaHOBJIEHHbIN (hemepasib-
HBIM 3aKOHOM Ne 128.

3aperucTpupoBaTh MPaBo
MOSKHO GY/IeT MCKTIOUMUTETHHO
Ha OCHOBaHMM TEXHINYECKOTO
TJIaHa ¥ PaBOYyCTaHABIMBAIO-
IIET0 JOKYMEHTA Ha 3eMJIIO, ITe
PAacIoNokeH 00BEKT.
CoberBeHHMKY ¢ Havata 2017
roga GymyT 06si3aHbI BbI3BIBATH
Ha 00BEKT KaZaCTPOBOTO MHKe-
Hepa /It COCTaBIeHMsI TEXHUYe-
CKOTO IJIaHa.

ben.Py

Il OEXYPHAS YACTb

He kaTaTbca emy
B Mmacne...

Ewé 800 kmnorpamMmmoB BeCbMa
NoA03pPUTENILHOIO Cbipa YHUUTOXNAU
B benropogckoii o6nactu.

1 TAMOXEHHUKM 3aflepxanu iBe HeneranbHblX
NapTUK XXMBOTHOBOAYECKOW NPOAYKLUK U3
coceaHen YKpauHbl.
MepBbli MHUMAEHT Npou3oLwén B LlebeknHckom paii-
oHe. Tam bbin 3aaepaH aBTomobunb ¢ 110 ronoska-
MM cbipa «Poccuickuity CnoboxaHckoro npoakoMou-
HaTa 06wwmm Becom noutn 800 kunorpammos. Ha 3ty
NPOAYKLMIO Y BOAUTENS OTCYTCTBOBAAW BETEPUHAPHO-
CONpOBOAUTENbHbIE LOKYMEHTbI.
[Lpyrov cnyyai nponsowén B BonokoHOBCKOM pait-
oHe. TaM 0CTaHOBW/IM ABa aBTOMOOMAS C MSICHOM Npo-
LyKUMER, HeneranbHO BBE3EHHON M3 YKpauHbl.
Kak coobuaet Poccenbxo3Haasop, 4OKYMEHTOB Ha
MACO He BblNo, ero BnafenbLa yCTaHOBUTb He yAanock.
Cblp 6bIn1 yHUUTOXEH Ha LLlebeknHckoM nonuroHe no
3aXOPOHEHMI0 OTXOA0B, @ MAICO — Ha KopoyaHCckoM
BeTepUHaPHO-CaHUTAPHOYTUIN3ALMOHHOM 3aBOje.
ben.Py

C OTPYLHUKM pernoHanbHoro PoccenbxosHagsopa

KyKyLlika KykoBasna
N AEeTOK He cunTana

«MaTb-KyKyLKy» B Benropogckoii
o6nacTn 3acTaBUIN CAenaThb LLecTepbIX
AeTell co6CTBEHHMKaMU AoMa.

UNY HeLBUXMMOCTb B cene VBaHoBKa y6-
>|< KMHCKOrO OKpYyra eHLmMHa npuobpena Ha

CpenCcTBa MAaTEPUHCKOrO KanuTana, noayyeH-
HOro nocne poxaexus natoro pe6éxka. Mokynka
6bina coeplueHa B 2012 roay. Mpw 3TOM XeHLWwMHA
[lana HoTapuanbHO 3aBepeHHoe 06513aTenbCTBo 0hop-
MUTb MOKyNaeMmbli ,OM Ha CBOEro Cymnpyra u Bcex
UMetoLMXCa AeTel, Ho 0653aTenbCTBO He MCMONHMAA.
O TOM, YTO EHLUMHA He ucnonHuna 06g3aTenbCTeo,
CTano U3BeCTHO B Xxofe cyaebHoro 3aceganuns no neny
0 JIMLIEHUN e€ poaMUTENbCKMX NpaB. Yepes HeCcKonbKo
NeT nocne NoKynku AOMa KeHLWMHa poamna 6-ro pe-
6EHKa, mocne Yero oCTaBMIa MyXa M feTel U nepe-
exana B LebeknHo. B pe3ynbTate getv nonanu B co-
LManbHO-peabunuTaLMOHHbIN LEHTP ANs HecoBep-
weHHoneTHux. Mo ucky npokypopa Matb 06s3anu 3a-
perucTpupoBaTh Ha HECOBEPLUEHHONETHUX AeTen
npaBa obLwei LoNeBOV COBCTBEHHOCTM HA XXMMOW LOM.

[ABa roga Toprosanv
CMepTblo B TPEX
obnactax Poccun

3a c6bIT repoviHa B Benropogackoid,
BopoHexxckoii n Kypckoii 06nacTsix ocyk-
AEHbl YeTBepOo yYaCTHUKOB OpraHu-
30BaHHOWV NPecTynHou rpynnupoBKN.

rpaxaaH TamKuKMCTaHa AOCTaBASAU UX B ApY-

rve ropona v cobiBanu. Y4acTHUKM NpecTynHo-
ro coobLectsa aenanu 3aknaaku C repoMHoM, nocne
yero cooblwanu agpeca TaMHUKOB CO0BLLHMKaM. Xpa-
HUAM 1 HacoBanu 3anpeLléHHble BELECTBA MYXUMHbI
MO MEeCTY XXMTENbCTBA UM B aPEHLOBAHHbIX XMIIbIX
nomeLueHuax. MpecTynHyto AesTenbHOCTb YeTBepO
My>4unH Benu ¢ despans 2014 ropa no mapt 2016
rofa Ha Tepputopuu benropopackoit, Boporexckoit
Kypckoit obnacteit, cooblaet npecc-cnyxba perno-
HanbHOM NpoKypaTypsbl. [py 3aaepxxaHun y rpaxaaH
TapxukucTaHa 6bl10 U3bATO 0KoMo 1,5 Kr repouHa.
YronoBHoe f1en1o B oTHOLWeHun yyacTtHukoB OMMI pac-
CMaTpu1BanoCh B cyae B 0C06OM nopsake, Tak Kak 06-
BUHSAEMbIE 3aKNo4nnK focyaebHoe cornaleHue o co-
TpyAHuyecTBe co cneactaueM. Cya NpusHan MyxumH
BMHOBHbIMKU. OQHOMY 13 HMX HA3HAaYeHO Haka3aHue B
BUAE NATU NeT nuweHns ceobopbl. OcTanbHble Npuro-
BOPEHbl K TPEM roAaM TOPbMbI.

|—| 0/1y4MB KpYMHble NapTMK HAaPKOTUKOB, YETBEPO

ben.Py
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[l BAXHO 3HATb

«bemoropbre» — 3a 340poBbeM!

C oceHM IT0 BECHY B CIIOPTUBHO-03I0OPOBUTEIbHOM KOMILIEKCe «besoropbe» ImonpasisiioT CBOé
3gopoBbe paboTHMKM OIMK, a c nporinoro roga — Jlebenmuckoro nu MuxaitnoBckoro I'OKos.

CkaHaMHaBcKas xoapba NpoYHO BolAa B nporpammy «benoropbs».

aHaTOPMIA, UMeIOI Ui
TIPeKpacHylo 1eves-
HYI0 6a3y, MOMyJis-
peH: XpyCTaabHbI
BO3/1yX Besbix rop
UCLIEJISIET, U CIOZja XOUETCS BO3-
BpAaIlaThCsl CHOBA M CHOBA...

Ka>kabli ce30H —
YTO-TO HOBoOe!

Kaxnpiit ce30H B «bemoropbe»
TOSIBJISIETCS] YTO-TO HOBOE U T10-
JIe3HOe, BOT ¥ 3TOJ OCEHbIO OT-
IIpIXalolliyie, KOTOpbIe paHblile U
3HATh He 3Ha/IM HUYEro O CKaH-
TIMHABCKOI X0nbbe, C YIOBOb-
CTBMEM LIaraloT MO JIECHbIM TPO-
MMHKaM. MMHMMYM 9KUITMPOB-
K — HYKHBI TO/BKO JIbIKHbIE
MaJIKM ¥ MaKCUMYyM TIPOCTOpa, U
YPOBeHb SHIOP(MHA 3alIKaNN-
BaeT! DTOT BUJ hMTHECA He MPo-
CTO B TPeHJie, OH TOHU3UDYET
paboty cepaiia, OMTHOBPEMEHHO
TpeHupyet 90 MPOIEHTOB BCEX
MBILIIL Teja, CKUTaeT Kalopuu 1
HOpMau3yeT coH. ExkeHeBHbIe
MIPOTY/IKY MOBBILIAIOT HACTpOe-
HIE — 9TO OU€Hb BaXKHO ISt
03710pOBJIEHMS], TOTZA U TIpolLie-
IIypBI MOJAYT BO 6Garo.

— [l Kaskoro naiyeHTa Mbl
nof6MpaeM MHIUBUIYATbHYIO
IIpOrpaMMy JieueHMsl, — paccka-
3pIBaeT Bpau-HeBposaor COK
«benoropre» CBeTnana Hapeii-
Ko. — basoBble mpouenypsl — 3T0
Maccax, U He TOJbKO PyYHOIt, HO
M MexaHuueckye BUIbl Maccaska,
9TO CyXMe YITIeKUCIIble BaHHBI,
Tepanus UMITyJIbCHBIMYU HU3KO-
YaCTOTHBIMM TOKaMM, 31€KTPO-
(bopessl ¢ pa3nMUHbIMMU JIeKap-
CTBEHHBIMU IIperiapaTaMu, UH-
ranguum. JTo rarokamepa — Co-
JISiHasi KOMHATA, I7e 03/10paBIu-
BaeTcst GPOHXO-IETOYHAST CICTe-
Ma HallKX MalXeHTOB...

«MennoH» —
ANnd BallnX rnas

HeoGbruHbIe OUKY Ha Mal[eHTe
— CJIOBHO 7IeMEHT KOCMMUYeCKO-
0 KOCTIOMa, a Ha caMOM JieJie —
anmnapat «MelsoH» — HOBBIIA
BUJL JIeYeH Vs, M36aBISIIOIINIA OT
Cepbe3HBIX HEMYTOB.

3aMeyaTenbHbii Bua!

— DTO anmapar I1BeTOMMITY/IbC-
HOJi Tepanuu, Ipy JieueHuu Ko-
TOPBIM UCIIONb3YeTCs] MarHUT-
HOe U3/Ty4eHe BUIUMOTO
cBeTa, — nosicHsgeT CBeTiaHa
ViBaHOBHa. — [IpKrGOP JEUUT U
MpoGUIaKTUPYET TaKkue 3a60ie-
BaHU [71a3, KaK kaTapaxra,
[JIayKOMa, aCTUIMaTu3M, aM-
Gmonist, ¥ TICUX0COMATUIeCKIe
3a60J1eBaHMs — SI3BEHHYIO U I'M-
MePTOHMNYECKYIO 6ONe3HN.

— I[Iponienypa oueHb pUSITHaS,
JIérKkas, M mpoxonut Bcero 10
MMHYT, C yAOBOIbCTBMEM €&
MIPUHMMAIO, — TOBOPUT BOJIU-
Tenb Jle6enuuckoro 'OKa Huko-
naii Hecrepos. — §I BriepBblie B
«Beyoropbe», 1 eCu MOSIBUTCS
BO3MOYKHOCTb, IPUENY CIofa
o6s13aTenbHO elé pas! TyT oT-
JIMYHBI MeJIiepcoHar, eye-
HIe... a IpMpopa kakas!

- YcnieBaeM U MOJIEUUTHCS, U OT-
JIOXHYTb, — HOGABIISIET TEHCUO-
Hep OOMK l'enHagmit ®unumneH-
KOB. — Sl TYT BIlepBbI€, XOUY I10-
6rarofapuTh 3a MHTEPECHbIE
pasBieKaTenbHble MepOIIpUsI-
TUS, S aKTUBHO B HUX YUaCTBYIO:
e33Ky Ha 9KCKypCUH, XOXKY Ha
TaHIbl. Mbl, IEHCHMOHEDBI, TYT

Bac xayT B kpato benbix rop!

MIOTEPSI/IM BO3PaCT U IIPeBpaT-
nuch B Monofpix! Kpytu nemanu,
yberait oT Bo3pacra — B CIIOPT-
3aj1e KaKMX TpeHakEépPOB TONbKO
HeT: BCE JI/IsT MbIIIILI, a IJIST TU6-
KOCTV — GUTOOI.

— DTO ynpaskHeHMs Ha MsTuax,
KOTOpbIE MOJXOAAT IIpakTuye-
CKY BCeM, — PacCcKa3bIBaeT MH-
crpykTop 1o cnopty COK «beno-
ropbe» Mapus 3aropofHsisi. —
Jlaxke Te, y KOTO 110 COCTOSTHUIO
3[I0POBbSI €CTh OrpaHNUYEHUS] K
3aHATUSAM U3KYIbTYPOIi, MOTYT
3aHMMatbcs Gurbonom. B orm-
uyie OT ad3pobuKy, 6era umn 6ac-
ceitHa, My/IbC Ha GUHTEC-MsTUe
He MO HMMAaeTCsl 04eHb BBICOKO,
3TOT CIIOPTUBHBIN CHapsi 1103-
BOJISIET HarPy>KaTb MBIIIIBI,
Ia/sl CyCTaBbL...

NomoxkeTr
denc-6unguHr

ITo3aHMMaBIINCh, KEHIIMHBI I10-
TIOIUIM K 3€pKabHbIM CT€HAM
MTPOCTOPHOTO 3aJ1a: MBIIIIIbI
Tesa MOATSIHYTHI, OTANYHO! A
IIJIST MBI JIMIIA €CTh 0cobast
TMMHACTUKA — (eiic-OUIauHT,
KOTOPbIi OHY TOKe OCBOWJIN B

caHaTOpUM-TIPodUIaKTOPUN
«benoropee».

— 5 oueHb TOBOJIbHA, UTO TIOMA-
JIa CIofia, OTIYCK ITPoBeJa C
TIOJTb30¥1 JJIsI AYIIU U TeNa, — Jie-
JIATCS BIIEYATIEHNEM OTHbIXAI0-
mas Enena ®ommnuéna. — Jleue-
HUe, MUTaHKe, pa3BIeyeHms —
BCE Ha ypoBHe! BocxuieHa u
IOBOJIbHA!

A BbI XOTUTE OTIOXHYTb OT I'0-
pozckoii cyetsi? He HyskHO fa-
JIEKO eXaTh, OTKPOITE [Ijist cebst
«Bbenoropwe», 1eApoe Ha 30,0PO-
Bbe U TIO3UTUB.

Ba)xHO 3HaTb

Ouepennsle 3ae3ab1 B COK
«Benoropse» cocrosiTcs 28 ok-
TI6p4, 17 HOSOpS U 7 Kexaéps
2016 ropa. Y3uaBajiTe 1mo-
IpoGHOCTH 110 Tesie)OHAM:
(4725) 37-11-33, 37-11-25,
37-36-74.

MpuesxauTe,
Bac XAYT B Kpato
benbix rop!

Anvbuna Illynveuna
@omo Banepus BopoHosa

MpusiTHas npouenypa — LBETOMMMNYNbCHAs Tepanus!

TpeHaxépHblii 3an B «<benoropbe» HUKOrAa He NycTyeT.
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Il MACTEP-KNACC

MacTepcTBO 1 pagoOCTh B My3bIKe

O camMbIX BasKHBIX IJISI FOHBIX MCIIOJIHUTEJIEN BelllaX paccKasaay Ha CBOMX YPOKax BemyIiye
rpemnogaBaTea MOCKOBCKOM rocygapCTBeHHOM KoHcepBaTopun M. I1. M. YaitKoBCKOTO
Mapuna KatapskHoBa 1 Ojibra VMByllieiikoBa B paMKax ImpoeKkTa «Kjacc OT MasCTpo».

epe[; KaXabIM My-
3bIKaJIbHBIM TIeJla-
TOrOM BCEraa CTOUT
CJIO’KHAS 3a7ayva:
KaK BbIPACTUTh U3
TaJIaHTIMBOTO Pe6EHKA BUPTYO-
3a, ¥ TIpM 9TOM He OTOUTb, a Ha-
060pOT IPUBUTD KeJIaHMe TT0-
CTUTATh [TYOMHBI CBOETO UCKYC-
ctBa. M Ha MacTep-Kkiaccax, Ko-
TOpbIE MPOILIU B KOJUIEIKe
uM. C. A. JlertsapeBa benropog-
CKOT'O MHCTUTYTA UCKYCCTB U
KYJIbTYPBbI, MA3CTPO KaK pa3 IMo-
TeNTUITUCh HeCKOMBbKUMU TIPO-
(heccroHaNTbHBIMY TOHKOCTSIMU
C IperiofaBaTeIsIMU U yYeHMKa -
MU OeTCKUX MYy3bIKaJIbHbIX
IIKOJI, LITKOJT VICKYCCTB U CCY30B
Benropozckoit 061acTi.

Teno Kak
WHCTPYMEHT

B nepByio ouepenp, IOSICHUIA
IperojiaBaTenb COBpEMEHHO U
CTapUHHOM CKpUKu MOCKOB-
CKOJI roCyIapCTBEHHOI KOHCep-
Batopuu um. I1.1. YaiikoBckoro
Mapuua KaTapskHOBa, B Ipo1iec-
Cce UTPbI HYKHO YMeTb pacciab-
JISITHCSL. 3BYUUT YIUBUTENBHO,
HO Ha CaMOM Jiefie 3TOT HaBbIK
[IOMOTaeT UCIIONMHATb KOMIIO3U-
1110 6osee ry60Ko, IPKO U
9MOLIMOHAIbHO. BCé meno B
MBILIIIAX: €C/IM MY3bIKaHT CJIMIL-
KOM HalpspKEH (y ckpumnavei
3TO KacaeTcsi B 0COGEHHOCTU
M€y U TIJIeY), OH GBICTPO YCTAET,
a BC/IeT 38 HUM «yCTaéT» U My-
3bIKa — CTAHOBUTCS CKyYHOI U
Bs1107. UTOGBI 3TOTO HE MPOU30-
111710, BUPTYO3Yy HYKHO C/IeOUTh
3a OCaHKOJ — He CYTYAUTbCS U,
IJIaBHOe, He TaBUTb TT0A60PO.I-
KOM Ha MHCTPYMEHT. A ellé 1o-
pesxe I0/Ib30BaThCs «aKceccya-
pamu» [ CKPUIIKU. — 51 MHOTO
9KCIIePMMEHTMPOBaa C Pasiny-
HBIMY TIOA60POHUKAMMI U MO-
cramy, — nosiciuna Mapusa Hu-
KOJIaeBHa, — ¥ IIPUILIA K BbIBO-
Iy, YTO OHY He 0C060 HY’KHBI.
OHY YacTo GIOKUPYIOT BYKE-
HIe TIeY ¥ MellaloT UTpe, TIop-
TAT KpPacuBblii 3ByK. [I03TOMY Ha
KOHIIEPTaX YacTo Urpaio Boobie

6e3 HuX. U co cTymeHTaMu, KO-
TOpbIE MTPUXOAST 3aHUMATbCS
MPeuMYIIeCTBEHHO CTapUHHOI
CKPUIIKOi, HAUMHAIO C TOTO, UTO
paHblile CKpUIaum 06X0IMUINCh
6e3 akceccyapoB. UTo s xouy
9TUM CKa3aTh: MHOIA, YTOObI
MTOYYBCTBOBATb TEJIO B COI03€ C
MHCTPYMEHTOM, HY’)KHO OTKa3bI-
BaThCs OT NOMONHEeHM. 115
MIOTHOTBI 06pasa MasCTpo CpaB-
HUJIA UTPY HA UHCTPYMEHTE C
7i0roji: MpaBUIbHOE IbIXaHUe U
CBOGOIHOE IBIKEHME PYK T03-
BOJISIIOT ITOYYBCTBOBATb MY3bIKY
" CBOE TeJIo, KaK MPOoIoJKeHne
CKPUIIKU. [IJIsI UCTIONMHUTEIS Ha
CTapMHHOM MHCTPYMEHTE 3TO
0COGEHHO BaskKHO. — AyTeHTHY-
Hasl CKpUIIKA OT COBPeMeHHO
OT/IMYAEeTCS CTpoeHueM rpuda,
CTPYH ¥ MHOTMMM IPYTUMU Jie-
TaasIMu, — pacckaszana MapuHa
KaTapykHOBA, — 3TO CKa3bIBAeTCS
Ha 3BYYaHUM U TpebyeT IOMo-
HUTEIbHbIX HABBIKOB OT MY3bI-
KaHTOB, 0COGEHHO P UTPE B
opkectpe. Takske B CTapUHHbBIX
MYy3bIKaJbHbIX MAHYCKPUIITAX
BCTPEUAIOTCsI aBTOPCKIME 060-
3HAUEHMsI, KOTOpPbIe Jaske Mpo-
(dheccroHanaM He Bcera MOHST-
HbL. 1 UTOOBI MIepefaTh MeIo-
IO, KaKoii eé 3aymar KOMIIO-
3UTOP, HY)KHO XOPOIIIO BIaJeTh
MHCTPYMEHTOM. MbI Ha CBOMX
ypoKax crapaemcsl JOHECTY 3TO

110 CTYIeHTOB. U 3aMeuaresbHO,
yTo Graromapst houmy «Hckyc-
CTBO, HayKa 1 CropT» Anuinepa
VemaHoBa u ipoekTy «Kimacc ot
MasCTpO» Mbl MOKEM PacCcKasaTh
9TO MeJaroraM u B IPYTUX PEru-
OHax.

Becenbe BmecTo
CKYYHbIX raMM

O TOM, KaK BaskHa JIJIsT MCIIOJTHY-
TeJIsl TeXHUKA, TOBOPWJIA U KOJ-
nera Mapuubl HukonaeBHbl,
Onpra VBy1ieiikoBa, TOXe Tpe-
rogaBaTeab MOCKOBCKOJ KOH-
cepBaToOpMM, HO y3Ke COBpeMeH-
HOJi I CTapUHHOI (el ThI.
Onpra IOpbeBHa 3ameTna, YTO
I1st QIeiiTICTa CaMbIM BasKHBIM

PebsTa BMecTe
¢ Onbrov
MByLeiikoBoi
MCKanu ceoi
CTUNb B My3bIKe.

MapuHa
KartapxHoBa
nosicHuna
TOHKOCTU UTPbI
Ha CKpUrKe.

SIBJISIETCSI IBIXaHe, TPEHVPOB-
KOJi KOTOPOTO HeO6XOIUMO pe-
TYJISIpHO 3aHMMAaThbes. Ho enathb
3TO MOKHO TI0-Pa3HOMY: WK
MYYMTh CKyIHbIE TAMMBI, OT KO-
TOPBIX YUEHMKAM OT MaJia JIo Be-
JIYIKA BCKOPE X04eTcs 6exkaTh,
WY TIPUZLYMBIBATh UTPOBBIE
dopmebl 06yuenus. Hanpumep,
MasCTpo, 6biBast B paboumx 1mo-
e37Kax ¥ 06IIasiCh C 3arpaHny-
HBIMY KOJUIETaMM, YaCTO TIPUBO-
3UT C 00071 HEGOMbIIINE UHCTPY-
MEHTbI-UTPYIIKHU IJIST TDEHVPOB-
KU apixaHust. Tak, pe6sT Brieyar-
na Tpy6ouka, BHYTPU KOTOPOiA
JIeXXUT mapuk. [lyenib B Heé —
IIApUK MOZTIeTaeT BBEPX U Jiep-
SKUTCSI TaK, MOKA He KOHYMTCST
BO31yX. Takas MmTyuyKka B

UTPOBOIE popMe MO3BOIsIeT
IIeTSIM TPEHMPOBATHCS.
— Oco6eHHO aKTyaTbHO 3TO AJISt
pebsT, ueii MHTepecC He Tak
CUIEH, — 106aBMIa MasCTPO. —
HyxHO fmaBaTh MM GoJblile pas-
BJIEKaTbCSl, UTPATh MHTEPECHYIO
MY3BbIKY, COGMPATh AeTeit, YTOOBI
OHM My3MLMpOBaayu BMecTe. U
He IBITaThCs CTABUTD Iepef,
HUMU CBEPXCIOKHbIE 3aaun
ysKe B IOHOM BO3pacTe.
Emie Onbra OpreBHa oTMeTHNA,
yTO MpoeKT «Ksacc oT mascTpo»
Cepbe3HO IOMOraeT B Pa3BUTUK
" yKRperieHun QreitToBoit
IIKOJIBI B cTpaHe. [Ipouieniine B
Opcke, HoBoTpouiike, Mockse u
Teneps benropone macrep-kiac-
CbI [IOMOTAIOT BBISIBUTD TPYLHO-
CTH, C KOTOPBIMM CTAIKUBAIOTCS
YUEHVKU U 11elarory, U Ipeoso-
JIeTh UX COBMECTHO ¢ mpodeccu-
OHajlaMM BBICOKOTO YPOBHSL.
TocTy 1 yUaCTHUKY «K/IaCCOB OT
MasCTpOo» MHeHMe IO epKally,
JIOBOJIbHBIE OOIIEHVIEM CO CTO-
JIMYHBIMM NTPETo/iaBaTe/sIMN.
— 51 c IeBSITH JIeT 3aHMMAaICh
CKPUIIKOJ4, MeHS yBJIEK/Ia 3TUM
Gymy1Imii mearor, — pacckasain
YyUYacTHUK MacTep-Kiacca Mapu-
Hbl KaTapskHoBoIt Matseit Kymb-
6uza. — CeroHsI s MOMyInII
MHOTO I10/Ie3HO0¥ MHpOopMaLuu,
9TO MOMO3KeT MHe U B Ja/ibHeli-
1eM TBOpYEeCTBe, 11 Ha Mexy-
HapOJHOM KOHKypCe UMeHU
Jleonionbza Ayapa, Kya s Ioefy.
—Onpbra IOpbeBHa JeiicTBUTEND-
HO npodeccroHan BbICOKOTO
Kjacca, — OTMeTuIa CIyliaTesb
macrtep-kiacca Onbru VByueii-
KoBo#t Hatanbst Ton6aToBa, mpe-
rofaBarenb (GIeiiThl JeTCKOM
MYy3bIKaJbHO-XOPOBOJ! MIKO/bI
Benropoga. — OHa ymeeT 10He-
CTM MaTepua 10 YIeHUKOB JII0-
60ro Bo3pacra. 5 Bce e€ peko-
MeHJalyK B3s/la Ha 3aMeTKy U
CUMTalo, YTO ITO OUYEHb NOJIE3HO
7S Hac, Belb Mbl HAXOOMMCS
JlaneKo OT cTonuubl. bombioe
cracu6o Goumy «McKyccTBO,
HayKa ¥ CIIopT» 32 3aMeuaTellb-
HbIIt MacTep-Kiacc!
Eszenus Illexupesa
@omo Banepus BopoHosa

COBbITUE

«Ha HeKoOIIeHHbIN JIYI'» CKBO3b BeKa

HakaHyHe macTep-KiaccoB, 13 okTs6ps1, B Bearopoackoil hbmiapMOHUM COCTOSICS KOHIIEPT OPKeCTpa
Pratum Integrum MocKOBCKOVi rocygapcTBeHHOV KoHcepBaTopuu um. I1. Y. YaiikoBckoro.

CO6EHHOCTh KOJIIEKTHBA

B TOM, UTO 3TO TIepBbIii B

Poccuu opexctp, rae My-
3BIKAHTBI UTPAIOT Ha UCTOpIUYE-
CKMX MHCTpyMeHTax. OH o6/a-
JlaeT MMPOKUM perepTyapoM
elé BpeMEH 6apPOKKO U KIacCu-
LM3Ma, KOTOPbIN Ha JaHHBbI
MOMEHT MaJIo U3Y4eH U IIOUTU
He IIpeJiCTaB/eH B My3bIKaIbHOM!
cpene. O uém, KCTaTu, TOBOPUT U
Ha3BaHMe KOJUIEKTUBA, KOTOpOoe
MePeBOJUTCS C TaThIHM KaK
«HEeKOILIeHHbII JIyT». Ero mcmosn-
HUTENN — HaCTOSILIYe SHTY3Ma-
CTBI B 06/1CTM MY3bIKI, KOTO-

Dble IIeHSIT HeOGbIUHbIE SIPKUE
MHTepIpeTanyuy 1 CBexk1e KoM-
no3unyy. OHY TECHO COTPYAHMU-
YaloT € TyYUIMMKU My3bIKaHTaMM
Y CIIEIMATNCTaMY B 06/1aCTY UC-
TOpMYECKOro ucronHeHus Nra-
nun, ®panuun, lepmannn,
Benbruu, BenukoOGpuTaHU 1
LIPYTUX eBPOIEeCKUX CTPaH.
Taxoke HaXOASTCS B HEIIPEPhIB-
HOM TIOMCKe aBTOPOB, KOTOpbIE
10 9TOTO ObLIV U3BECTHBI TONTBKO
Ha CTpaHMIIaX HAyYHbIX paboT, a
3aTeM BBIIIYCKAIOT UX TBOpYe-
CTBO B CBET B BiJie alibGOMOB.
Tax, Pratum Integrum nmosHa-

KOMWJI ayIUTOPUIO C 3aMeya-
TebHBIMU, HO paHee HeM3BeCT-
HBIMM LIIMPOKOTL Ty6/IKe pabo-
Tamu AHTOHa @epanHaHza
Tuua, Moseda Bénbors, Ixo-
BaHHU benepeTTo [lnaTT u gpy-
I'MX KOMIIO3UTOPOB. Takke B Te-
YyeHMe Ce30Ha KaskAblil MeCsI],
OPEeKCTp TaCTPOIUPYET IO pas-
HbIM ropopam Poccun u EBpo-
nibl. Beero ke 3a 13 siet cyie-
crBoBaHMs Pratum Integrum mno-
3HAKOMMJI CTyIIaTeNelt 6omee
yeM ¢ 200 coumHeHUsIMHU, Cpeu
KOTOPBIX €CTh ke 06GHAPYKeH-
HbIe B rOCY/JapCTBEHHbIX

apxMBax IIbechl HaIlIMX KOMIIO-
3UTOPOB-3€MJISIKOB, UCTIOMHSIB-
1Mecs HeKoraa Ipyu MMIIepaTop-
CKOM JiBOpe, My3blka ®paHinmu,
KOTODYIO JE06mu JIIoMoBUKI
XIV u XV u nonynsipusle B [ep-
MaHuM B 18 Beke yBepTIOpbI
leopra ®unumnmna TenemaHa.

K coBy, B [aHHBII MOMEHT
OpeKCTpoBbIe CIoUThI TereMaHa
SIBJISIIOTCST OHUM U3 KPYyTIHelt-
IIMX IPOEKTOB KO/IIEKTUBA, 3a-
IICATh X BCE MY3bIKAHTHI I1/1a-
HUPYIOT B Omiskaiiime rogsl. OT-
KPbUI My3bIKaJIbHYIO0 IPOrPaMMy
Beuepa KOHLEPT [Jis1 KIaBecuHa
C OPKeCTPOM COIb MUHOD
NoranHa Baxa. 3aTem npo3Byua-
JIY KOHLIEPT /11 CKPUIIKY C Op-
KeCcTpoMm «3uMa» U3 1ukia «Bpe-
MeHa roja» u 1is pyeiiThl ¢ op-
kectpom «Houb» AHTOHMO Bu-
Ba/bAM, OyIT s

¢neitTol u ckpunky JKoseda
ByamopTbe. 3aBepiuni npo-
rpamMmy BpaHmeHOyPreKmii KOH-
uept VoranHa baxa. ConupoBa-
JIY B 3TOT Beyuep JlaypeaThl MeX-
IIyHAapOJHBIX KOHKYPCOB, ITPO-
teccop Onbra VByieiikoBa
(bmeiita) u moueHT MapuHa Ka-
TapkHOBa (ckpumka) Mockos-
CKOJI roCyIapCTBEHHOI KOHCep-
Batopuu um. I1.1. YaiikoBckoro.
KoH1iepT, Ha KOTOPOM MOGBIBAN
MIPUITALIEHHbIE TIperoiaBaTeni,
CTYZIEHTBI U yyalyecs pa3any-
HBIX JIeTCKUX MY3bIKa/JIbHBIX
IIKOJI, ILIKOJI UCKYCCTB U CCY30B
co Bceit benropoackoit o6aacTu,
COCTOSI/ICSI TIPU TIOAIePyKKe 61a-
TOTBOPUTENTbHOTO GoHa An-
mepa YcmaHoBa «VIcKyccTBO,
HayKa U CIIOpT».

ITo mamepuanam CMHU
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I 1BOPEL, CNOPTA A.HEBCKOIO

«3[10POBbIA MNO3BOHOYHUK» 12+
Mporpamma, BKI0YaIoLLasA Pa3nyHble METOAbI
BO3/e/CTBUS Ha OPraHn3M C Liesbio peLleHis npo-
b1em nnoxoit ocaHkw, boselt B CuHe, cycTaBax u
0byyeHns 6e30nacHbIM ABUKEHUSM 1 ONTUMabHO-
MY BblpaBHWNBaHWIO MO3BOHOYHMKA.

HeT orpaHuyeHuii no Bo3pacTy 1 ypoBHIo ¢pu3nye-
CKOW MOArOTOBKY. Bpema 3aHATWIA: BTOPHYK, YeT-
Bepr 16.40-17.40, cy6boTta 10.45-12.00.

PILATES — oauH 13 caMblx be3onacHbix BU-
108 TpeHnpoBku.OkasbiBaeT Markoe Bo3aencTeme
Ha Teso, 04HOBPEMEHHO TPEHMPYS ero, yayyLiaeT
CBS3b TENa V1 pa3yMa, Co3AaéT cbanaHcMpoBaHHbIit
MbILLIEYHbI/A KOpCET, MOMOraeT pelwnTb npobaemsl
0CaHKU. 3aHATHS NPOXOASAT Ha MaTax 1 C MpuUMeHe-
HVEeM crelnanbHoro 06opyaoBaHus.
MoHepmenbHUK, cpefa, natHuua 9.00-10.00.
BropHuk 18.00-19.00, yetsepr 19.10-20.10

CTPOWUM TEJIO — cunoBas TpeHWpoBKa B Tpe-
HaXEPHOM 3asie Mo MHAMBUAYaNbHON Nporpam-
Me. Habop B rpynny orpaHuyeH. MNpeasapu-
TeslbHas 3anuch no TenedoHy: +7-915-569-25-77
(0693aTenbHo).

MoHefenbHUK, cpega, naTHuua 11.15 —12.30

BODY SCULPT — cvnoBas TpeHMpoBKa C uc-
nosfb30BaHMeM 6a30BbiX M GYHKLMOHANBHBIX
ynpaKHeHW ¢ NPUMEHeHNeM cneLnanbHoro 060-
pyposanus (butbon, megnunnbon, bognbap, rat-
TeNW, PE3NHOBLIN aMopTn3aTop). TpeHUPOBKK C cu-
JI0BOV HanpaBleHHOCTbI0 061afalT MOLLHbIM 03-
[O0POBUTENbHBIM 3dPekToM. [IprMeHeHe CUNoBbLIX
Harpysok yckopsieT 0bMeHHble NpoLecChl OpraHi3-
Ma, YKpennseT cepfeyHo-CcoCyAUCTYI0 CUCTEMY, Mo-
BbILUAET UMMYHWTET 1 yy4LaeT HaCTPOEHMe.
BropHuk 18.00-20.00, yetsepr 19.10-20.10

®UTHEC 50+ — cbanaHcMpoBaHHbIN KOMMIEKE
113 yNpaXxHeH W, HanpaBJeHHbIX Ha BOCCTAHOB-
SleHe HopMasibHOM paboTbl CepLEYHOCOCYANCTON,
LbIXaTesIbHOM CUCTEM, YKPEenIeHUe MbILL, CBA30K,
CyCTaBOB, KocTel. [lporpamma pa3paboTaHa Ha oc-
HOBE peKoMeHAaLMi cneLnanncToB MeguLMHbI 1
cnopTa B 0611acTh uccnenoBaHuii npobnem y nio-
nen B BospacTe o1 50 et v cTapue.
MoHepenbHUK, cpefa, natHuua 10.10-11.10.
WNHcTpykTOop AHHa JlnxmaHoBa.
CnpaBku no TenedoHy: +7-915-569-25-77

Il TBOM ronoc

C 11leHaMU pa3o0paanch

B 01HOM 113 MMCEM, ITOCTYIIMBIIKMX B AWK OB-
PATHOU CBA3U «I'BOM ['0/1I0C», PABOTHHUK KOM-
BUHATA UHTEPECYETCSH, 113 UET'O CKJIAJIBIBAETCS
CTOMMOCTb BJito/1 B cTosioBou TIIO OSMK.

JacTHOCTH, aBTOP 06pa-
MeHNs YAUBIEH, TT0Ye-
My LieHa 3a 100 rpaMmMoB
’KapeHoro KapIa B CTO-
noBoit DIPII cocTaBs-
eT 67 py6ieii (670 py6reii 3a Kumo-
rpamm). B To BpeMsA KaK po3HUYHAA
IIeHa )KUBOT'0 KapIa B CETH IIPOAYK-
TOBBIX MarasuHoB cocTaBsdeT 130-
180 py06ureii 3a KuOrpaMm, a Ipyro-
TOBJIEHHOTO KapIa — nopsazka 340-
400 py6rieit 3a KUIOTpaMM.
3a KOMMeHTapueM MbI 06paTu-
auch k aupektopy TIIO OOMK
TaTpsane Kapnauépoii.
— Jlnis BRIXOZ1a 6TI0/1a «KapI XKape-
HbIii» BecoM 100 rpaMM HE0OXOAMM
nonydabpuKar Kapra CBEKero He-
MIOTPOLIEHOr0 BecoM 197 rpamm, —
NIpOKOMMeHTHpoBasa TaTbAHa lBa-
HoBHa. — lleHa peanusanuu 07107
BKJIIOYAET HaIEHKY 00IeCTBEHHO-
IO MATAHUA, COIVIACHO YTBEPXKAEH-
HOMY GUHAHCOBO-3KOHOMHUYECKO-
MY ILTaHY>.
TaTbsAHa VIBaHOBHA TaK:Ke Z00aBU-
na, uto B TIIO O3MK paszpaboTa-
HO EHOE MEHI0 IUKJIMYHOCTHIO
10 xHeli ¢ pac4éTOM KaJOPUUHO-
cTH 61107,
CpezHss CTOMMOCTD 06€e/1a CocTaB-
astet 100 py6seit. [yis BpI6opa 6110
TI0 ONITUMAJBHBIM IIeHaM pa3pabo-
TaHBI KOMILTIEKCHBIE 06€/bI U3 TIfl-

TH 671107 CTOUMOCTBIO 75 pyOieit.

C 1eIbI0 IOJTHOTO YZAOBJIETBOPEHUS
crpoca pabOTHUKOB KOMOMHATA B
cronoBrx TTIO exxefHeBHO Mpea-
CTaBJIEHHI IBa BapHaHTa 00e/I0B U3
TPEX 011107 cTOUMOCTBIO 60 py6IIeit.
B ceHTAOpe MEHIO TEMaTUIECKOTO

«JlHA pHIOHBIX 6J110/» BKJII0YAJIO:
pbiba B TecTe xapeHas (MUHTa)
75 rpamMoB — 20 py0bueit, KOTIeTH
peiOHBIE (MuHTa#) 100 rpaMMOB —
32 py6is, peiba cTpykKa (MUHTa#)
110 rpaMMOB — 34 py0i, TeNbHOE
U3 peIGBI (MUHTA#) 90 rpaMMOB —

37 py6uieit, 3pasbl priGHbIE papiiy-
poBaHHEIe oBomaMu (mukmra) 150/5
rpaMMOB— 52 py0i1s, ppiba TyieHas
BTOMare (rop6yma) 100 rpaMmMoB —
57 pybueli, ppiba xapeHas He Tia-
croBaHHas (kapm) 100 rpaMMoB —
67 py6meii.

Il HA NPABAX PEK/IAMbI

[ToueMy oceHbIO 0OOCTPSIOTCS APTPUTHI U apTPO3bI?

IToueMy oceHbI0 CycTaBbI
6oJee yA3BUMBI?

— Bo-mepBbIX, UX MOXKHO 3JI€MEH-
TapHO 3aCTYAUTh, ¥ OHA MTHOBEHHO
OT30BYTCSA HACTOMYMBOIL TOMOTOH.
— Bo-BTOpBIX, Ha pe3kue Koneba-
HUS aTMOCEPHOTO JaBIEHUS pea-
TUPYeT KPOBSHOE [aBJIeHHE, IIIIC
X0JI0J]a YXYAIIAI0T TPOBOAUMOCTD
KalUIAPOB, 3aCTABNAA UX CHKU-
MaTbcs. CycTaBbl XyKe CHabKaoT-
€51 KPOBBIO ¥ HAYUWHAKOT «BBICBIXATh,
060CTpsist apTPO3 UJIX APTPHUT.

— B-tpeTshux, OP3 kpaline Hera-
THUBHO BJIMAIOT Ha 3/J0POBbE CyCTa-
BOB, BBI3bIBasI ACKOMDOPT, BoCTaie-
Hue ¥ 60J1b. [IpryéM cycTaBHast 60Jb
PeaKo IPOXOAUT caMa, «IOZCAKH-
Basi» YeJI0BEKa Ha 06e300TMBAOIIHE.

CycraBaM Hy>Ha

ocobas 3aboTa

B nepuoz 060cTpeHUs XpOHUYECKas
npob6eMa cycTaBoB TpebyeT ocobeH-
HOT'O OTHOLIEHHW A, UHAYE I'PO3AT HE-
obpaTyMble U3MEHEHHUS: apTPO3HBIE

3akasbiBaitTe no agpecy: 391351, Pasanckas obnacTs, Enatema. yn. AHunna, 25. (B03MoXeH HanoxeHHbI nnatéx). AO «EnaToMmcknit npubopHbiit 3asog». OMPH 1026200861620. 16+

cycTaBsl Bce 60JTbIIIe pa3pyanTcs,
apTPUTHOE BOCIaJIeHNe TPOTrpeccH-
pyet. Co BpeMeHeM 60J1 yCHIMBa-
I0TCSA, @ CYCTaB MOXKET AeGOPMUPO-
BaThCsA BIJIOTH IO HMOJHOW HEIoJ-
BHXKHOCTH. Torzia ocTaeTcs O/IH BhI-
X07] — OIepaIys 110 3aMeHe CyCTaBa
Ha MCKyCCTBeHHBINH. OZIHAKO Jaske
OHa He BcerJia IpUBOAUT K yay4lle-
Hu10. OKOJIO TIOJIOBUHBI MAITIEHTOB
BCE PABHO VCITBITBIBAIOT OOJIb U OT'pa-
HUYEHMeE JBHKEHHH.

[IpaBUIbHOE KOMILIEKCHOE JIe9eHE
CIIOCOOHO COXPAHATD CYCTaB B Teye-
Hue 10-30 siet! [Ipr 5TOM BaXXHO He
TOJBKO TIPUMEHSATDH OIpe/ieIeHHEIE
Tpemnaparsl, HO ¥ TPOBOAUTE HUIHO-
Tepanuio, KOTopas BXOAUT B MEK/Y-
HApO/JHBIN 30I0TOH CTaHAAPT Jiede-
H1A cycTaBoB. C3ToM 1eJIblo B Me/Iu-
IMHCKUX YUPeKAeHUAX U JIOMALTHUX
yCIIOBUSAX yiKe bosee 15 et mpume-
HAETCSA annapaT MarHUTOTepanuy
AJIMAT-01. Korcrpykuua AJIMAT'a
JleTabHO mpopaboTaHa, OTTOYeHa
[0 MeJiouel U o06peHa crieruanu-

CTaMH B X0/ie MHOTOJIETHUX HCCTIe/I0-
BaHUH Kak ONTUMaJbHaA U B TO e
BpeMA pe3y/IbTaTUBHAA /1A Ie9eHNA
3a60J1eBaHUI CIIMHEI ¥ CYCTABOB.

[IpeumymiecTBa Je4eHU
AJIMAT'om-01

OzHO 13 IJIaBHBEIX NPEUMYILECTB
AJIMAT'a — 3TO BO3MOXXHOCTb He
IPOCTO CHATb CUMIITOMBI, & CO3-
JlaTh yCJIOBUA JiA BOCCTAHOBIIE-
Hus TKaHell cyctaBa. AJIMAL B He-
CKOJIPKO Pa3 yCUINBAET MECTHBIN
KPOBOTOK, Y/Iy4Ilas JOCTaBKY K I10-
Ppak€HHOMY CyCcTaBY IUTAaTeIbHbBIX
2JIeMeHTOB. Tak:xe U3 MecTa BO3-
JeHCTBYA MarHUTHBIM I10JIEM IIPO-
HCXOJUT YCKOPEHHOE BhIBEJIeHUE
BpEJHBIX BELIeCTB, KOTOPbIE NOJ-
JepKUBaloT BocnaneHue. [Ipose-
JileHye HeCKOJIbKUX IIPoLielyp Mar-
HUTOTEPAINH B CyCTABHBIX TKAHAX
JA€T BO3MOXXHOCTb BOCCTAHOBUTD
HOpMaJbHOE KpoBOOGpalleHue,
IIPY 3TOM MEKCYCTaBHOM XPALI ITe-
pecTaéT paspylarbcs, yay4iaer-
cs1 GyHKIUA cycTaBa. TO CIOCco6-
CTBYeT YMEHbUIEHUIO 6OJIe3HEH-
HBIX OLIYIeHHUH IIPU X0Ab0e U CKO-

BAaHHOCTH IBUK€HUH I10 yTpaM.
JleuebHoe zevicTBre AJIMATa He pa3
UCCIeZI0BAIOCH B KIMHIMYECKUX yC-
JIOBUAX. BRIAACHUIIOCK, YTO IpUMEHe-
Hue AJIMAT'a BiBoe CHUXKaeT 3aTpa-
THI Ha JIeYeHHE apTPo3a. DTO IPOUC-
XOZIUT IOTOMY, UTO aJIMaroTepanus
CIIOCOOCTBYET YCUEHHIO AEHCTBUSA
JIEKAPCTB Y CHY)KEHHIO UX JI03bl, TI0-
BBIIIAs KAUECTBO JIeYeHU s, YCKOPAA
BBI3ZIOPOBJIEHNE U IpeAynpekas
penuauBe 6ome3nu. [Ipoie roBo-
pAA, AJIMAT aéT BO3MOXKHOCT JIO0
coBceM U30aBUTHCS OT apTPO3a HIH
apTpuTa (IIpU CBOEBPEMEHHO Haya-
TOM JIeYeHU M), TMOO0 BECTH IPAKTH-
JeCKU MOJTHOIEHHYIO KU3Hb C 3TUM
XPOHUYECKUM 3a601eBaHIEM.
YacTo MarHUTOTEPAIUS ABIAETCA
eIMHCTBEHHBIM CPEeZICTBOM, KOT/a
MPOTHUBOIIOKA3aHbl IPYTHE BUBI JIe-
yeHM. ThICAYM AI[UEHTOB, A/ KO-
Topblx AJIMAT cTa Ha€KHbIM I10-
MOIITHHUKOM, y2Ke 3Ha0T, 4T 3a601e-
BaHUA CyCTABOB BOBCE He 03HAYAIOT
KOHeI[ aKTBHOM JKU3HU.

OcCTaHOBHUTH Pa3BUTHE apTPO3a U
apTpHUTa BO3MOXKHO!

AJIMAT paéT BO3MOXHOCTb:

e ycTpaHuTh 60sb, BOCNaneHne 1 0TEK B 0bnacTu cycTaBsa,
CHU3UTb YTPEHHIO CKOBAHHOCTb ABMXKEHW,
® yBEANYUTb AanbHOCTb be3bone3HeHHON Xo4b0bl,
® YIYYLWWTb YyCBOEHWE NEKapPCTBEHHbIX CPEACTB, YTO AAET BO3MOXKHOCTb

YMEHbLWUTb VX [O3Y,

® NMPOBOAUTbL NeveHne Npn Haan4ynn conyTCTBYOWNX 3a6oneBan7|,
¢ NpenoTBpaTuUTb peynomnBbl 3aboneBaHug.
BaxHo, yto rapaHTus Ha AJIMAT — Tpu ropa!

CneumanbHoe npeanoxenue Ha AJIMAT-01!

YcnenTte Kynutb
[0 KOHLa OKTA6pS

B antekax:
«AUCT»

* yn.lponetapckas, 5.218

o yn. Komcomonbekag, 1.53/

M-H ConHeyHblit, 4.3

?/ﬂ. Nennna, p.34
KpyraocyTouHas)
M-H ConHeyHbli, .5

np-T Yraposa, 4.2, nn.3
np-TYraposa, 4.2, nn.4

M-t [pubopocTpontens, 5.12
M-H VIHTEpHaLMOHaNbHBI, 1.9
np-T KoMcomonbckui, 4.27

M-H BocTouHbii, .28

«LLEHTPANIbHAA
FOPOJCKASA AMTEKA Ne»

M-H XMenésa, f.6a
M-H ConHeyHblit, 1.3
(kpyrnocyToyHas)
M-H MakapeHko, .38
M-H [OpHsIK, 4.5

yn. Jlennna, .27

M-H Mapkosubli, 4.11
M-H 3Be37HbIN, A.1

¢ MAKCMMAJIbHOM CKMA Kon!

«PEAJTKO»
o yn. Nernna 33/55 «Mup 350po8bs»
o M-H CTenHoi,17 «Mup 3g0poBbsi»
o npocnext [yokura,d ([om buiTal
o M-H Koponésa,7
o M-H CeBepHblli,b «<MeaTexHmKa»
o -+ Becennnit (T «Becennui»)
o M-H OnMMINiACKIi, 55

(803ne «Chepbanka»)
o PuiHok BocTounsiit
o M-H BocToyHbid, 4
* M-H MakapeHko,38

«TABNETOYKA»
o M-H MKykoBa, 24A

«MWP NNEKAPCTB»

o np-T Komcomonbckuit, 33

B MarasuHe MeATEXHUKMN
«JOMALLHWAWX BOKTOP»

o M-H Onumnuiickuii,13a

M-t WHTepHaLoHanbHbiit, .39

M- Mykosa, A.46
ceno Porogatoe

ceno LLlatanoska
ceno Conparckoe

BecnnatHbiii TenedoH 3asosa 8-800-200-01-13
Cant 3aBoga www.elamed.com

N "omnmauwnmsa
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I NOHEAENbHUK, 24 OKTABPSA 2016 FOAA

MEPBbIN KAHAN

05.00 TenekaHan «[Jobpoe yTpo».
09.00 HosocTw.

09.20 KoHTposbHas 3akynka.
09.50 «)Kutb 350p0oBal» (12+).
10.55 MogHbiit npurosop.

12.00 HosocTw.

12.15 T/c «[TPAKTUKA» (12+).
13.20 «Bpema nokaxet» (16+).
14.00 HosocTw.

1415 «Bpema nokaxet» (16+).
15.00 HosocTw.

15.15 «Bpems nokaxet» (16+).
16.00 «Myxckoe / eHckoe» [16+).
17.00 «HaepguHe co Bcemu» (16+).
18.00 BeyepHve HoBoCTY.

18.45 «[laBaii noxenumcal» (16+).
19.50 «[ycTb rogopaT» (16+).
21.00 «Bpewms».

21.30 T/c «MAYK» (16+].

23.30 «BeuepHuit Yprant» (16+).
00.00 «MosHep» (16+].

1
PoCCHA

05.00 YTpo Poccuu.

09.00 Bectw.

09.15 YTpo Poccun.

09.55 «O camom rnasHoM» (12+).
11.00 Bectn.

11.40 Bectn. MecTHoe Bpems.
11.55 T/c «CBATbI» (12+).

14.00 BecTu.

14.40 Bectn. MecTHoe Bpema.
14.55 T/c «TAVHbBI CIELCTBUSA».
17.00 BecTw.

17.25 Bectn. MecTHoe Bpems.
17.45 «Mpamoii spup» (16+).

18.50 «460 MuHyT> (12+).

20.00 BecTu.

21.00 T/c «PYCCKASA CEPUA» (12+).
23.50 CneyuanbHbIl KOPPECTOHAEHT.
00.50 T/c «CBATbI» (12+).

HTB

06.00 «HoBoe yTpo».
08.30 «Cryansa t0nnm Beicoukoi» (0+].

09.00 T/c «BO3BPALLEHWE
MYXTAPA» (16+).

10.00 CeropHg.

10.20 T/c «JIECHUK» (16+).

12.00 Cyg npucsakHbix (16+).

13.00 CerogHg.

13.25 0630p. Ype3sBsbiyaitHoe
npoucliecTaye.

14.00 «<MecTo BCTpeuu».

16.00 CeroaHs.

16.25 T/c «YNIMLbI PA3SBATBIX
OOHAPEW» (16+).

18.00 «[oBopnM 1 NoKa3biBaeM» (16+).

19.00 CeropHg.

19.45 T/c «NPOOUITE YEUNLIbI».

21.35 T/c «<MEHTOBCKWE BOUHbl».

23.30 «Mtorn gHs».

00.00 «[Mo3nHAKOB» (16+].

I
KYNbTYPA

07.00 «EBpoHbioc».

10.00 HoBoCTH KYNBTYPbI.

10.15 «Habnwopatens».

11.15 «bubnvoTeka nprkaYEHNR».

11.30 X/ «3ABELIAHNE
MPOGECCOPA 1OY3/14».

13.05 «JTMHNS KU3HW».

14.00 /¢ «[Naposas HacocHas
cTaHuns Bayga».

1415 [1/b «Denop JnTke. boapcTeys,
q cayxyb».

15.00 HoBocTu KynbTYpbI.

15.10 X/ «B MPOLLSIOM FOLY B
MAPWEHBALE».

16.45 [1/db «[Lapnb Kynow».

16.50 [1/d «3noxa Apkagus
PaliknHa».

17.35 KoHuepT.

18.30 [1/db «Bnkonurey,. lepesHs Ha
3eMJle BOSIKOB.

18.45 «MucTrika niobsn».

19.15 «CnokoiHoM HouM, Manbiwm!».

19.30 HoBoCTU KyAbTYpHI.

19.45 MasHas ponb.

20.05 «Catwn. HeckyuHasn
Knaccuka...».

20.45 «[TpaBuna »u3Hm».

21.10 [1/$ «Capn papocTu B Mupe
neyanu».

22.00 «Tem BpeMeHeM».

22.45 [1/b «YMHble goma».

23.30 HoBOCTM KyNbTYpbI.

23.45 XyncoseT.

23.50 [1/9 «Moyemy cobakn He xoaaT
B My3ei? unu Mo3uTuBHbIA
B3rNAf, Ha COBPEMEHHOE
MCKYCCTBOY.

00.35 A. YarikoBckuit. 3nerns.

ﬁ NATbIA KAHAN

06.00 Cettuac.

06.10 Y1po Ha «5» (6+].

09.10 «MecTo npoucluecTBus».

10.00 Ceituac.

10.30 «BoeHHan paszseska. CeBepHblii
GpoHT».

18.30 Ceituac.

19.00 T/c « AETEKTUBbI» (16+).

20.20 T/c «CJED» (16+).

22.00 Ceityac.

22.25 X/ «TAKAA PABOTA» (16+].

23.15 «MoMeHT UcTUHbI» (16+).

00.10 «MecTo npowncwecteuns. 0
rnasHom» (16+).

L
CTcC

06.00 «Epanaw» (0+).

07.00 M/c «bapbockmHbl» (0+].

07.35 M/c «[Mpukioderns Ixekn
Yana» (6+).

08.30 T/c «<MAMOYKM» (16+).

09.30 M/db «Kynr-dby Manpa-2» (0+).

11.00 X/ «4EJIOBEK-MAYK-3» (12+).

13.30 T/c «KYXHA» (12+).

15.30 T/c «BOPOHVIHbI» [16+).

20.00 X/d «MONOAEMKA» (16+).

21.00 X/ «/IHCYPIEHT» (12+).

23.05 «Ypanbckue nensMeHy» (16+).

23.30 «KuHo B peTanax» (18+).

00.30 «Ypanbckue nensmern» (16+).

I
THT

07.00 M/c «Yepenaluku-HuHa3s».
07.30 «XonocTak» (16+).

09.00 «[lom-2» (16+).

12.00 «TaHubi» (16+).

14.00 «Comedy Woman» (16+).

14.30 «TAPPVI OTTEP M TAMHAS
KOMHATA» (12+).

17.30 «MHTEPHbI» (16+).

19.00 X/ «ONbIA» (16+].

20.00 T/c «YHVBEP» (16+).

21.00 «Y)XKACTUKWU» (16+).

23.05 «[lom-2» (16+).

01.05 T/c «[JOKA3ATENBCTBA» (16+).

|
PEH-TB

06.00 «[lokyMeHTaNbHbIN NPOEKT».

07.00 «C 6oapbim yTpom!» (16+).

08.30 «HosocTu» (16+).

09.00 «BoenHas TaitHa» (16+).

11.00 «[lokymMeHTanbHbI NpoeKT».

12.00 «112» (16+).

12.30 «HosocTn» (16+).

13.00 3BaHbiit yxuH (16+).

14.00 X/b «OBJTACTU TbMbl» (16+).

16.00 «112» (16+].

16.30 «HosocTu» (16+).

17.00 «TaitHel Yanman» (16+).

18.00 «Camble wokvpytouine
runotesbi» (16+).

19.15 MporpamMma «03MK-TB» (12+).

19.30 «HogocTu» (16+).

20.00 X/ «BPAT» (16+).

22.00 «Boautb no-pyccku» [16+).

23.00 «HosocTu» (16+).

23.25 X/d «HOYHOW NMPOAABEL».

01.15 «Camble wokupytoLime
runotessl» (16+).

L
MWP BETOTOPbA

06.45 [1/d «JleTonucs Bekos» (6+).
07.00 «3Hatowue mogu» (b+).

07.30 «Menoun xusnm» (6+).

08.00 X/ «MOMNYTYUK» (6+).

10.00 «OutHec» (12+).

11.00 [1/ «JleTonuck Bekos» (6+].
11.15 «botanuka» (6+).

11.30 «Akagemuyecknit yac» (12+).
12.30 X/d «/1 3TO BCE 0 HEM» (12+].
15.00 «Poccuiickan netonuce» (6+).

15.15 «boTannka» (6+).

15.30 «Akagemuyeckuit yac» (12+).
16.30 X/ «FOCTbA N3 BYOYLET 0.
18.00 HosocT Mupa Benoropea (6+].
18.30 «Ypoku pucosanua» (6+).

19.00 «3emnsaku» (6+).

19.30 «Pyunas pabota» (6+).

19.45 «100 nyywwux peyentos» (6+).
20.00 «Kak gBaxabl gea» (b+).

20.15 «CTponTb v KnTb» (6+]).

20.30 HosocTv Mupa Besoropbs (6+).
21.00 X/d «/1 3TO BCE O HEM» (12+].
00.00 HosocTu Mupa benoropbs (6+).

I
MATY

06.30 ®opmyna-1. Mpan-npu CLLUA (0+).

07.00 HosocTw.

07.05 «3apsaaka [ TO» (0+].

07.25 HosocTw.

07.30 Bce Ha Maty!

09.25 HosocTw.

09.30 [/ «[losepait. MeuTaii.
Netaii» (16+).

10.00 ®yTHon. YeMnunoHaT AHrnum.
«Matyectep Cutu» (04,

12.00 HosocTwm.

12.05 OyTtHon. YemnmoHat GpaHumnm.
NCX — «Mapcens» (0+].

14.05 HosocTu.

14.10 /¢ «[Apamsl 6onbworo
cnopta».

14.40 HosocTw.

14.45 Bce Ha MaTy!

15.15 OyT60n. HemnuoHaT AHrann.
«Yencu» (0+).

1715 [/ «Y3iiH Pynn. UcTopus
aHraniickoro roneagopa» (16+).

18.15 CnopTuBHbIN MHTEpeC.

19.15 HosocTw.

19.20 PocroccTtpax. YemnuoHat
Poccumn no dytbony. «3eHnT».

21.25 [ocne ¢pyTbona c feopruem
YepaaHuesbiM.

22.30 EBpoTyp. 0630p MaTyel
Hepenu.

23.00 Bce Ha Martu! lpsamoit adbwp.
AHanutvka. ViHTepBbio.

23.45 X/d «KEHCKNI BOW» (16+).

01.50 X/ «4ETHIPE MUHYTbI» (16+].

I BTOPHMK, 25 OKTAIEPS 2016 TOAA

MEPBbIA KAHAN

05.00 TenekaHan «[lobpoe yTpo».
09.00 HosocTu.

09.20 KoHTposbHas 3akynka.
09.50 «)Kutb 350poBal» (12+).
10.55 MogHbiit npurosop.

12.00 HosocTw.

12.15 T/c «MMPAKTUKA» (12+).
13.20 «Bpema nokaxer» (16+).
14.00 HosocTw.

1415 «Bpema nokaxet» (16+).
15.00 HosocTw.

15.15 «Bpems nokaxet» (16+).
16.00 «Myxckoe / MeHckoe» [16+).
17.00 «HaepguHe co Bcemu» (16+).
18.00 BeyepHve HoBoCTY.

18.45 «[laBaii noxennmcal» (16+).
19.50 «[ycTb rogopaT» (16+).
21.00 «Bpewms».

21.35 T/c «[MAYK» [16+).

23.40 «BeuepHnit YpranT» (16+).
00.15 HoYHble HoBOCTY.

1
POCCHA

05.00 YTpo Poccuu.

09.00 BecTu.

09.15 YTpo Poccun.

09.55 «0 camom rnasHom» (12+].

11.00 BecTw.

11.55 T/c «CBATbl» (12+).

14.00 BecTw.

14.55 T/c «TAHbI CNEACTBAA.

17.00 Bectw.

17.25 BecTtn. MecTHoe Bpems.

17.45 «[pamoti amp» (16+).

18.50 «60 MunyT» (12+).

20.00 BecTu.

21.00 T/c «<PYCCKAA CEPMS» (12+].

23.00 «Beyep c Bnagumupom
ConoBbésbiM» (12+].

01.00 T/c «CBATbI» (12+).

I
HTB

06.00 «HoBoe yTpo».
08.30 «Cryaunsa H0nnm Beicoukoi» (0+].

09.00 T/c «BO3BPALLEHWE
MYXTAPA» (16+).

10.00 CeropHs.

10.20 T/c «JIECHUK» (16+).

12.00 Cyg npucsaxkHbix (16+).

13.00 CeropHs.

13.25 0630p. YpessbivaiiHoe
npovucliecTaye.

14.00 «MecTo BCTpeym».

16.00 CerogHg.

16.25 T/c «YNIMLIbI PA3BUTDIX
OOHAPEN» (16+).

18.00 «[oBOpUM U1 NoKa3biBaem» (16+).

19.00 CeropHs. 5

19.45 T/c «NMPOOUNIb YBUNLbI».

21.35 T/c «<MEHTOBCKME BOVHbI».

23.30 «/Torn gHa».

00.00 «epow Hawero BpeMeHu» (16+].

L
KYJTbTYPA

06.30 «EBpoHbloc».

10.00 HoBoCTHM KynbTYpbI.

10.15 «Habnwogatenb».

11.15 X/ «A POLLOM U3 OETCTBA».

12.45 [1/d «[puneny — cepaue
MopennaBaHus».

13.05 «[1paBuna u3sHm».

13.35 «[TaT0e n3mepeHme».

14.00 [1/d «Tomac Kyk».

14.10 T/c «MBAHOB».

15.00 HoBoCTH KYBTYPHI.

15.10 1/ «Penat Akdypun. Bansko K
cepauy».

16.00 1/ «Hapns AuKkKkeHc».

16.10 «CaTun. HeckyyHas knaccuka...».

16.50 «bonbule, yem N0HOBb».

17.35 «90 neT co fHA POXAEHNMS
nesuLbl».

18.15 [1/d «Yckopenye. Mynkosckas
obcepBaTtopua».

18.45 «MucTuka noben».

19.15 «CnokoiHoM HoYM, Manbiwm!».

19.30 HoBoCTU KyALTYPHI.

19.45 MasHas ponb.

20.05 VickyccTBEHHBIN 0TOOP.

20.45 «[TpaBvna XU3HW».

2115 [/ «JTioboBb € aHTpakTamm».

22.00 «KT0 MbI?».

22.30 [1/d «AnTnunas Onumnug. 3a
4eCTb M 0NIMBKOBYIO BETBbY.

22.45 [1/b «YMHaq onexaa».

23.30 HoBOCTM KynbTYpbI.

23.45 XyncoserT.

23.50 <« XKN3Hb N MPUKTKYEHWA
3JIN3ABET BUXKE-NTEBEPEH».

00.50 «Bcnyx».

g NATbIA KAHAN

06.00 Cevac.

06.10 YTpo Ha «5» (6+).

09.10 «<MecTo npovcllecTBuUa».

10.00 Certyac.

10.30 X/d «OMNEPALIMA «TOPTOHA».

14.25 T/c «MOCNEOHNN
BPOHEMOE3[».

18.30 Celtyac.

19.00 T/c «AETEKTVBbI» (16+).

20.20 T/c «CNEQ» (164).

22.00 Cenyac.

22.25 X/ «TAKAA PABOTA» (16+].

2315 T/c «CNEO» (16+).

00.00 X/ «MAKC/M
NEPEMENTNLLA».

1
CcTC

06.00 «Epanaw» (0+).

07.00 M/c «bapbockuHbl» (0+).

07.35 M/c «[Mpukioderns Ixekn
Yana» (6+).

08.30 T/c «BETIbIE
POLCTBEHHUKN» (16+).

10.00 X/ «MHCYPTEHT» (12+].

12.00 X/d «MOJIOAEMKA» (16+).

13.00 T/c «KYXHA» (16+).

15.30 T/c <BOPOHUHb» (16+).

20.00 X/ «MOJTOOEMKKA» (16+].

21.00 X/¢ «TOJIOAHBIE UTPbI» [16+].

23.35 «Ypanbckue nenbMenun» (16+).

I
THT

07.00 M/c «Yepenatiku-HUHA3s».
07.30 «XonocTsak» [16+).

09.00 «[Jom-2» (16+).

11.30 «Comedy Woman» (16+).

12.00 «TaHubi» (16+).

14.00 «Comedy Woman» (16+).

14.30 T/c «<YHVBEP. HOBAH
OBLLATA» [164).

19.00 X/ «ONbIA» (16+].

20.00 T/c «YHUBEP» (16+).

21.00 «JOKTOP YT T/ (124,

23.00 «[lom-2» (16+).

01.00 T/c «[JOKASATESIbCTBA» (16+].

|
PEH-TB

06.00 «[lokymMeHTaNbHbIA NPOEKT».

07.00 «C 6oapbim yTpom!» (16+).

08.30 «HosocTu» (16+).

09.00 «BoenHaq TaitHa» (16+].

11.00 «[lokymMeHTanbHbI NpoeKT».

12.00 «112» (16+).

12.30 «HosocTn» (16+).

13.00 3BaHbiil yxuH (16+).

14.00 X/ «BPAT» (16+).

16.00 «112» (16+).

16.30 «HosocTu» (16+).

17.00 «TaitHbl Yanman» (16+).

18.00 «Camble Wwokupytoume
runotesbl» (16+).

19.00 «112» [16+).

19.30 «HosocTu» (16+).

20.00 X/d «<BPAT-2» (16+).

22.30 «Boautb no-pyccku» [16+).

23.00 «HosocTu» (16+).

23.25 X/ «CECTPbl» (16+).

01.10 «Camble wokupyiouime
runotesbl» (16+).

L
MWP BETOTOPbA

06.45 [1/b «Poccuniickas netonucs».
07.00 HosocTu Mupa Benoropea (6+].
07.30 «Ypoku prcosaHus» (6+].
08.00 «3emnsku» (6+].

08.30 «PyyHaq pabota» (6+).

08.45 «100 nyywnx peuentos» (6+).
09.00 «Kak gBaxabl gBa» (6+).

09.15 «CTpouth v xuTb» (6+).

09.30 HosocTu Mupa Benoropba (6+].

10.00 «OutHec» (12+).

11.00 [1/$ «Poccuiickasa netonuch».
11.30 «Akagemuyecknii yac» (12+).
12.30 X/ «/1 3TO BCE 0 HEM» (12+].
15.00 «Poccuiickas netonuce» (6+).
15.30 «Akagemuyeckuit yac» (12+).
16.30 «Ckasku v uctopum» (6+).
18.00 HosocTn Mupa benaropba (6+].
18.30 «Kak pgBa bl Aga» (b+).

18.45 «CTpouTs v xnTb» (6+).

19.00 «Catbiny benropoauntbl» (6+).
19.30 «3emnskm» (6+).

20.00 «MecTa 3HaTb Hago» (6+).
20.30 HosocTv Mupa benoropbs (6+).
21.00 X/¢ «1 3T0 BCE 0 HEM» (12+].
00.00 HosocTu Mupa Benoropsa (6+).

L
MATY

06.30 «besyMHble YyeMnoHaThl» [16+).

07.00 HosocTw.

07.05 «3apsaaka [ TO» (0+].

07.25 HosocTw.

07.30 Bce Ha MaTy!

09.25 HosocTw.

09.30 [/ «[losepai. MeuTaii.
Netai» (16+).

10.00 CriopTuHbiit nnTepec (16+).

11.00 HosocTw.

11.05 [/ «Yaiin Pynn. UcTopus
aHrnuiickoro roneagopa» (16+).

12.05 EspoTyp. 0630p MaTye
Hefenu.

13.05 CmeluaHHble efiMHOOOPCTBA.
M-1 Challenge. (16+).

15.00 HosocTu.

15.05 Bce Ha Martu!

15.35 «Hawu 8 Ameprike» (16+).

16.05 CmeluaHHble egnHobopcTBa.
Bellator. (16+].

17.55 HosocTu.

18.00 Bce Ha MaTy!

18.30 «[lecatkal» (16+).

18.50 KoHTVHeHTanbHbIN Beyep.

19.20 Xokkei. KXJ1. CKA — «CnoBaH».

22.00 «Kynot Typa» (16+].

22.30 «Toyka» (16+).

23.00 Bce Ha Mary!

23.45 «Kunbepcnopt» (16+).
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MEPBbLIA KAHAT

05.00 Tenekaran «[lobpoe yTpo».
09.00 HosocTw.

09.20 KoHTponbHas 3akynka.
09.50 «KuTb 300p080!» (124,
10.55 MogHblil npurosop.

12.00 HosocTw.

1215 T/c «MPAKTUKA» (12+).
13.20 «Bpems nokaxet» (16+).
14.00 HosocTw.

14.15 «Bpema nokaxet» (16+).
15.00 HosocTw.

15.15 «Bpema nokaxet» (16+).
16.00 «Myxckoe / MKeHckoe» (16+).
17.00 «HaepguHe co sBcemu» (16+).
18.00 BeyepHvie HoBoCTY.

18.45 «[laBaii noxenumMcal» (16+).
19.50 «[ycTb rogopaT» (16+).
21.00 «Bpewms».

21.35 T/c «MAYK» [16+].

23.40 «BeuepHnit YpraHt» (16+).
00.15 HouHble HoBOCTH.

1
pocCCHA

05.00 Ytpo Poccuu.

09.00 BecTn.

09.15 Ytpo Poccuw.

09.55 «0O camom rnasHom» (12+).

11.00 Becn.

11.40 Bectn. MecTHoe Bpewms.

11.55 T/c «CBATbI» (12+).

14.00 BecTn.

14.55 T/c «TAAHbI CNEACTBNSA».

17.00 Becw.

17.45 «[psmoit 3dup» (16+).

18.50 «460 MuHyT» (12+).

20.00 BecTu.

20.45 BecTu. MecTHoe Bpewms.

21.00 T/c «<PYCCKAA CEPUA» (12+).

23.50 «KomaHpga» ¢ Pam3aHoM
Kapblposbim» (12+).

00.50 T/c «CBATbI» (12+].

HTB

06.00 «Hogoe yTpo».
08.30 «Cryaus t0nnn Beicoukoii» (0+].

09.00 T/c «BO3BPALLEHNE
MYXTAPA» (16+].

10.00 CeropHg.

10.20 T/c «JIECHWK» (16+).

12.00 Cyq npucakHbix (16+).

13.00 CeropHg.

13.25 0630p. YpessbivaitHoe
npouncliecTsue.

14.00 «<MecTo BCTpeuu».

16.00 CerogHg.

16.25 T/c «YJIULbI PASBUTBIX
OOHAPEN» (16+4).

18.00 «[oBOpUM 1 NokasbiBaem» (16+).

19.00 CeropHs. 5

19.45 T/c «MMPO®WIb YEULLBI».

21.35 T/c «<MEHTOBCKME BOVIHbI».

23.30 «Mtorn gHs».

00.00 «bonbuwve pogutenn» (12+).

I
KYNTbTYPA

06.30 «EBpoHbioC».

10.00 HoBoCTU KYALTYPHI.

10.15 «Habnopatens».

11.15 T/c «KOJIOMBO».

12.45 [1/b «AnTurya-leatemana.
OnacHas kpacoTa».

13.05 «[TpaBuna Xu3Hm».

13.35 «[lewwkom...».

14.00 1/ «Kapn ®puapnx Mayce».

14.10 T/c «MIBAHOB».

15.00 HoBoCTH KYNBTYPHI.

15.10 «KV3Hb N MPUKITHOYEHNA
3JIN3ABET BUME-JTEBEPEH».

16.05 [1/d «XapyH-anb-Pawngy.

16.10 VickyccTBeHHbIN 0THOP.

16.55 [1/d «Anekcanap Monos. Tuxuii
TeHUN».

17.35 KoHuepr.

18.25 [1/d «Cakpo-MoHTe-au-Opona».

18.45 «MucTrka noben».

19.15 «CnokoHoW HOYM, Masbiwnb».

19.30 HoBoCTH KynbTYpbI.

19.45 [nasHas pone.

20.05 «AbcooTHBIN Cayx».

20.45 «[TpaBuna XU3HW».

21.15 «OcTpoBa».

22.00 Bnactb dpakTa.

22.45 [1/d «Xomo Knbopr».

23.30 HoBoCTHM KynbTYpbI.

23.45 XyncoserT.

23.50 «)KV3Hb M MPUKJTIOYEHKA
INTN3ABET BVOKE-TEBPEH».

00.50 «Bcayx».

g NATbIA KAHAJ

06.00 Cetiyac.

06.10 Ytpo Ha «5» (6+].

09.10 «MecTo npoucluecTus».

10.00 Ceituac.

10.30 X/d «XO[ KOHEM» (12+].

12.00 Cetuac.

12.30 X/d «HEYJIOBUMBIE
MCTUTENW» (12+].

14.00 X/ «HOBbIE MPUKIIOYEHNA
HEYNOBUMBIX» (12+).

15.30 Ceitvac.

16.00 OTkpbiTas cTyans.

17.30 «AKTyanbHo».

18.30 Ceituac.

19.00 T/c « QETEKTMBbI» (16+).

20.20 T/c «CNEO» (16+).

22.00 Ceityac.

22.25 X/d «TAKASA PABOTA» (16+].

23.15 T/c «CNE» (16+4).

00.00 X/ «JHOBAT HE JTHOBNT».

L
CTC

06.00 «Epanatw» (0+).
07.00 MynsTdunbMbl.

08.30 T/c «BEIJIbIE
POACTBEHHUKW» (16+).
09.30 X/¢ «TOJIOAHBIE UTPbI» [16+].

12.00 X/ «MOJTIOLEXKKA» (16+).

13.00 T/c «KYXH$A» [16+].

15.30 T/c «BOPOHWHbI» (16+).

20.00 X/d «MONOAEMKKA» (16+).

21.00 X/¢ «TONIOLAHBIE UTPBI. 1
BCMBIXHET MAAMS» (16+).

23.40 «Ypanbckue nensMerun» (16+).

|
THT
07.00 M/c «Yepenawku-HUHA39».

07.30 «XonocTak» (16+).
09.00 «[lom-2. Lite» (16+).

10.30 «[lom-2. OcTpos nio6en» (16+).
11.30 «buTBa aKkcTpaceHcos» (16+).
12.30 «Comedy Woman» (16+).

14.30 X/ «CALIATAHS» (16+].

19.00 X/ «ONbIA» (16+).

20.00 T/c «YHWUBEP» (16+).

21.00 «[JOKTOP OYINTTI-2» (12+].
23.00 «[lom-2» (16+).

01.00 T/c «JOKA3ATENIBCTBA» (16+).

|
PEH-TB

06.00 «[lokyMeHTanbHbIA NPOEKT».

07.00 «C Gogpbim yTpom!» (16+].

08.30 «HosocTn» (16+).

09.00 «Tepputopus 3abyK AHN».

11.00 «[lokyMeHTanbHbIN NPOeKT».

12.00 «112» (16+].

12.30 «HosocTu» (16+).

13.00 3BaHbiil yxuH (16+).

14.00 X/¢ «BPAT-2» (16+).

16.05 «112» (16+).

16.30 «HosocTn» (16+).

17.00 «TaiiHbl Yanmar» [16+).

18.00 «Camble woknpytouime
runotessi» (16+).

19.15 MporpamMma «03MK-TB» (12+).

19.30 «HosocTu» (16+).

20.00 X/d «KMYPKW» (16+).

22.10 «CmoTpeThb Beem!» (16+).

23.00 «HogocTu» (16+).

23.25 X/ «BYMEP» (18+).

01.40 «Camble Wwokupyowmne
runotessi» (16+).

1
MWUP BEJTOTOPbA

06.45 [1/d «Poccuiickas netonnch».
07.00 HosocTu Mupa Benoropea (6+].
07.30 «Kak gBaxabl gBa» (6+).

07.45 «CrpounTs n xuth» (6+).

08.00 «Caatbiiu benropoaduHbl» (6+).
08.30 «[porpamma TPK (6+).

09.00 «MecTa 3HaTb Hago» (6+).
09.30 HosocTu Mupa Benoropba (6+].
10.00 «OutHec» (12+).

11.00 [1/d «Poccuitckas netonuce».
11.15 «BotaHuka» (6+).

11.30 «Akagemuyeckunii yac» (12+).

12.30 X/ «/1 3T0 BCE 0 HEM>» (12+).

15.00 «Poccuiickas netonnce» (6+).

15.15 «boTannka» (6+).

15.30 «Akapemuueckuil yac» (12+).

16.30 X/ «OCTbdA N3 BYAYLIET 0.

18.00 HosocTu Myipa Benoropbs (6+].

18.30 «MecTa 3HaTb Hapo» (6+).

19.00 «Pyunas pabota» (6+).

19.15 «Akagemuyeckunii yac» (6+).

20.00 «ArpoHomuKa» (6+).

20.30 HosocTv Mupa benoropbs (6+).

21.00 X/¢ «B MONCKAX KAMUTAHA
TPAHTA» (12+).

00.00 HosocTu Mupa benoropbs (6+).

00.30 «Xopowas My3bika» (6+).

I
MATY

06.30 «BesymMHble yeMnoHaTbi» (16+).

07.00 HosocTw.

07.05 «3apsaaka [ T0» (0+).

07.25 HosocTw.

07.30 Bce Ha Maty!

09.25 HosocTu.

09.30 L1/ «[Josepait. Meyutaii.
Netaii» 16+].

10.00 L1/ «®yT60n Cnyukoro
nepuopa» (16+).

11.00 HosocTu.

11.05 backetbon. Eponura.
MyxunHbl. «AHagony 3dec».

13.05 HosocTw.

13.10 «Boicwas nura» (12+).

13.40 [/ «[MobeaHbie neHanstu».

14.40 HosocTw.

14.45 [1/d «ToT cambii MaHapuh».

15.45 Bce Ha MaTy!

16.25 «Kynot Typar (16+).

16.55 Oyt6051. Kybok Poccuu. 1/8
duHana. «Amkap».

18.55 Oy1H0.. Kybok Poccun. 1/8
dnHana. «TocHo».

20.55 HosocTw.

21.00 Bce Ha Mary!

21.40 OyT60n. YemnuonaT UTtanuu.
«HBeHTyC».

23.40 Bce Ha MaTy!

00.25 Backetbon. Kybok EBponbi.
My>xunHbl. «JTokoMOTUB-
KybaHb» (0+).

I YETBEPT, 27 OKTAEPS 2016 FOAA

MEPBbLIA KAHAT

09.00 HosocTw.

09.20 KoHTpofibHas 3akynKa.
09.50 «Xutb 300p0Bo!» (12+).
10.55 MoaHbiii npurosop.

12.00 HosocTw.

12.15 T/c «[MTPAKTUKA» (12+).
13.20 «Bpema nokaxet» (16+).
14.00 HosocTw.

14.15 «Bpema nokaxet» (16+).
15.00 HosocTw.

15.15 «Bpemsa nokaxet» (16+].
16.00 «Myxckoe / KeHckoe» (16+).
17.00 «HaeguHe co Bcemu» (16+).
18.00 BeyepHvie HoBoCTY.

18.45 «[laBait noxennmcal» (16+).
19.50 «[lycTb rosopsT» (16+].
21.00 «Bpemsa».

21.35 T/c «[MAYK» (16+).

23.40 «BeuepHuin Yprant» (16+).
00.15 HouHble HoBOCTH.

1
poCCHA

05.00 Ytpo Poccum.

09.00 BecTn.

09.15 YTpo Poccum.

09.55 <O camom rnasHom» (12+).
11.00 Becn.

11.40 Bectn. MecTHoe Bpewms.
11.55 T/c «CBATbI» (12+).

14.00 BecTn.

14.40 Bectn. MecTHoe Bpewms.
14.55 T/c «TAHbBI CNELCTBNA».
17.00 BecTw.

17.25 Bectn. MecTHoe Bpems.
17.45 «Mpamoit spup» (16+).
18.50 «60 MuHyT» (12+).

20.00 BecTu.

21.00 T/c «<PYCCKAA CEPUA» (12+).
23.00 «[ToeguHok» (12+].

01.00 T/c «CBATbI» (12+].

I
HTB

06.00 «Hogoe yTpo».
08.30 «Cryaus t0nnn Beicoukoi» (0+].

09.00 T/c «BO3BPALLEHVE
MYXTAPA» (16+].

10.00 CeropHg.

10.20 T/c «JIECHWK» (16+).

12.00 Cyn npucshxHbix (16+].

13.00 CeropHg.

13.25 0630p. YpessbiyaiiHoe
npoucliecTaye.

14.00 «MecTo BCTpeum».

16.00 CerogHq.

16.25 T/c «YIMILLbI PA3BUTbBIX
OOHAPE» (16+).

18.00 «ToBopuM U1 noka3biBaem» (16+).

19.00 CeropHs.

19.45 T/c «MTPOOUIb YBUIALLbI».

21.35 T/c «<MEHTOBCKME BOVIHbI».

23.30 «/Torn gHa».

00.00 «OfHaxabl...» (16+).

L
KYTbTYPA

06.30 «EBpoHbloc».

10.00 HoBoCTM KyNbTYpSI.

10.15 «Habnopatens».

11.15 T/c «KOJIOMBO».

12.50 /b «Mepupa. Boga v ee nytu».

13.05 «[TpaBuna »um3Hm».

13.35 «Poccus, nobosb Mosi!»

14.05 [/ «Jlyunin Anneir CeHekan.

14.10 T/c «<MIBAHOB».

15.00 HoBocTw KynbTYpbI.

15.10 «KV13Hb U MPUKTKOYEHNSA
3JIM3ABET BUME-JTEBEPEH».

16.00 [1/¢ «Pobept ®onkon CkoTT».

16.10 «ABCOMOTHBINA CRyX».

16.50 «OcTpoBa».

17.35 KoHuepT.

18.35 LiBeT BpemeHu. 3nb Ipeko.

18.45 «MucTuka nobewm».

19.15 «CnokoiHoM Houu, Manbiwm!».

19.30 HoBocTu KyAbTYpHI.

19.45 MasHas ponsb.

20.05 YepHble gbipsl. benbie naTHa.

20.45 «[TpaBuna Xun3HW».

21.15 «bonblue, Yem N10b60BbL».

22.00 «KynsTypHas peBosioLus».

22.45 [1/¢ «Yyneca Ha poporax».

23.30 HoBoCTM KyNbTYPSbI.

23.45 Xyncoser.

23.50 [1/d «TaiiHa «Mowbl Jnzbi».
00.50 «Bcnyx».

ﬁ NATbIN KAHAN

06.00 Cerivac.

06.10 Y1po Ha «b» (6+].

09.10 «MecTo npounclecTBus».

10.00 Ceituac.

10.40 X/ «CONHEYHbI
YOAP». (16+).

12.00 Ceituac.

12.40 «Conneunbiit yaap» (16+).

13.25 X/ «MYXKCKOWN XAPAKTEP,
NI TAHTO HAL
MPOMACTbIO-2» (16+).

15.30 Ceityac.

16.00 OTkpbiTas cTyaus.

17.30 «AkTyansHo».

18.30 Ceituac.

19.00 T/c « JETEKTVBbI» (16+4).

20.20 T/c «CNED» (16+).

22.00 Certyac.

22.25 X/ «TAKASA PABOTA» (16+).

23.15 T/c «CNEQ» (16+4).

00.00 X/ «YPOK XWN3HW» (12+).

L
CTC

06.00 «Epanaw» (0+).

07.00 M/c «bapbockuHbi» (0+).

07.35 M/c «[Mpukioderns Ixekn
Yana» (6+).

08.30 T/c «BETIBIE
POLCTBEHHUKN» [16+).

09.30 X/¢ «TOJIOAHBIE UTPBI. 1
BCMBIXHET NJTAMSA» (16+).

12.00 X/q) <<MO)_|O,[||E)KKA>> (16+).

13.00 T/c «KYXHA» (16+).

15.30 T/c «BOPOHWHbl» [16+).

19.00 «BOPOHUHbI» (16+).

20.00 X/ «MOJIOAEMKA» (16+).

21.00 X/¢ «FONIOAHBIE UTPbI.
COMKA-MEPECMELLHULLA.
YACTb I» (16+).

23.10 «Ypanbckue nenbmenn» (16+).

01.00 T/c «BEMNbIE
POLCTBEHHUKN» [16+).

I
THT

07.00 M/c «Yepenawkn-HuHA39».
07.30 «XonocTak» (16+].

09.00 «[Jom-2» (16+).

11.30 «BuTBa akcTpaceHcos» (16+).
12.30 «Comedy Woman» (16+).

14.30 <MHTEPHbI» (16+).

19.00 X/b «OJIbIA» (164,

20.00 T/c «YHUBEP» (16+).

21.00 X/ «BE3 AHCAMBIA» (16+).
22.30 «OpHax bl B Poccuu. Jlyywee».
23.00 «[lom-2» (16+).

01.00 T/c «QOKASATENIbCTBA» (16+).

|
PEH-TB

06.00 «[lokyMeHTanbHbIA NPOEKT».

07.00 «C Gogpbim yTpom!» (16+].

08.30 «HosocTu» (16+4).

09.00 «[lokyMeHTanbHbIN NPOEKT».

12.00 «112» [16+).

12.30 «HosocTu» (16+).

13.00 3BaHbiii yxuH (16+).

14.00 X/ «XXKMYPKI» [16+).

16.00 «112» (16+).

16.30 «HoBocTn» (16+).

17.00 «TaliHbl YanmaH» (164,

18.00 «Camble woknpytouime
runotesbl» (16+).

19.00 «112» (16+).

19.30 «HosocTu» (16+).

20.00 X/ «[IMB» (16+).

21.45 «CmoTpeTb Beem!» (16+).

23.00 «HosocTu» (16+).

23.25 X/¢ «BYMEP. OUJTbM
BTOPOW» (16+).

1
MWP BEJTOTOPbA

06.45 [1/d «Poccuiickas netonuch».
07.00 HosocTtn Mupa Benoropbs (6+).
07.30 «MecTa 3HaTb Hago» (6+).
08.00 «PyyHaq pabota» (6+).

08.15 «Akagemuyeckuii yac» (6+).
09.00 «ArpoHomuka» (6+].

09.30 HosocTu Mupa Benoropbs (6+].

10.00 «OutHec» (12+).

11.00 [1/d «Poccuitckas netonuce».

11.30 «Akagemuueckuii yac» (12+).

12.30 X/ «B MOVCKAX KAMATAHA
TPAHTA» (12+4).

15.00 «Poccuiickas netonuce» (6+).

15.30 «Akagemnyeckuil yac» (12+).

16.30 «Ckasku v uctopum» (6+).

18.00 HosocTu Muipa benoropbst (6+].

18.30 «ArpoHomuka» (6+).

19.00 «McxonHas Toyka» (b+).

19.15 «100 coseToB 0T CTpounTb 1
KNTb» (6+).

19.30 «MbB Jlaiid» (6+).

20.00 «Menoun uzHu» (6+).

20.30 HosocTv Mrpa Benoropbs (6+).

21.00 X/¢ «B MONCKAX KAMUTAHA
TPAHTA» (12+4).

00.00 HosocTi Mupa Benoropbs (6+).

L
MATY

06.30 «besymHble YeMnoHaTbl» (16+).

07.00 HosocTu.

07.05 «3apaaka [TO» (0+].

07.25 HosocTw.

07.30 Bce Ha MaTy!

09.25 HosocTw.

09.30 [1/d «[Josepsit. MeuTai.
Netaii» (16+).

10.00 «[Tpasuna bos» (16+].

10.20 CmewwaHHble eanHobopcTBa.

12.20 HoBocTu.

12.25 X/ « KEHCKIN BOW» (16+).

14.30 «Boicwasn nura» (12+).

15.00 HoBocTu.

15.05 Bce Ha MaTy!

15.40 «[lecatkal» (16+).

16.00 «MoHako. CTaBkun Ha dyTbHoN».

16.30 «Toyka» [16+).

17.00 HosocTu.

17.05 Bce Ha Marty!

17.50 OyT60n. Kybok Poccuu. 1/8
brHana. «AHxu».

20.00 OyT60n. Kybok Poccuu. 1/8
buHana. «KpacHogap».

21.00 backetbon. LLCKA — YHUKC.

23.00 Bce Ha MaTuy!

23.45 X/d «PUIHT> [16+).
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I nATHULA, 28 OKTABPS 2016 FTOAA

MEPBbLIA KAHAN

05.00 Tenekaran «[lobpoe yTpo».
09.00 HosocTw.

09.20 KoHTponbHas 3akynka.
09.50 «KuTb 300p0B0O!» (12+).
10.55 MogHblid npurosop.

12.00 HosocTw.

1215 T/c «MMPAKTUKA» (12+).
13.20 «Bpems nokaxet» (16+).
14.00 HosocTw.

14.15 «Bpema nokaxet» (16+].
15.00 HosocTw.

15.15 «Bpema nokaxet» (16+).
16.00 «Myxckoe / XeHckoe» (16+).
17.00 «Xan MeHa».

18.00 BeyepHvie HoBoCTH.

18.45 «Yenosek 1 3akoH» (16+).
19.50 «[Tone yypec» (16+].

21.00 «Bpewms».

21.30 «Tonoc» (12+4].

23.30 «BeuepHnit YpraHT» [16+).
00.15 «[opoackue NVKoHbI» (16+].

1
PoCCHA

05.00 YTpo Poccuu.

09.00 BecTw.

09.15 Y1po Poccuw.

09.55 «0 camom rnasHom» (12+).
11.00 Becun.

11.40 BecTn. MecTHoe Bpems.
11.55 T/c «CBATbI» (12+).

14.00 BecTn.

14.40 Bectn. MecTHoe Bpewms.
14.55 T/c «TAVHbBI CNEACTBNA».
17.00 Becu.

17.25 Bectv. MecTHoe Bpems.
17.45 «Tpsmoit apup» (16+).
18.50 «460 MuHyT» (12+).

20.00 BecTwm.

20.45 BecTn. MecTHoe Bpewms.
21.00 «tOmopuHa» (12+).

23.15 X/$ «BECOMOE YYBCTBO».

HTB

06.00 «Hogoe yTpo».
08.30 «Cryaus t0nnu Beicoukoii» (0+].

09.00 T/c «BO3BPALLEHME
MYXTAPA» (16+).

10.00 CeropHg.

10.20 T/c «JTIECHUK» (16+).

12.00 Cyg npucsaxubix (16+).

13.00 CeropHs.

13.25 0630p. YpessbiuaiiHoe
npoucliecTaye.

14.00 «<MecTo BCTpeuu».

15.05 T/c «YNIMLIbI PA3BUTbBIX
OOHAPEW» (16+).

16.00 CerogHs.

16.25 T/c «YNINLIBbI PA3BUTBIX
OOHAPEW» (16+).

18.00 «[oBopuM 1 NoKa3biBaeM» (16+).

19.00 CerogHs.

19.40 «3kcTpaceHchl NpoTvB
LeTekTnBoB» (16+).

21.15 X/ «MMPOCTO AXKEKCOH» (16+].

23.10 «bonbWUHCTBO.

00.20 «Mbi 1 Hayka. Hayka v Mbi».

I
KYbTYPA

06.30 «EBpoHbiOC».

10.00 HoBoCTH KYNBTYPHI.

10.20 L1/ «McTopus ogHoit
MUCTUOUKaL MK, TTYLLKKH 1
[pnboepnos».

11.00 [/ «bepecTa-bepécTa».

11.15 T/c «KOJIOMBO».

12.45 [1/d «AHppeny».

13.15 «[TpaBuna u3Hu».

13.40 «[TucbMa 13 NPOBUHLMN».

14.10 T/c «<MIBAHOB».

15.00 HoBocTu KynbTYpbI.

15.10 YepHble gbipsl. benbie naTHa.

15.55 bunet B bonbLwoit.

16.35 [1/d «bpiorre. CpepHeBekoBbIl
ropog, benbrum».

16.50 Bonbwas onepa- 2016 1.

18.55 [1/¢ «bopuc Asepu.
YHuBepCHTETbI».

19.30 HoBocTH KynbTYpbI.

19.45 «PEKBVEM M0 PALAMECY».

21.45 «J1HWA XN3HN».

22.40 «bpemeHcKMe My3bIKaHTbI».

23.30 HoBoCTYW Ky/bTYpbl.

23.45 XyncoserT.

23.50 X/ «[1YPAK» (18+].

g NATbIA KAHAJ

06.00 Ceitvac.

06.10 «MomeHT ucTuHbI» (16+4).

07.00 Y7po Ha «5» (6+).

09.10 «MecTo npoucllecTBUS».

10.00 Ceftyac.

10.30 «bannapga o gobnectHom
pbilape Aiserro» (12+).

12.00 Ceiyac.

12.30«0HocTb MeTpa» (12+).

15.15 X/ «B HAYAJIE CJTABHbIX
OEN» (12+4).

15.30 Cenyac.

16.00 «B Hayane cnaBHbix gen» [12+).

18.30 Ceituac.

19.00 T/c «CJIEL» (16+).

01.30 T/c «JETEKTUBbI» (16+).

1
CTc

06.00 «Epanaw» (0+.

07.00 M/c «bapbockuHbl» (0+).

07.35 M/c «[Mpukioderns [Ixekn
YaHa» (6+).

08.30 T/c «BETJIbIE
POACTBEHHUKM» (16+).

09.30 «Ypansckue nensmern» (16+).

09.50 X/¢ «OJIOAHbIE UTPbI.
COMKA-NMEPECMELLHMLA.
YACTD I» (16+).

12.00 X/d «MOJIOAEMKA» (16+).

13.00 T/c «KYXHS» (16+].

15.30 T/c «BOPOHWHbl» [16+).

18.30 | «BOPOHWHbI» [16+).

19.00 «Ypanbckue nenbmeHu» (16+].

21.00 X/¢ «TEPMUHATOP.
FEHE3NC».

23.20 «MOBEJIUTEND CTUXMIM» (0+).

01.15 X/d «MPAHOCTU N CTPACTW».

I
THT

07.00 M/c «Yepenaluku-HUHa39».
07.30 «XonocTak» (16+).

09.00 «[Jom-2» (16+).

11.30 «LLikona pemonTa» (12+).
12.30 «Comedy Woman» (16+).

14.30 «OgHax bl B Poccumn» (164,
20.00 «Comedy Woman» (16+].
21.00 «Komenu Knab» (16+).
22.00 «Comedy batmn» (16+).
23.00 «[lom-2» (16+).

01.00 X/ «CKONTBXKEHNE» (18+).

|
PEH-TB

06.00 «[lokyMeHTaNbHbIN NPOEKT».

07.00 «C 60apbiM yTpom!» [16+).

08.30 «HogocTu» (16+).

09.00 «[lokyMeHTanbHbI NpoeKT».

12.00 «112» (16+].

12.30 «HosocT» (16+).

13.00 3Banbiit yxuH (16+).

14.00 X/ «BYMEP. OUIbM
BTOPOW» (14+).

16.05 «112» (16+).

16.30 «HosocTu» (16+).

17.00 «Taiirbl Yanman» (16+),

18.00 «Camble Wwokupytouimne
runotessl» [16+).

19.15 MporpamMma «03MK-TB» (12+).

19.30 «HosocTu» [16+].

20.00 «Xnmuyeckas yrpo3sa. Kto xoyert
oTpaBnTL MUp?» (16+).

22.00 «CmoTpeTh Beembs (16+).

23.00 X/d «MPAYHbBIE TEHW» (16+).

01.00 X/ «BEOBYJIb®» (16+).

L
MWP BETOTOPbA

06.45 [/ «Jletonuce seko» (6+).

07.00 HosocTu Muipa benoropbst (6+].

07.30 «ArpoHomuka» (6+).

08.00 «/IcxogHan Touka» (6+).

08.15 «100 coseToB o1 CTponTh 1
KNTb» (6+).

08.30 «MB Jlaiid» (6+).

09.00 «Menoun usHu» (6+).

09.15 «Bpema ecTb» (6+).

09.30 HosocTu Mupa benoropbs (6+).

10.00 «®utHec» (12+).

11.00 [1/d «Poccuiickas netonnck».

11.15 «boTanuka» (6+).

11.30 «Akagemuyeckuii yac» (12+).

12.30 X/ «B MOVCKAX KAMATAHA
TPAHTA» (12+).

15.00 «Poccuitckas netonuck» (6+).

15.15 «botanuka» (6+).

15.30 «Akagemuyeckunii yac» (12+).

16.30 «MynsTdunbMb» (6+).

18.00 HosocTu Mupa Benoropes (6+].

18.30 «Menoun xusHu» (6+).

19.00 «Ypoku prcosaHus» (6+).

19.30 «CeaTbiHy benropoguntbl» (6+).

19.45 «McxonHasn Touka» (6+).

20.00 «3Hatowme nwan» (6+).

20.30 HosocTv Mupa benoropbst (6+).

21.00 X/db «B MONCKAX KAMUTAHA
FPAHTA» (12+).

00.00 HosocTv Mupa benoropbs (6+).

L
MATY

06.30 «Ge3ymHble yeMnuoHaTbl» (16+].

07.00 HoBocTu.

07.05 «3apaaka [TO» (0+).

07.25 HosocTw.

07.30 Bce Ha MaTy!

09.25 HosocTw.

09.30 «Be3symHble YemnuoHaThl» (16+).

10.00 ®yt60n. Kybok Poccun. 1/8
duHana. «Kpbinbs CoeToB».

12.00 HosocTw.

12.05 «MHcnekTop 30XK» (12+).

12.35 «[letckunii sBonpoc» (12+).

13.55 HosocTw.

14.00 «Bbicwas nura» (12+).

14.30 CnopTusHbIi nHTepec (16+).

15.00 HosocTw.

15.05 Bce Ha Matu!

15.35 «[pasuna 6oa» (16+).

15.55 X/ «POKKM-2» (16+).

18.15 «bolii B 6onblwom ropoge» (16+].

19.15 X/ «POKKIN-3» (16+).

21.10 HosocTw.

21.15 Bce Ha ¢yT60n! Adunwa (12+).

22.15 Bce Ha Marty!

22.45 OurypHoe kaTaHue. [paH-
npu KaHagbl. MeHLWmnHbI.
KopoTkas nporpamma. lpsMas
TpaHCAALMA.

23.30 «[lecaTkal» (16+4).

23.50 QurypHoe kaTaHue. [paH-
npu Kanagsl. [apbl. KopoTkan
nporpamma.

00.55 «boii B Gonbliom ropoge» (16+).

I cYBB0TA, 29 OKTSEPS 2016 FOAA

MEPBbIA KAHAN

06.00 HosocTw.

06.10 «HaepuHe co Bcemu» (16+).

06.30 HapuncoBaHHOE KMHO.
«CamoneTbi».

08.00 «/irpait, rapmMoHb ntobumMasn!».

08.45 «Cmewapwikun. Hosble
NPUKIIIOUEHNS».

09.00 YMHWLUbI 1 yMHNKN (12+].

09.45 «CnoBo nacTeips».

10.00 HosocTw.

10.15 «BanenTtnHa MansasuHa. Ponb
6e3 npasa nepenuckm» (12+).

11.20 Cmak (12+).

12.00 HoBocTu.

12.20 «/ijeanbHbii peMoHT».

13.15 «Ha 10 net monoxe» (16+).

14.10 «lonoc» (12+).

16.50 «Kto xoyueT cTaTh
MUNAVOHEPOM?».

18.00 BeyepHvie HoBoCTY.

18.20 «JlejHMKOBBI nepuog».

21.00 «Bpewms».

21.20 «CeropnHsa seyepom» (16+).

22.40 «MakcumMakcum» (16+).

23.50 «[logMocKoBHble Bevepa» (16+).

00.45 X/d «TPW BANIBECA» (12+].

1
PoCCHA

06.45 [1nanorn 0 MBOTHbIX.
07.40 Bectn. MecTHoe Bpewms.
08.00 BecTwm.
08.10 Poccua. MecTHoe Bpema (12+).
09.15 «Ct0 K 0 AHOMY».
10.05 «CemelHbIi anbbom. Mapk
3axapos» (12+].
11.00 Becw.
11.20 Bectv. MecTHoe Bpems.
11.30 EBrenuii MeTpocsH.
Bonbuoit beneduc [16+).
14.00 BecTn.
14.20 BecTn. MecTHoe Bpems.
14.30 X/ «OPOLA» (124).
18.00 Cy660THUI Beyep.
20.00 BecTu B cybboTy.
21.00 X/cb «HABAX[OEHWE» (12+).
01.25 X/ «<HOYHAS OUATTKA» (12+].

I
HTB

05.35 X/ «MPECTYNIEHWE BYLET
PACKPbBITO» (16+).

07.25 Cmotp (0+).

08.00 CerogHq.

08.15 «KunuwHas notepes ntoc».

08.45 «[oToBNM Cc Anekceem
3uMuHbIM» (0+4).

09.10 «Yctamu mnageHua» (0+).

10.00 CeropHs.

10.20 MnasHaq gopora [16+).

11.00 «Epna xuBas v MépTaas» (12+).

12.00 KeapTupHbiit Bonpoc (0+).

13.05 «[lgoiiHble cTanaapTbi» (16+).

14.05 X/ «BETEPAH» (16+).

16.00 CerogHs.

16.20 X/ «BETEPAH>» (16+).

18.00 Cnepcteue Benn... (16+).

19.00 «LleHTpanbHoe TeneBuaeHmE».

20.00 «HoBble pycckyie ceHcaLnm».

21.00 Thi He nosepuub! (16+).

22.00 «CanTbikoB-LLeapuH woy».

22.50 «MexayHapofHas nunopama.

23.40 «Oxota» (16+).

01.15 «TauncTteenHas Poccua» [16+).

L
KYJTbTYPA

06.30 «EBpoHbiOC». 5

10.00 X/d «B MOIOHE 3A CJTABOW».

11.35 «bonblue, Yem N10b0Bb».

12.15 «KpbIMCKUiA KONOpHT».

12.45 «Ha sToi Hepene... 100 net
Ha3an. HedpoHTOBbIE 3aMeTKU».

13.15 [/ «YmHbie fomar.

13.55 «BuwHesckas, Vivatl».

15.35 [1/¢ «[anuna BuwHesckas.
JloboBb C aHTpakTamMm».

16.15 «rpa B bucep».

17.00 HoBocTH KyNbTYpHI C
Bnagncnasom ®nspkoBckum.

17.30 1/ «TaiHa «MoHbl JTnzbi».

18.30 [1/¢d «3pHecT Pesepdopa».

18.40 [/ «[etp AneliHnkos».

19.20 X/ «OTHUN L,OM»,

21.00 Bonbuwas onepa- 2016 1.

23.00 «benas ctynus».

23.40 X/ «JIEB 3VIMO».
01.55 «/ickaTenu».

g NATbIA KAHAN

06.15 M/ «Kak nbBeHOK 1 Yepenaxa
necHio nenn» (0+).

09.35 «[leHb anrena» (0+).

10.00 Celtyac.

10.10 T/c «CNEO» (16+4).

18.30 Celyac.

19.00 X/ «LLIYNEP».

00.20 X/ «24 YACA» (16+).

01.55 «tOHocTb Metpa» (12+).

1
CTC

06.00 «Epanaw» (0+).

06.20 M/c «Anuca 3Haer, 4To
genatbl» (b+).

06.55 M/ «Lpak-4» (6+).

07.10 M/c «®ukcrkm» (0+).

07.55 M/c «Pobokap Monn 1 ero
npy3ba» (0+).

08.30 M/c «Cmewapunku» (0+).

09.00 M/c «®ukcukmn» (0+).

09.15 M/c «Tpu koTa» (0+].

09.30 «Pycco Typucto» (16+).

10.30 «YcneTs 3a 24 yaca» (16+).

11.30 M/¢ «LLpak-4» (6+].

11.40 «<APTYP U MUHWMYThl» (0+).

13.35 « [DKYMAHIDK M [0+).

15.30 T/c «BOPOHUHbI» (16+).

17.00 X/ «TEPMUHATOP.
FEHE3NC» (12+].

19.20 M/¢ «Tapkuit s» (6+).

21.00 X/db «TEPMUHATOP-3.
BOCCTAHUE MALLUMH» (16+).

23.00 X/ «KAK YKPACTb
BEPUNTTIMAHT (12+).

00.50 «30J10TOV PEBEHOK» (16+).

|
THT
07.00 «THT. MIX» (16+].

09.00 «AreHTsl 003» (16+).
09.30 «[lom-2. Lite» (16+).

10.30 «[lom-2. OcTpos niobsu» (16+).

11.30 «LLikona pemonTa» (12+).

12.30 «Takoe kuHol» (16+).

13.00 «BuTBa skcTpaceHcos» (16+).

14.30 «Comedy Woman» (16+).

16.20 X/d «TAPPU MOTTEP W Y3HMK
A3KABAHA» (12+).

19.00 «3kcTpaceHchl BeyT
paccnenoBaHme» [16+).

20.00 «butBa skcTpaceHcos» (16+).

21.30 «TaHubl» (16+).

23.30 «[lom-2. Topoa nobeu» (16+).

00.30 «[lom-2. Mocne 3akata» (16+).

01.30 «Takoe kuHo!» (16+].

|
PEH-TB

05.30 «Camble wokupyoLme
runotessl» [16+).

06.20 X/d «MPAYHBIE TEHW» (16+).

08.30 M/¢ «MBaH Llapesny u Cepbiit
Bonk-2» (6+).

10.00 «MyiHTpaHc» (16+).

10.45 «PeMoHT no-yecTHomy» (16+).

11.30 «Camas nonesHas nporpamman.

12.30 «HosocTu» (16+]).

13.00 «BoeHHag TaitHa» (16+).

17.00 «Tepputopws 3abyK A€HN»
(16+).

19.00 KoHuepT «Mbl Bce yyunvcs
noHemuory» (16+).

21.00 X/b «MACKA» (16+).

23.00 X/¢ «<KPVIMWUHAJIBHOE
YTVBO» (18+).

L
MWP BE/TOTOPbA

06.45 [1/d «Jletonunce Bekos» (6+).

07.00 HosocTu Mupa benoropbs (6+.

07.30 «Menoun usnu» (6+).

08.00 «MynbTdunbMbi» (6+).

10.00 «®utHec» (12+).

11.00 [1/¢ «JleTonuce Bekos» (6+).

11.15 «BoTaHuka» (6+).

11.30 «Akagemuyeckuii yac» (12+).

12.30 X/ «B MOMCKAX KAMATAHA
TPAHTA» (12+).

15.00 «Poccuiickas netonuce» (6+).

15.15 «botanuka» (6+).

15.30 «Akagemuyeckunit yac» (12+).

16.30 «MynsTduALMbI» (6+4).

18.00 «MecTa 3HaTb Hago» (6+).

18.30 «Kak gBaxabl gBa» (6+).

18.45 «CTpounTs M UTb» (6+).

19.00 «Xopowas My3bika» (6+).

21.00 X/db «B MONCKAX KAMUTAHA
TPAHTA» (12+).

22.20 X/$ «CMEPTEJIbHAA
OLUMBKA» (12+).

00.00 «CBATbIHY BearopogumHbi» (6+).

00.30 «Xopowan My3bika» (6+).

L
MATY

06.30 «besyMHble YyemnoHaThl» (16+).

07.00 HosocTw.

07.05 Bce Ha MaTu! CobbiTna Hegenu.

07.35 [1/d «ToT cambiii MaHapuh».

08.35 HoBocTw.

08.40 «[lecatkal» (16+).

08.55 Bce Ha dyT6on! Aduwa (12+).

09.55 HosocTw.

10.00 CropTuBHbIN BOMpOC.

11.00 HosocTwm.

11.05 «[leTcknii Bonpoc» (12+).

11.25 «boit 8 6onbwom ropoge» (16+).

11.45 X/b «<POKKN-2» (16+).

14.00 HosocTu.

14.05 Bce Ha dyTtHon!

14.25 Oyt60n. YemnuoHaT AHrnnm.
«CaHpepneHp».

16.30 Bce Ha MaTy!

17.00 Bce Ha pyTHon!

17.45 Pocrocctpax. YemnuoHat
Poccun no dytbony. «Cnaprak».

20.20 HosocTw.

20.25 Bce Ha Maty!

20.55 Qopmyna-1. TpaH-npu Mekcuku.
Keanudukaums. MNpaman
TpaHCAALMS.

22.05 Oyt60n. YemnuoHat Utanun.
«t0BeHTYyC».

23.45 Bce Ha MaTy! Mpamoii apwp.
AHanutvka. ViHTepBsbio.
JIkcnepTsl.

00.15 MaHpbon. Jlura yemMnuoHos.
MeHumHbl. «PocToB-[oH».
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MEPBbIA KAHAN

06.00 HosocTu.

06.10 X/ «O4MHOYHOE
MNABAHUE».

08.15 «Cmewapuku. MAH-kog».

08.20 «Yacosoii» (12+).

08.55 «3noposbe» (16+).

10.00 HosocTu.

10.15 «HenyTesbie 3ameTku» (12+).

10.35 «[Toka Bce foMa».

11.25 QazeHpa.

12.00 HosocTw.

12.15 «OTKpbITUE KuTas».

12.45 «Teopyia 3arosopa» [16+).

13.40 KoHuepT «33xx, Pasrynail»

16.10 X/ «BEJIBIE POChl» (12+].

17.50 «Toub-B-Toub» (16+).

21.00 BockpecHoe «Bpems».

22.30 X/ «MCXON: LAPY N BOT ».

01.15 X/ «OUNOMEHA» (16+).

L
pPoCCHA

05.10 X/ «MAYEXA».

07.00 MynbT-yTpo.

07.30 «Cam cebe pexnccep».

08.20 «CmexonaHopama».

08.50 YTpeHHsas noyTa.

09.30 «CT0 K 0gHOMY>.

10.20 MecTHoe Bpems. BecTun-
MockBa. Hefiens 8 ropoge.

11.00 Bectn.

11.20 «CmeaTbes pa3peliaeTca».

14.00 BecTu.

14.20 X/ «MUPT
OBbIKHOBEHHbI» (12+).
18.00 «YavBuTenbHble Mogu» (12+).

20.00 BecTu Hepenw.

22.00 «BockpecHbiil Beyep ¢
Bnagumupom ConoBbEBbIM».

00.30 «A TBEpPAO BCE pewn. EBreHuit
Mpumakos» (12+).

1
HTB

05.00 VIx HpaBbi (0+).
05.25 «OxoTa» (16+).

07.00 «LleHTpanbHoe TenesuaeHve».
08.00 CeropHg.

08.15 JloTepes «Pycckoe noto natc».
08.50 «CrpuHrepst HTB» (12+).

09.25 Egum goma (0+).

10.00 CeropHg.

10.20 «[epBad nepegaya» (16+).
11.05 «Yypno TexHuku» (12+).

12.00 «JayHbiii otBeT> (0+).

13.05 «HawlMoTpe6Hagzop» (16+).
14.10 «Moepgem, noegum!» (0+).
15.05 Cgos nrpa (0+).

16.00 CerogHs.

16.20 «CekpeT Ha MuAAKOH» [16+].
18.00 Cnepcteue Benn... (16+).

19.00 «AKLEHTbI Hegenu».

20.00 «Kunowoy» (16+).

22.40 X/ «3A CTIUYKAMU» (12+).
00.40 «HayyHaa cpega» (16+).

01.40 Vx Hpasbl (0+]).

L
KYJTbTYPA

06.30 «EBpoHbioC».

10.00 «OOLIKHOBEHHBI KOHLEPT C
dnyapaom 3GpoBbIM».

10.35 X/ «OTYUIN [LOM».

12.15 Jleren bl kHo. AHHn Xvipapgo.

12.40 [1/b «Takne BaxHble
HacekoMble».

13.35 Tennn n 3nogew. Cepreint
Obpasuos.

14.05 «41o0 nenatu?».

14.50 Kats v Mapnans Jlabek,
CeMéH bbiykos 1 BeHckuit
GUNapMOHNYECKNA OpKecTp B
KoHLepTe «JleTHUM BeuepoM BO
asopue LUEHBPYHH».

16.20 «[TewwkoMm...».

16.50 [1/d «BnacTb conoseukas.
CBMAETENLCTBA U LOKYMEHTbI».

18.20 KoHuepT «EBrennit Iatnos.
MecHW 13 KNHOGUABMOBY.

19.15 «bubnnoTteka NpuKIOUEHNR».

19.30 X/¢ «TEJNOXPAHUTEIb».

21.20 K 75-neTuio Muxauna
JlaBpoBcKoro. «JIMHNS XNU3HU».

22.10 Banet «KU3EJIb».

23.40 X/ «B MOFOHE 3A C/TABOM».

01.05 [1/d «Takue BaxHble
HacekoMble».
01.55 «Mckatenu».

g NATbIN KAHAN

06.20 M/ «TpuauaTs BoceMb
nonyraes» (0+).

10.00 Ceityac.

10.10 «VcTopun u3 Gygyuwero» (0+).

11.00 T/c «CJIEQ» (16+).

18.00 «[naBHoe».

19.30 X/db «LIYJTEP».

00.55 X/ «M0 MPO3BULLY 3BEPb».

L
CTC

06.00 M/c «Anuca 3Haer, 4To
fenatb!» (6+).

06.35 M/c «bapbockutbi» (0+).

07.10 M/c «®ukcukm» (0+).

07.55 M/c «Po6okap Mo 1 ero
npy3ba» (0+).

08.30 M/c «Cmewapuku» (0+).

09.00 M/c «®ukcnku» (0+).

09.15 M/c «Tpu koTa» (0+].

09.30 «Mactepwed. letu» (6+).

10.30 T/c «<MAMOYKW» (16+).

12.00 «MOBEJINTENb CTUXWIA» (0+).

14.00 X/¢ «TEPMVHATOP-3.
BOCCTAHME MALLIMH» (16+).

16.00 «Ypansckue nensmern» (16+).

16.30 M/¢ «Tapkuii a» (6+).

18.10 «MacTtepuwed. letn» (6+).

19.10 M/d «Tagkuit 59-2» (6+).

21.00 X/ <TEPMUHATOP. 1A
NPULOET CNACUTENb» (16+].

23.05 X/ «MPHHOCTN 1
CTPACTU» (12+).

01.20 X/¢ «MAPAHOPMAJIbHOE
ABNEHNE-3» (16+).

_______________________________
THT
07.00 «THT. MIX» (16+].

09.00 «[lom-2. Lite» (16+).
10.00 «[lom-2. OcTpos nioban» (16+).

11.00 «[Tepesarpyska» (16+).

12.00 «/ImMnposuzaumna» (16+).

13.00 «OpgHaxabl B Poccun.
Nyywee» (16+4).

13.20 «[APPU TIOTTEP 1 Y3HVK
A3KABAHA» (12+).

16.00 HosbLI0OE KMHO MO BbIXOAHbLIM:
«FAPPUTIOTTEP N KYBOK
OMHA» (16+).

19.00 «Komean Knab» (16+).

20.00 «me noruka?» (16+).

21.00 «Tanubi» (16+).

23.00 «[lom-2» (16+).

01.00 «He cnatb!» (16+).

|
PEH-TB

05.00 «TeppuTopus 3abnyxgeHunin».

05.45 KoHuepT «Mbl Bce yuunuch
noHemHory» (16+).

07.45 T/c «<YBOVHAA CUTIA-4» (16+].

13.50 T/c «YBOVIHAA CUNA-5» (16+).

23.00 «[lo6pos B apmpe» [16+].

00.00 «Conb» [16+].

1
MUP BEJTOTOPbA

06.45 [1/d «Jletonuce sekos» (12+].
07.00 «Ypoku pucosaHua» (6+).
07.30 «MecTa 3HaTb Hago» (6+).
08.00 «MynbTdunbmb» (6+).
10.00 «®utHec» (12+).
11.00 [1/d «Poccuiickas netonnck».
11.15 «Akagemuyeckuii yac» (12+).
12.00 X/ «B MOMCKAX KAMATAHA
TPAHTA» (12+).
13.20 X/b «CMEPTEJIbHAA
OLLUMBKA» (12+).
15.00 «Poccutickas netonuco» (6+).
15.15 «boTanuka» (6+).
15.30 «Akagemuyeckuii yac» (12+).
16.30 X/d «bPOH30BAA
MTULLAS (6+).
18.00 «ArpoHomuka» (6+].
18.30 «3Hatowue nogmn» (b+).
19.00 «Tenesepcus KoHuepTa» (6+).
21.00 X/¢ «LIbIFAH» (12+].
00.00 «Menoyu u3Hu» (6+).

L
MATY

06.30 Bce Ha MaTy! CobbiTna Hegenu.

07.00 HoBocTw.

07.05 [1/d «Mpuna Cnyukas.
BeckoHeyHbIn néa» (16+).

08.05 HosocTu.

08.10 ®yt6on. YemnuoHat NepMarum.
«Bbopyccus» (0+].

10.10 HogocTw.

10.15 ®yT60n. YemnuoHaT AHranu.
«ToTTeHxam» (0+).

12.15 HosocTw.

12.25 PeanuTu-woy «boii B bonbom
ropoge» (16+).

13.25 X/ «POKKI-3» (16+].

15.15 HosocTw.

15.30 «Toyka» (16+).

16.00 Bce Ha Martu!

16.55 PocroccTpax. Yemnuonat
Poccuu no dyTbony. «3eHuT».

18.55 lMocne dytbona c leopruem
YepaaHuesbiM.

19.25 PocroccTpax. HYemnuoHat
Poccuu no dyTbony. «Arxm».

21.25 lMocne ¢yTbona c leopruem
YepaaHuesbiM.

21.50 ®opmyna-1. [paH-npu Mekcwviku.
MpsMas TpaHcAaums.

00.05 Bce Ha MaTy!

BripaxkaeM cepzeuHyto 6iarozap-
HOCTb POZHBIM 6JTU3KUM U IPY3bAM,
0c06€eHHO 61arolapyuM 3a 4y TKOCTb,
NIOHMMAaHNe U HeNMOoCPeACTBEHHOE
yuacrue gupekropa TIIO Kapna-
4yéBy TaTbAHy VIBaHOBHY, KOJJIEK-
tuB [JOII 3a MopasbHyI0, MaTepy-
aJIbHYIO IOMOIIb U TOAJEPKKY B
OpraHU3al[11 IOXOPOH Oe3BpeMeH-
HOT'O YIIE/LIETO, TOPTY0 JT0OUMO-
ro ceiHa, 6pata CepoBa Asekces
ApkazbeBuya.

Mama, cecmpa

ADPULLA

YBAXAEMbIE NEHCUOHEPBI!
Mpurnawaem Bac 27 okTabps 2016 roga 8 11.00
Ha TBOPYECKYI0 BCTPEYY C N03TOM,
0apAoM, ucnonHuTeNnemM cobCTBEHHbLIX NeceH,
naypeaToMm [pyleHcKoro ¢pecTnBans aBToOpPCKoii NecHu
8 2010 rony, nobeguteneM MHOXeCTBEHHbIX
becTuBanei, yneHom xiopy GecTnsansg aBTopckoi
nechn «Ockonbckas nupa», pykoBoautenem knyba
aBTOPCKOM necHu «MpaHb» cena lNokposka
BonokoHoBCcKoro paioHa
CEPFEEM NMOCTOJIOBbIM.

Bynem papgsl BcTpeye ¢ Bamu B CoBeTe BeTepaHoB

(M-H OnbMuHCKorO, 12).

[pn CoBeTe BeTepaHos 03IMK
Hayanucb 3aHATHS B HOBOM rpynne
BWUHOTPAJLAPEW-NIOBUTEJEN
AN HAYWHAIOLWMX 1 MaNoOMbITHBIX BUHOrpajapeil.
3aHATMA NPOBOAATCS BecnnaTHo KaxAbli YeTBepr
¢ 10.30 go 11.30. Cnpasku no TenedoHy: 42-85-13.

B CoBeTe BeTepaHOB paboTaeT KPYXXOK Mo
BAJIAHWUIO U3 LLEPCTHU.
YKenaumx HayuuTbCs TEXHWUKE BaNAHNS MPOCUM
3anuncatbes no TenedoHy 42-85-13 Bo BTOPHUK W

yetsepr ¢ 9.00 go 12.00.
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M no3aPABNSEM! B PEKNAMA

» AMUTPUA BJAJVUMUPOBHUYA 3ABEJIMHA,
MmexaHuka JIPII,
H03/[paBJisieM ¢ Fo0uIeeM U poxAeHUEM BHyKa!
BbI MOJIOZ[BI, 6OZPBI U SHEPTUYHB,
U xpacora ¢ rogamMu He yuiia
Kenaem Bam ycriexoB B )KU3HU TUYHOH,
370pOBbA U AyIIEBHOT'O TEILIA.
KosnekTHs ciy:0b1 Mexanuka DJPL]

> OT Bceii Ay1M MO3paBJiseM ¢ I00mieeM
olepaTopa y4acTKa BHEIIIHUX SHEPrO0ObEeKTOB
JIFOZAMUWJTY BACUJIBEBHY IIIATIOBAJIOBY!
XOTHUM MO3paBUTh HCKPEHHE, CEPAEYHO
1 MHOT'O CYACThsI B XKU3HY MOKEIATh.
[IycTh BCE MEUTHI, 3aAYMKH U HaZEK[bI
Vaya IoMoraeT BOILJIOLIATh.
JIro6BH, 61aromoIyvus JKeaaem,
[loaaepk Ky 6IU3KUX U POAHBIX JIFOZIEH,
YcrexoB, MHTEPECHBIX HAYMHAHWH
U HacTOAIUX, Ipe/laHHbIX Apy3eii!
Konnexmue TCL]

% OT Bceii AyllIK IO3JpaBJIsgeM C JHEM POXKJEHNUS

HayaJbHMKA CMEHBI

BJIAIUIMUPA AHATOJIbEBUYA TOV/IHA,

cnecapsa ABP

AJIEKCAH/IPA CTAHVCJ/IABOBUYA IVTIBIHAHOTI'O,

ciecaps-peMOHTHHKA

AMUTPUA CEMEHOBUYA KOPHEBA!

JKenaem BaM KpeIKOro 30pOBbsi, CEMEHHOTO CYaCThs,

6naromnonyyust. CTaGHUIBHOCTH, YCIIEXOB B JOCTHKEHUM

TIOCTaBJIEHHBIX TIEpe] cOOO0M 1eeld, TPOU3BOJCTBEH-

HBIX JOCTYDKEHUH. HencesakaeMoro K13HeHHOTO I10-

TEeHI[Maa, YBaKeHUS U TI0OBY OJM3KUX.
Konnexkmus IIBC

% OT Bcei Ayly NO3ApaBisgeM ¢ ZHEM POKAEHUA
pa6oTHuKoB 6purazs N°2 IIOuM:
MalIHICTa KOHBeliepa,
KOHCTAHTHHA CEPTEEBUYA BAHHUKOBA;
MalIHUCTa KOHBelepa,
ITABJIA BUKTOPOBHYA I'OJIOBHHA;
cjiecapsa-peMOHTHHUKA,
MBAHA AJIEKCEEBUYA MAMACEBA!
[IpeycrnieBaThb BO BCEM KeJlaeM,
BBICOT JKeJTaHHBIX ZIOCTUTATh.
B focTaTKe XUTh U B IPOL[BETAHDE,
MeuTsl B peajbHOCTb BOILIOLATH!
[IycTh cuacThbe 6yzeT 6e3rpaHIIHBIM
U 710[0TBOPHBIMY TOJA.
[TycTb HaCTpOEHYE OTIUYHBIM
Ceropus 6yzeT u Bcerga!
KosntekTus 6purazpt N2 [JOuM

% ’KencoBet OOMK cepieyHO 037 paBIseT ¢ 0OHIeeM

YjieHa KOMUCCUH TTpodroma 1o paboTe cpean xeHiqun ot CIILT N21
CBETJIAHY BJIAZIUMUPOBHY BACUJIBEBY!

YBaxkaemas CBetaHa BragumMupoBHa, Bel — OTIMYHBIN ClIEIHaMUCT HA
TPOUBBO/ICTBE, JOOAIAA 1 3a00T/IMBas KeHa, MaMa ¥ 6abyInka, a Ajis
Hac — IeJeycTpeMIEéHHAs, aKTUBHAS, TO3UTHBHAS KoJllera u 6oeBas
nozpyra. YKemaem Bam CoJTHEYHOTO CBETA, TEIIa, TOMBKO TIOJT0XUTEb-
HBIX OMOLIUH, }KU3HEHHON SHEPrUy U 3J0pOBbs. Bac okpyXaioT foporue
Bam pognble u 6;1u3Kkue toau. Tak MycKai xe oHU Beerzia 6yAyT ¢ Bamu
PAZOM U/TH IO )KU3HHU, PaZioBaTh Bac 1 moziepkMBaTh Bo Beex Bammx Ha-
yrHaHUAX. Jlo6pa Bam, cqacThbs u yrauwu!

.
PEKJIAMA

»» AxpmuBucTpanns CTapooCKOIbCKOIO FOPOJCKOr0 OKpyra
IpUIJIAIIAeT )KUTeIeH U TOCTel TEPPUTOPUU OCETUTD
MMPA3THUYHYIO APMAPKY-PACITPOJAKY
IIPOZIOBOJILCTBEHHBIX TOBAPOB U CEIbXO3MPOAYKLIUU
TI0 IIeHaM OT IPOU3BOAUTELA.
flpmapka npoizieT B IATHULY, 4 HoA6psA 2016 roza,
¢ 10 zo 15 yacos Ha momazau y JK «Komcomosen».
Jlo6po moxanoBarh 3a IOKyNKaMu!

M o6baBNEHMA

Peknama B rasere:
32-28-57, 32-18-52.

AO «03MK» cpjaéT B apeHay
FAPAXKU
¢ yyebHbIMM KNnaccamm
no agpecy: M-H MakapeH-
Ko, pailoH y4ebHo-KypcoBoro
KoMbWHaTa obLleV naoLanblo
158,66 kB. M. EcTb cBeT 1 0TO-
nneHve. CymMa apeHHoO nna-
bl 19950 pybneii B mecsy,.
ViHdopmaLms no TenepoHam:
37-49-33, 37-47-00.

AO «03MK» peanunayet
ObIBLINIA B IKCMIYaTaLy
aBTOMOG6MNb [A3-3307
(6opToBoiil,
1993 roga Bbinycka.
LleHa peannzaynm —
70 866 pyb.
KoHTaKTHble TeneoHbi:
37-22-99, 37-25-41.

AO «03MK» peanusyet
XenesHopopoxHas
umuctepHa 8513
1980 roza BbINycKa.
LleHa — 552 000 pyb.
XenesHopopoxHas
umnctepHa 8513
1994 ropa Bbinycka.
LleHa — 784 000 py6.
KoHTaKTHble TeneoHbl:
37-49-33, 37-22-99.

YCNyru

% I'py3onepeBo3Ky 10 1 TOHHBI.
8-952-433-14-88. siss

) HacTpoiika My3bIKaJIbHbIX
HHCTPYMEHTOB.
8-951-145-69-22. 63920

» YucTKa KOBpOB.
41-00-11. ss 38

) Kaprodens B HeaHaMoBoO,
ot 9,7 no 11,7 py6/xkr.
BoamoxkHa gocTaBka. OnToM OT
1 T. JOTIOTHUTETbHASA CKUZIKA.
8-920-566-05-45. 7667

PABOTA

%% CpodHo TpebyeTcst
MIOMOIIHUK YIIPABJIAIOIIETO

I10 TIEPCOHALY.

[IpropuTeT OBIBIIMM BOEHHBIM.
8-929-000-40-80. s16

PEMOHT

> PeMOHT CTHpaIbHbIX
MallliH, TeJI€BU30POB.
Hepgoporo.

Y 3akasuuka Ha ZIoMy.
Ten. 48-49-20,

8 (906) 566-17-17,

8 (908) 781-86-99. 7 o7

2> PEeMOHT X0JIOAUIEHUKOB,
CTAPAIbHBIX MALIKH.
KavecTBenHo. lapaHTs.
(BeIBIIasa «PeMOBITTEXHUKA»).
49-49-56, 8-910-328-64-12. & 31

%) PEMOHT XOJIOAWIbHUKOB,

C TapaHTHel y Blaziesbla

Ha oMy (cepBUCHOe
podecCHOHATBHOE
ob6opyzaoBanue). ExxeHeBHO.
44-24-89, 8-903-642-21-17. 57515

% PeMOHT
KOMITHIOTEPOB ¥ HOYTOYKOB.
8-910-328-03-53. ss 55

2> PEeMOHT KOMIIBIOTEPOB

Ha IOMy ¥ Yepe3 UHTepHeT.
M-H BocTounbrit, 18, oduc 12.
8-910-222-43-41. 7616

%) PEMOHT XOJIOAWIbHUKOB 1
MOPO3WIBHUKOB Ha IOMY,

c rapaHTueit. «Xonoa-CepBucy:
42-32-33, 8-920-5555-789
(exxeJHEBHO). 7 55

) PEMOHT COTOBBIX Tee(OHOB,
HOyTOYKOB, GPS-HaBUTaTOPOB,
IuIaHmeTHBIX [1K, a1eKTpOHHBIX
kHur, iPhon/iPad. busnec-
LenTp, 0.312.

8 (4725) 43-96-30. so4s

) PeMOHT OBITOBOM TEXHUKH.
ONMMMIIAKACKUH, 7.
8-(4725)42-41-00 8 312

" TIpodeccuoHaTbHEIH
PEMOHT TeJIeBU30DPOB,
MOHUTOPOB JIF060¥ CI0KHOCTH.
ONMMMIIAKACKUH, 7.
8-(4725)42-41-00 8 312

%> PeMOHT TeJIeBU30pOB Ha
ZoMy y 3akazuuka. [upposoe
TV 0T 06BIYHOI aHTEHHE.
33-31-61, 8-903-642-21-30. 25

Yupegutens: 000 «MegnaueHTp».
Appec pegfakuuv v nsgatens: 309515,
SﬂeKmPOCTA]Ib r. Crapeiii Ockon, M-H OnbMuHCKoro, 12.
Ceupgetensctso: M Ne TY 31-00294
21 okTAbpa N°41 (1920) oT 12 ceHTabpsi 2016 ropa, BbIfAHO
YnpasneHvem ®efepanbHoit ciyxbbl

no Haa3opy B cdepe cBA3U, UHGOPMALMOHHbBIX
TEXHOJIOMMI 1 MAacCOBbIX KOMMYHUKaLUI

no benropoackoii obnactu.
PacnpocTpaHsieTcs no nognucke.

06bEM—4 neyaTHbIX UCTa.

LleHa — cBobopHas.

3akas Ne34555.

[azeta otneyatana B 000 «KoHcTaHTa-MpuHT,
308519, Benropopckas obnacts, Benropoackuii

paiioH, noc. CeBepHblid, yi. Bepesosas, 1/12.

HavanbHnk YKK KawmnpuH M. B. — 33-34-44.
[naBHbIV pepakTop borpaHosuy A. B. — 32-42-28.

KoppecnonperTel — 32-28-57, 32-79-63.

Otpen peknambl — 32-28-57, 32-18-52.

e-mail: oemk-press(dyandex.ru. ®akc: 42-39-19.
MoanucaHo B neyats 20.10.16 1.,

no rpaduky—-a 17.00, paktnuecku—a 17.00.
Tupax: 14500 sk3eMnnspos.
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Il DAVDXKECT

CropTuBHas Hefesist beoropps

KTo cTaHeT ouepeqHbIM COIIEPHMKOM M3BECTHOI'O CTAPOOCKOIbCKOI0 O0Kcépa [leHnca
JlebenmeBa, 11 UTO OOIMOMIIIEPHI M «MOPKM» €IsT Ha 3aBTPaK — B HaIlleM JaliaKecTe.

enuc JleGesieB IpoBe-
IIET 3aIIUTY CBOUX TU-
TYJIOB B 600 MPOTUB
COOTEYeCTBEeHHMKA.
[MoegHOK COCTOUTCS
3 mexab6ps Bo JIBoplie criopTa
«Meracnopt» B Mockae.

0O6a - KpyTble
M Hawwu

CornepHMKOM YeMIIMOHA MUpa
o 60kcy 1o Bepcusim WBA/IBF B
TIepBOM TSKENOM Bece JleHnca
Jle6emeBa cTaHET POCCUSIHUH
Mypart l'accueB. DTo GymeT mep-
Basl 3aIl[MTa CTAPOOCKOIBCKOTO
6oKcépa c MOMEHTA ITOTyYeHNUsT
Tutyaa (Mait 2016 B 6010 ¢ Buk-
TopoMm Pamupecom). CBoIi 1o-
ceqHMii moeauHoK Mypar Tac-
CMEB TaK e, Kak 1 Jlebenes,
MIPOBEN B Mae TeKyllero roaa,
OTIIPaBMB B HOKAYT aMepyuKaHIla
IxoppaHa [lluMmmena B mepBoM
payHe. [maBa mpomMoyTepCcKoit
KOMIaHuu AHZipeit PA6GMHCKMIA,
KOTOPBIit OPraHU30BbIBAET I10-
enyHOK myis1 Jlenuca Jlebemesa u
Mypara l'accueBa, Hanucan B
cBoéM TButTepe: «)Kasb, 4TO
Mypart l'accueB — 06s13aTeTbHbIN
npeTeHAeHT. MHe 6bl He XOTe-
JIOCh, YTOOBI 3T TAPHU CpaXka-
JICh ApYT ¢ apyrom. O6a KpyTbie
60KcEpbl. O6a HAI».

«MeTtannypr-
O3MK» noTepsan
ABa o4Ka

B BopoHeske cTapOOCKOIbCKYME
(byT6OMMUCTBI TPOBENM BbIE3THOI
MaTu B 30He «YepHO3eMbe» C
«®DakesoM» U ChITPaIy BHUYBIO
- 1:1. Ilo ciioBam crapiuero Tpe-
Hepa «MeTa/uypros» Onera
I'pULIKMX, TOTYYMIIOCH [iBA Pa3-
HBIX TaliMa. B nepBoM Ha rone
JOMMHMPOBaIK roctu. Bacunmii
[llaTanos Ha 21-it MUHYTe OT-
KpbUI cuéT. Ho 3akpenuTs ycrex
yepe3 JiBe MUHYTBI C [IeHalIbTU
OH He cMoT. BTopoii Taiim, Kak
cKa3saz TpeHep, MOTyYnsIcs
CKOMKaHHbIM. X035€eBa Iepe-
CTPOMIINCDH, HaYa/Iy [T€PEUTPBI-
BaTh B LIeHTpe Mo, U Ha 89-1i
muHyTe Makcum CyqHUKOB
CPaBHSII CUET.

«Ecsiut 6bI MblI BhIUTpan y «Da-
Kenar, TO Ha 70 MPOIeHTOB
obecrieunny 6ol ceGe MecTo B
MIpM30BOI1 TPOJiKe. A Tak Halla
cynb6a BO MHOTOM OYyZIeT 3aBU-
CeThb OT TOTO, KaK ChITPAIOT HaLlK
OCHOBHbI€ KOHKYPEHTbI», — I0-
siciun Oner I'punikmx.

Jlupupyer ceityac «ATOM», HOBO-
BOPOHEXIIBI B 18 urpax HaGpamu
38 ouka, nanee uayt «MeTas-
nypr-O3MK» (32 ouka, 19 urp),
«Porop-Bonrorpazn-2» (30 oukoB,
15 urp), HOBOMOCKOBCKMIA
«Xumuk» (30 oukos, 17 urp),
«Eneny» (29 oukos, 18 urp),
«Tam60B-M» (25 oukoB, 16 urp).
TeopeTtuuecku 6 komaHg u3 11
MIpeTeH/IyIOT Ha NoMNajilaHue B
MIPU30BYIO TPOJIKY. B ciienyto-
IIeM Type CTaPOOCKOJIbIIbI CBO-
GOIHBI OT UTPBI. 3aKITIOYNTENb-
HbIit MaTy IlepBeHCTBa «MeTas-
mypr-O3MK» ipoBefiéT 22 oK-
TSIGPs1 Ha BbIe3[e ¢ «PoTopoM-
Bonrorpamom-2», KOTOPBIIt CO-
XPaHsIeT IIaHChI Ha TT06Geny B
TYpHHUpe.

YemnunoH mupa no 6okcy no sepcuam WBA/IBF [lennc Jlebenes.

boanébunnguHr —
CMOPT U NCKYCCTBO

Crapoockoieln; Muxani Bomo6y-
eB cTaJI abCOMOTHBIM YeMITHO-
HOM Benropopckoit 061acTy mo
6ommbunauury. Oxkosno 50 aTie-
TOB y4acCTBOBAJIO B OTKPHITOM
yemmnuoHate benropoackoit 06-
JIACTY 10 GOAMOUIIMHTY U DUT-
Hec-6ukuHM. Ha ciieny IIMU,
KpOMe X03sIeB TYPHUPA, BbIXO-
IVIM criopTcMeHsl n3 Kypeka,
KypuaTtoBa, MockBbI 1 Tysnbl.
TMo6emuTenemM B HOBOM KOHKYP-
ce — cpeny 17-neTHUX 60aMOMIT-
IepoB — cran Buktop Kpyrios.
«C KaXIpIM rOL,0M PacTET Kak
YpOBEHb YYaCTHMUKOB, TaK U KO-
JIMYECTBO OUCIUIIIMH. B aTOM
rOMly Mbl BBEJIU B IIPOTPAMMY CO-
PeBHOBaHMeE MeK/Iy IOHOIIAMM.
PebsiTa camy U3BSIBUIN sKeJIaHUE
y4yacTBOBaTh. 1151 MX BO3pacra
9TO OTIMYHASI BO3MOKHOCTD Ha-
6GpaThCs OTIBITA: BBIMTY HA CIIEHY
nepes 60bIINM CKOTIEHEM
MYGIUKM, TOYYBCTBOBAThH COPEB-
HOBAaTeIbHbIVi MOMEHT. MbI BCsI-
yecki 6yzemM pasBMBaTh MOH06-
HbIe CTpeMJIEHMS] MOJIOJbIX
JIonieit», — pacckasas Mpe3uIeHT

6enropopckoit enepaiinu 60-
nubunaunra Cepreit Anves.

B rIsskHOM 60AMOWU/IIMHTE, Te
CIIOPTCMEHBI TIOKa3bIBaIN TOMb-
KO CBOM TODPCBI, ITepPBbIe MecTa
npucynunu 6enropofam IMuT-
puto TonsikoBy (1o 175 cm) u
Aptémy KpbLioBy (cBbiire 175
cm). [TocnenHemy mocrancst
KyOOK abGCOMIOTHOTO YeMITOHA
«TUISDKHUKOBY.

Amnacracus [Ixynaii u3 Craporo
Ockona 1 Ekatepuna F'ony6eBa
13 Tysbl 60poNCh 3a KyOOK B
6omuduTHece. Cymby OLl€HUBA-
JIV OCaHKYy, IIMPOTY TuieY, 6enep,
MPUYECKY, MaKUSIK U nedure.
TMo6emy nmpucynuan AHaCTacun.
Muxani Bomo6yes 13 CTaporo
Ockona BbIMTpal B KaTETOpUM 10
80 xr. Cepreit AnueB cTan o6ia-
IareyneM Ky6Ka U 30JI0TOi Meza-
5 B Kateropuu cBbiie 80 Kr.
TuTysn ke a6COMOTHOTO YEMITHO-
Ha JO0CTaCs CTapOOCKObLLY.
«ABCOTIOTHOE TIEPBEHCTBO /IS
MeHSI 6bIIO TOPa3/Io CIOKHee
BBIMIPATh Y OGHOTO CONIePHMKA,
YyeM CBOIO KaTeropuio y HeCKOb-
KUX aTaAeTOB. YIS 3a KyJIUCHI, S
B IIPSIMOM CMBICJIE BalMUJICS C HOT
ot 6eccunus. OueHb MHOTO u-
3MUEeCKMX CIUJI OTHSUT Halll puHan

¢ Cepreem AnneBbIM», — OTMe-
i1 Muxaun Bono6yes.

Vike 13 OKTSIOPST CTapOOCKOIIEl]
MIPUHST YYacTHe B OTKPLITOM
yemmnuoHate CaHKT-ITeTepGypra
1 JIeHMHTPaICKOI 06J1aCTy U
3aHSI TPeThbe MEeCTO Cpely I0HU-
OpOB B KaTeropuu 75+.

Kynaitecb
Ha 3p0poBbe!

MacTep-Ksacc 1o MOpkeBaHUIO
MPOBeJIN Ha TUIsKe pekyr OCKOm
aKTUBMUCTBI TOPOJICKOTO 001IIe-
CTBEHHOTO KiTyba 3aKaavBaHUs U
6era «CyBOpoOBeIl» — aBTOPbI
npoekTa «Pycckuii Xonon — Ipyr
310pOBbsT». [IpOEKT cTanm ogHUM
13 o6euTeNneit rpaHTOBOTO
KOHKypca MeTaJsIOMHBeCTa,
00BSIBJIEHHOTO B paMKaX Mpo-
rpamMmel «Crenaem BMecTe!».

Ha BbIMrpaHHbIE CPEJCTBA «CY-
BOPOBI[bI» OTPEMOHTUPOBAIN U
06yCTpOMIM TIOMEIleHNe IS
repeojieBaHus 1 yaenutus. Pas-
MMHKa, 6er, 06/11BaHme, Kyra-
HMe. dTa cXeMa 3aKaJMBaHus
paccumTaHa I MOpsKeii co cTa-
skeM. HauyHaiommm CToUT orpa-
HUYUTHCS Pa3MUHKOM 1 06TUpa-
HyeM. [TpoBOAUTH MpoLeayPbI
JIy9q1e Kaskablil JeHb MU yepes
neHb. KyraHue B OTKPBITBIX BO-
J0E€Max peKOMEeH/IYIOT COBMe-
IATh C TPO6GEKKAMU U X060

OkyHyncs

B BOAY, BbllLeN,
C/IOBHO Ha CBET
Hapoaumncs!

Mwuxaun
Bonobyes,
abcontoTHBIN
4YeMnuoH
obnactu.

6ocukom. KoHeuHO, AJ1sT SKUTest
COBPEMEHHOI'0 FOpofia 3ByUUT
danTacTnueckn. Ho 1 cpenn
CTapOOCKObLIEB €CTh aKTUBU-
CTbI, IPULIEPKMUBAIOIIMECS ITUX
npaBwit. [IpoiiTu Mumo Bogoéma
M He UCKYIaTbCs — 3TO IIPeCTyI-
JIeHJe TIPOTUB 3,0POBbSI, pac-
CKa3bIBaeT O CBOEM OIIbITe 3aKa-
JIVBAHUST PyKOBOIMTEIH 00I1Ie-
CTBEHHOTO 00beMHEeHMS
«Cropt 151 Bcex» AleKcaHAp
CaurHes:
— 3aHUMAaTbCSl MOPXKEBaHMEM ST
Hauan Ha Kpemienne. [Torrpo6o-
BaJl OHM pa3, BTOPOJi ¥ MHe IO-
HPaBWIOCh. JTO JaE€T MHE
HEeOObIUHBIN TPUIUB CUJT, 6O~
POCTM 1 CaMOYyBCTBUE Tellepb
OTJIMYHOE.
— OKyHYyJICS B peKy, BbILIeT,
CJIOBHO Ha CBET HAPOIMIICS — BOT
Takoe G1askeHHOe COCTOSIHIUE, —
TIOZeIUICS elllé OfMH YYaCTHUK
MacTep-Kiacca AleKCcaHap
Ab6pocumoB. — KymaHue B X010/ -
HOJ BOZie, 3aKa/IBaHye TIOBbI-
IIAI0T UMMYHUTET. B pesynbTare
OpraHyu3My Jierde CIpaBysiTbCs C
MUKpOGAMM, U YeTIOBEK MEHbIIle
6oneeT. 3TO OUEHb BasKHO.
PykoBomuTens Kinyba «CyBopo-
Bell» I0pwuii JlebGemeB MHOTO JIET
«TOPUT» UJeeit 03I0POBIEHMS
Haluu. A 3aKkanuBaHue — Ipo-
CTOi1 ¥ 3 dEeKTUBHBI CITOCO6
YKpeIUIeH!s] UMMYyHUTETa.
[Opuit HukonaeBuu paspaboTan
COGCTBEHHYIO CHCTEMY 03/I0POB-
JIEHVSI Y Hamycal AUCCcepTalyio
IO IeTCKOMY 3aKaIUBaHMIO.
Kro-TO MOXeT cKka3aTb, UTO
03/10POBUTD BCIO CTPaHy HEBO3-
MO3KHO, HO, KaK U3BeCTHO, /IS
MICKPEHHE YBJIeUEHHOTO YesoBe-
Ka HeT H/Yero HeBO3MOYKHOTO.
U npefBoguTENb CTAPOOCKOIIb-
CKUX «MOpyKeii» aKTUBHO aruTu-
pyeT MOJIOAEXb, TPUITIaliaeT Ha
3aHSTVISL, JETUTCS OTBITOM, CO6-
CTBEHHBIMI HAGTIOIEHUSIMHA.
CnoBoM, fenaeT BCE BO3MOXKHOE
IJ1s1 TIONIOJTHEHMSI PSIIOB aKTUB-
HBIX CTOPOHHMKOB 3J0pOBOTO
o6pa3sa KU3HM.
Oxcana YepHoix
@omo Banepus Boponosa
ITo mamepuanam Oskol.City,
Benllpecca
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