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KomnaHusa
«MeTannomHBecT»

Bpy4YaeT rpaHTbl!
Hoeble epanmat nosiyuunu nobe-
dumenu npozpamm «Coenaem

Mup spue» u «Hauiu ueMnuoHo!».

06-07

KO6unenHas pgara.
ABTouexy O3MK

mncnonHunock 40 net!
Amo nodpa3sdeneHue 0bL10
€030aHO HA CMPOSUEMCS
KOMOUHame 00HUM U3 NEPBbIX...

08

Ha cny>x6e 3p0poBbs
MeTannypros

N TOPHAKOB

06 ocobeHHocmsax pabomot
000 «JIe6I'OK-300posve» —
dupexmop dnuna MuuycmuHa.

[l COBbITUE

eJIaHO U3 MPOAYKIIUNA
eTalJyIoOMHBecTa 3a 10 et

MeTannounBecT K 10-yeTHeMy 10611€10 3aITyCTUI caiiT «CaenaHo
13 Haluei npopykuum» — 10years.metalloinvest.com, nungopmu-
PYIOLLVI O BKJIa[le KOMIIAHUM B pa3BUTME PAa3JIMUHBIX OTPaCIe.

Mpepnpusatus komnanun «Metannonnsect» — 10 net Bmecte!

aiiT IeMOHCTPUPYeT
3HAUYeHUe JesTeNb-
HOCTV MeTasionHBe-
cTa Ha MpuUMepe KITio-
4eBbIX 06acTed nc-
T0JTb30BAHMSI TIPOU3BOIAMMOIK
NPEITNPUITUIMYI KOMITAaHUU
MPOAYKIIMY — MAIIMHOCTPOE-
HMSI, CYIOCTPOEHMSI, aBTOMOG-
JIECTPOEHMST, MOCTOCTPOEHS,
CTPOUTEJIHCTBA U TPYOHOIT IPO-
MBIIIEHHOCTH.
Ha 10years.metalloinvest.com
MO’KHO Y3HATh HE TOJIBKO 00
06bEMax MPOU3BOAICTBA KOMITA-

HIY, HO ¥ TIO3HAKOMUTbCS C MIN-
POKMM TepeyHeM BayKHBIX [Tt
CTpaHbl UHPPACTPYKTYPHBIX U
MIPOMBIIITIEHHBIX 06BEKTOB. 3a
10 et mpennpuUsITHS KOMIIAHUYA
nipoussenu 380 MJIH TOHH TO-
BapHOI1 >xene3Holi pyasl. [Ipo-
IyKuust MeTasyionHBecTa uc-
TIO/Ib3YeTCs BO BCEX OTPACISIX
MIPOMBIIIEHHOCTH B Poccun u
3a pyb6exkoM. MeTajuTypriuyeckue
¥ TOPHO-060TaTUTeNIbHbIE KOM-
6MHATBI KOMITAHUY TIOCTABJISIIOT
IIMPOKYIO JIMHEIKY MapoK CTa-
JIY, METa/NIM30BaHHOM MPOIYK-

LMY U JKeJIe30PYAHOTO ChIPbS,
COOTBETCTBYIOIIMX CAMBIM BBICO-
KMM CTaH[apTaM KauecTBa U
TpeGOBaHUSIM YHUKAIbHBIX TIPO-
ekToB. 3a 10 net pazsutusi Me-
TAJUIOMHBECT TOOUIICSI MHOTOTO.
KomnaHus — MupoBoii 1uzep B
npou3BoAcTBe ToBapHOro I'BXK;,
BeJlyIIMit TOCTaBIIMK JKele30-
PYLHOI IPOAYKLUMM, pETMOHAIIb-
HbIit TIPOM3BOLUTEINb BLICOKOKA-
YeCcTBEHHOI CTaln.
«BepTuKanpHas MHTerpanus
6u3Heca Mo3BoJsieT obecrneyn-
BaTh BCe CTaM TOPHO-MeTal-

JIypPrUYecKoro pou3BOACTBA: OT
IOGBIUM VI TIepePabOTKY JKele30-
PYLHOTO ChIPBSI O BBIITYCKa BbI-
COKOKauyeCcTBEeHHO! MeTa/lTypriu-
YeCKo¥ IPOIYKIY, — 3asBUN
reHepabHblii gupekTop YK
«MeTamionHBect» AHfpeii Ba-
puueB. — YHUKaIbHAS 10 06bE-
MaM ¥ KaueCTBeHHBIM XapaKTe-
DUCTMKAM ChIpbeBas 6a3a, BbICO-
KOTeXHOJIOTMYHOE NTPOU3BO/I-
CTBO 06eCcIeyrBaoT BO3MOKHO-
CTM [/ TIOCTOSTHHOTO TIOBBIILIe-
HYISI KOHKYPEHTOCIIOCOGHOCTH
KOMITaHUM».

[l HOBOCTU PEFTMOHA

CKopas
MeAMLMHCKas
nony4yusaa nogmory

BTOMApPK CTAPOOCKOMbCKOM CTAaHLMU MEeAULIMH-
A CKOV MOMOLLM NOMOMHWUACS HOBbIMU aBTOMOOU-

naMu. 3a c4éT denepanbHbiX CpeacTs npuobpe-
TEeHO elwé aBe coBpeMeHHbIX «[A3enu». HoBble Kape-
Thl CKOPO¥ MOMOLLYM COOTBETCTBYHOT BCEM He0bXoau-
MbIM CTaHAapTaM 6e30MacHOCTH, HALEXHOCTU U 3KO-
HOMWUYHOCTU. OHM OCHALLEHbI COBPEMEHHbBIM Meau-
LMHCKMM obopyaoBaHueM. B kabuHax BoauTenei
YCTaHOBNEHbI KOHAWULMOHEPbI, B CANOHAX — aBTOHOM-
Hblii oborpesaTens. CneunanmucTbl 0TMEYALOT, YTO
«cKopble» knacca «B» npefHasHaueHbl AN OKasaHMs
IKCTPEHHOM MefMLMHCKOM nomoLuun. Tenepb BMecTe €
HOBbIMM aBTOMOOUNAMM B aBTOMApKe CTaHuumu — 28
MawwmnH — «YA3bi» 1 «TA3enu». Mo HopMaTeam Ha 10
ThICSY HAaceneHms AoMkHa ObiTb OAHa «ckopas». Y Hac
B OKpyre npoxwBaet 6onee 260 Tbicay yenosek, no-
3TOMy GpOpManbHO MalKMH xBaTaeT. [1o KoHua roaa
NAaHMPyeTCs NOAYYMTb eLé [Ba HOBbIX aBTOMOOMAS.

KanuTanbHbIW
peMOHT AOMOB
3aBepLnIn

Crapom Ockone Ha peMOHT 22 aByx MHOTOKBap-
B TUPHbIX JOMOB U OAWH NPOEKT PEKOHCTPYKLUM

notpatunu 400 munnnoHoB pybneit. Bce pabo-
Thbl BbINOHEHBI B CPOK M 6€3 CpbIBOB. AKTbI MPUEMKM
30aHUIA NOANMCAHbI U NepeAaHbl PerMoHanbHOMy one-
patopy. B xoae kanutanbHOro peMoHTa yrenamnu da-
cafpl 34aHUI, NPOBENN PEMOHT KPOBAM, MOABANBHBIX
NOMELLEHWI, YCTAHOBUAU NPUBOPbI YYETA, NAHAYCHI,
3aMeHUNU UHXeHepHble ceTh. Kpome Toro, B HEKOTO-
pbIX AeBATMITaXKaX 3ameHunu nudTol. Beero B cneny-
toLLeM roay B KanutanbHoM pemoHTe B Ctapom Ocko-
ne 6yneT 3aAeNACTBOBAHO 29 MHOTOKBAPTUPHbBIX
[LOMOB. 3TO BCE NATUITAXHbIE XWU/ble ,OMa B tOro-3a-
NafHOW YacTu ropoaa M Tpu Ha ynuue JleHunHa.
Ha 31 uenu notpatat 490 mnH pybneit.

Oskol.City
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I COUMANDBHBIE NPOEKTbI METAJITIOUHBECTA

Mgl Bamu ropaumcs!

TOPXXECTBEHHASA LIEPEMOHMA BPYYEHW A I'PAHTOBBIX CEPTU®UKATOB
KOMITAHUU «METAJIJIOVHBECT» TBOPYECKVM U1 CIIOPTUBHBIM YUYPEXJIEHUAM I'OPOJA
COCTOSJIACH 26 OKTABPA B CTAPOM OCKOJIE.

3TOT pa3 cepTuduKaTa-
My MeTalouHBecTa Ha
cymmy 1,5 u 2 Munu-
oHa py6Jieit 0OTMe4YeHO
6osee 60 CTAaPOOCKOIBb-
CKUX y4pexJeHul B paMKax IIpo-
IpaMM IOAAEPKKH JeTCKOTO TBOD-
JecTBa U cropra «CzemaeM MUp fp-
4e» 1 «Haly 4eMIMOHED.
OTHU NPOrpaMMBEIl yXKe He TIePBHII
TO7, peanusyloTcsa Ha TePPUTOPUU
Halllero OKpyra B paMKax corJiane-
HUA 0 COLMANTbHO-3KOHOMUYECKOM
mapTHEPCTBE MEX/AY KOMIaHUen
«MeTannonHBeCT» ¥ BeropozcKoi
obmacTeio. 1 Takoe B3aMOBEITOZ-
HOE COTPYAHUYECTBO yKe IpuHec-
JIO CBOM ILIOAHL. B pernone 60ib-
II0e BHUMaHMe yzenseTcs GopMuU-
POBaHUIO KyJIbTYPHOTO HacAeus,
y MHOTMX KOJIJIEKTUBOB, KaK CIIOp-
THUBHHIX, TaK U TBOPUECKUX, N0A-
BUJIACh BO3MOKHOCTb Pa3BUBAaTh-
A, YKPEeIIATb MaTepUaabHO-TEX-
HUYeCKyIo 6a3y, a I7TaBHOE — ZIeTH
W TIOAPOCTKH, KOTOPBIE 3aHUMAIOT-
A B CIIOPTUBHBIX CEKIIUAX U TBOP-
YeCKUX KOJJIEKTUBAX, [I04yBCTBO-
BasK 3a60Ty ¥ YBUAETH TOAAEPHK-
KY CO CTOPOHBI B3POCJIBIX.
— Ioazep:xKa 1€ TCKOrO 3/0pPOBbA,
o6pa3oBaHs, TBOPUYECTBA U CIIOP-
Ta OBUIM U OCTAIOTCS KJIIOUEBEIMU
HanpaBJeHUsAMU COLIMAIbHOH 10~
JTUTUKY MeTaniouHsecTa. IloTo-
My 4TO HAIIH IeTH — 3TO Oyayiiee
Hallel CTpaHbl, — NOAYePKHYJI [Iep-
BBIM 3aMECTHUTEJb TeHePaIbHOr0
AUPEKTOPa — AUPEKTOP 10 IPOU3-
BozcTBY YK «MeTannonHsecT» AH-
Apeit Yrapos. — Komnanus «Mera-
JIONHBECT» BHICTYTIa€T PABHOINIPAB-
HBIM IIAPTHEPOM a/IMUHUCTDALIVU B
pelleHuy 3a7ja4 YCTOMYMBOTO pas-
BUTHA rOPOZa, perroHa. M Haie ce-
TOZHALIHEE MEPOIIPUATHE — YaCTh
3TO# GOJBIION U BaXKHON PabOTHL
Bpyuas rpaHThl, Mbl BHOCUM CBOM
BKJIaJl B Pa3BUTHe MaTepHUaIbHO-
TeXHIYECKOH 6a3bl KyIbTYPHBIX U
CIIOPTUBHBIX yupexaeHui Crapo-
OCKOJIbCKOT'O OKpYyra ¥ IIOMOraeM
pebsATaM COXpaHHUTh XKeJNaHUe pe-
NIeTUPOBATh U TPEHUPOBATBCA 1A
JOCTHKEHN A HOBBIX BEPILIUH.
LlepeMOHUs BpyYeHUS CEPTUPU-
karoB MeTa/ylonHBeCTa IIpoLLIa

B IK «KoMcomorenr», KOJIJIEKTUB KO-
TOPOT'O TAK’KE OKA3aJICS B YHCJIE TI0-
JTy4aTesel rpaHTa KOMIIAaHUY 110
nporpaMmme «CzenaeM Mup apyel»
Ha cymmy 350 ThicsY py6iIeit.

I'panTel MeTasnonHBecTa 6bIn
BpY4eHbI ¥ CTAPOOCKOIbCKOMY LleH-
TPY KYJIBTYPbI K UCKYCCTB, /IBOpIY
KyTBTY Pl «MVOJIOAEKHBIN», XyI0XKe-
CTBEHHOMY Y KpaeBeZuecKoMy My-
3esM, eHTPaTM30BaHHON 6UOIH-
OTEeYHOU cucTeMe, IeTCKOU MKoJe
uckyccrs N°lumenu M. I. Opgen-
KO, IETCKOU IIKOJIe UCKycCTB N22,
[eTCKUM MY3bIKaJTbHBIM LIKOJIaM
NeN2 3-5, neTCKO# XyZ0KeCTBEH-
HOW IIKOJIe, JETCKUM IIKOJIaM HC-
kyccTB cén DenoceeBka, 'opozuiie
1 MOHAaKOBO, a TaK¥Ke CIOPTUBHOM
IIKOJIe OMUMITUICKOTO pe3epBa N1,
CTIOPTUBHOM I1TKOJIe «MOJIOZ0CTh»,
CIIOPTUBHOM IIKOJIE OTUMITUHCKOTO
pe3epBa N2 ¥ CIOPTUBHOM IIKOJIE
ouMIuiickoro pesepsa «lOHOCTE».
Teneps, 6arogaps mogaepxkke Me-
TaJIJIONHBECTA B PAMKAX [TPOrPaMM
«CpenaeM Mup Apye» U «Haum yem-
MIAOHBI», 3TU YUPEXKIEHUA CMOTYT
npruobpecT HEOOXOAUMBIE ZI0PO-
rocTosIre My3blKaJbHble HHCTPY-
MEHTHI ¥ CHOPTUHBEHTAph, 3BYKO-
YCHJIMBAIONIYIO U CBETOBYIO allma-
paTypy, KOMIIBIOTEPHYIO TEXHUKY,
U3TOTOBUTH CLIEHUYECKHUE U CIIOpP-
THBHBIE KOCTIOMBEI, IPUHATH y4a-

CTHE B TBOPYECKUX KOHKypCax U
CIIOPTUBHBIX COCTA3aHUAX, IIOCTA-
BUTD APKUe KOHI|ePTHBIE TPOrpaM-
MBI 1 yCTAHOBUTD HOBBIE DEKOPZbL.
— B mepByto oyepeab MBI IIPHOO-
peTeM HeoOXOAMMBIH CIIOPTUBHBIN
MHBEHTaphb 1 060pyz0BaHUe, — 110~
Aenuics IJIaHaMU JUPeKTOop CIop-
TUBHOH K0l N21 Asekcanzp Xan-
KOB. — Y Hac /jBa Bu/a Cropta —
XyZO)KecTBeHHas I'MMHACTUKa U
JlerKas aTIeTHKa, B MKoJe 3aHU-
MaroTcsa 540 zeTeli, a camas 3Ha-
MeHHUTas Hallla BOCHUTAaHHUILA —
Eneria COKOJIOBA, CepeOpsHBIIA TPU-
3ép Onumnuiickux urp. Ceiyac Bce
CIIOPTUBHBIE IIKOJIbI NIepellId Ha
HOBBIE IPOTPAMMBI OATOTOBKH,
U B CBAI3M C 3TUM HaM MOTpebyer-
€Sl MHOT'O CIIOPTUBHOT'O HHBEHTa-
pA 1 060pyZOBaHUA, TaK 4TO MO-
6eza B mporpaMMe «Hamwu gem-
IIMOHBI» U I'PAHT OT MeTallI0uH-

BecTa — O4YeHb KcTaru. Cracubo
AHzipero AJlekceeBru4y YrapoBy, Me-
TaJIypraM U BceM, KTO IpUAyMal
TaKou KOHKypc. OH MOACTETHUBAET
U paGOTHUKOB CIIOPTUBHBIX LIKOJL,
Y TPEHepoB-IIpero/iaBaTeneil, u ca-
MUX CIIOPTCMEHOB K TOMY, YTOOBI
B00UBATHCA TYUIINX Pe3YIbTaTOB.
— DTo 3aMevaTe bHasA NHUIUATH-
Ba KOMIIaHUH «MeTalJIOnHBeCT» —
IIPOBOAIUTD T'PAHTOBbIE KOHKYPCHI
CpeZu yupexaeHui 06pa3oBaHu,
KYJIBTYPBI U CIIOPTA, — NIPOAOJIKA-
€T IIpenozaBare/ib IeTCKOM Xy0xKe-
CTBEHHOM mKOJIB Bepa Yarnna. —
Korza st pacckasbiBaro 06 3TOM CBO-
UM OBIBIIVM OHOKYPCHUKAM, pa-
0oTaIKUM B cocefHell 061acTH,
OHHU He BepsAT, 4TO HAC TaK IOZJep-
*KuBaloT. KomexkTrs Hamel xyzio-
’KECTBEHHOH IITKOJIbI OTMEYaJIH yIKe
HEOZHOKPATHO. B IPOIIIIOM rozy Met
Ha TPaHTOBBIE CPE/ICTBA IPUOOpeH

KOMIIBIOTEP U MOIBOEPTHI, @ B 9TOT
pas ImIaHupyeM KyIHUTb npodec-
CHOHANbHbIE COQUTHL. ITO OYeHb
BA)XHO, 4TOOBI OCBENIATh HATYDY,
HaTIOPMOPTHL, GUTYPY U JUIO de-
JIOBEKa. Y Hac eCTb IIeJIBId paszen
«TeHu B 1306pa3nUTEILHOM UCKYC-
CTBE», ¥ TOJBKO C IOMOIIBIO TIPO-
deccuoHaMbHEIX COGUTOB MBI MO-
’KeM ZIeTAM HaTJIALHO 00BACHUTD
1 TI0Ka3aTh, KaK IPOUCXOAUT U3Me-
HeHUe TeHel B 3aBUCHMOCTH OT 13-
MeHeHM:A UCTOYHMKA cBeTa. Hammeit
IIKOJIE yKe 46 JieT, U Te COPUTEHI, KO-
TOPBbIe KOIZa-TO ObLIH, y2Ke IIPHIILIH
B HETOZHOCTb. A HOBBIE IIPOTrPAMMBI
006513BIBAIOT HAC K TOMY, YTOOBI Jie-
TH [I0JIyYa/Iu B Ha4aIbHOM XyzoKe-
CTBEHHOH IIKoJe IpeAnpodeccro-
HaJIbHOe 06pa3oBaHue, KOTOPOE T0-
3BOJIUT MM B la/IbHEHIIeM 00y 4aThb-
€1 B BBICIIKX YUeOHBIX 3aBe/IEHUAX.
W 3xeck noMoInb MeTalIoMHBECTA
HeolleHUMa.

HcnonHAmwomas 0643aHHOCTH 3a-
MeCTHUTeJs IJIaBe aMUHUCTPA-
1y CTapoOCKONBCKOTO FOPOZCKO-
r'0 OKpyTa MO0 Col[iaJbHOMY pa3BU-
Tuto Jlapuca ByrpumoBa Belpasuiia
6J1ar0IapHOCTh PYKOBOACTBY Me-
TaJUIOMHBECTA 32 OTPOMHYIO TIOJ-
[EpXKY, KOTOPYI0 KOMIIAaHUSA OKa-
3BIBaeT 00pa3oBaTeIbHBIM, CIIOP-
THUBHBIM U KYJbTYPHBIM yupexze-
HUAM ropoza.

— OTO rOBOPUT O TOM, YTO MEX-
Ay KUTeIAMU OKpyra U MeTasIyp-
raMy JeUCTBUTENBHO CYIIECTBYeT
KpeIlKasd U Hepas3phlBHAaA CBA3b, KO-
TOpas 03BOJIAET CO3/aBaTh APKUL
MUP JETCTBA, Ile MHOTO YIBIOOK U
TBOPYECTBA.

Hpuna Munoxuna
®domo Banepus Boporosa
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[ OBYYEHME MEPCOHAJA

B TeyeHue o6yua|0u.|,er0 KypCa Cneunanuctbl nocnenoBatesibHO Ha NnpuMepax paccMaTtpuBanu, Kakme U3MEHeHUS NPOU30LLIN B CUCTEME MEHEO)KMEHTA KayecTBa.

Bpems OUKTyeT yYCI0BUS

I'pymma crienyanucToB OCKOILCKOTO 371eKTPOMETAJITyPrudeckoro
KOMOMHAaTa IPUHSIJIA yUyacTye B TPeHUHTe 110 HOBO BepCuUm MeKIy-
HapopHoro ctangapta ISO-9001/2015 roga.

ucTeMa MeHeKMeH-
Ta KayecTBa Ha
O3MK peiictByeT
JIaBHO U YCIIEIIHO,
YTO He pa3 MOoATBep-
SKAQIY ayOUTOPCKIE TPOBEPKIA.
OHa cepTuduIMpoBaHa B COOT-
BETCTBUU C TPeGOBAHMUSIMM MEK-
nyHapomHoro craHgaprta [SO-
9001 Bepcunm 2008 roza, HO B
MPOIIUIOM TOAy GbIia BBIMyIIIEHA
HOBAs BepCUsI 9TOTO CTaHAAPTA.
Temnepb, COTIACHO MpaBuUIaM
cepTudMKaIM, HEOOXOIUMO
MIPOBECTY PabOTY TI0 ITEPEXOY
Ha HOBYIO Bepcuio. U mepBbIit
JTamn — MOATOTOBKA IepCoHaa,
KOTOPbIi HEIOCPeACTBEHHO 3a-
HMMaeTCs! 9TUMU BOTIPOCaMU
— DTO HEO6XOAMMO IJIS TOTO,
YyTOGBI MbI pa3roBapMBaIi Ha
OIHOM $I3bIKe, TTPUHSITOM B
CMK, — 06bsICHSIET IJIaBHbI
cnenyanuct Lentpa «IIpuopu-
TeT» Cepreit Kopuunos. — B Te-
yeHe 06yJaloIero Kypca Mbl
MOC/IeIOBATeIbHO HA TTpUMepax
paccMaTtpuBaeM, Kakye MmosiBU-
JIVCb HOBBIE MTpaBu/ia U Tpe6oBa-
HUSI, UTO TTO3BOJISIET IIOTOM OI1e-
PaTMBHO peaym30BaTh 3TU Tpe-
6oBaHMs Ha MTPAKTHKE.
LlenTp «I[IpuopureT» — 3TO KOH-
CAJITUHTOBAsI KOMIIAHUST U3

Hikuero Hosropopna, koTopas
yske 6onee 15 et paboTaet Ha
DBIHKE, OKa3bIBasi KOHCYJb-
TalJIOHHbIE YCIYTY IO pas3any-
HBIM HaIlpaBJIeHMSIM, B TOM
yyic/ie U 110 BOIIPOCaM BHefipe-
HUSI CUCTEM MeHe)KMeHTa Ka-
yecTBa. CrienyasanucTbl opra-

PaboTta no akTyanu-
3aLMKN CUCTEMBI Me-
He)KMeHTa KayecTBa
pa3buTa Ha 3 3Tana -
no ¢espang 2017-ro.

HU3AMU y3Ke TTPOBOIUIIN Tpe-
HMHIY Ha HalleM KoMOuHaTe.

— Pa6ora mpencTouT GosbIias,
MOTOMY UTO MeTaVIOMHBECT —
KOMITaHMs KpyITHasi, a TpeGoBa-
HUS UIBMEHUJINCH TOCTaTOYHO
CUIBHO, — paccka3biBaeT Cepreii
KopHunos. — 3To 1 MeHeIK-
MEeHT PUCKOB, 1 YIIpaBJieHne
3HAHUSIMMU, ¥ HeOOIbIIINEe U3Me-
HEeHMS B YaCTU YIIPABJI€HNUS 10-
KyMeHTanueii. Ho ocHoBHOe —
M3MEeHMIACh CTPYKTypa. PaHb-
11e, HapuUMep, CTaHIAPT

CUCTEMBI MEHEIKMEHTa Kave-
CTBA U 9KOJIOTUYECKUIA CTaHJAPT
MMeJY Pa3HyIo CTPYKTYPY, U TIPU
peanusaiumu STUx TpeGoBaHMit B
KOMITaHMSIX GBIV HEKOTOpbIE
cnoxkHocTn. Ceituac ske ux
CTPYKTYypa CcTasa obIeit, mosTo-
My HEKOTOpbIe TPeGOBaHMS
Ternepb peajn3yroTcs
potie — He Hy)KHO
C0371aBaTh JOIOTHN-
Te/IbHbIe JOKYMEHTbI
¥ TIPUBJIEKATD JIOT-
pecypchl.

— Ha moit B3rsig,
TPEHUHT OYeHb I10-
JIe3HbI, 1a U ypo-
BeHb ITperofaBaTesst
BBICOKMII — MBI ITOJTY-
YyaeM OTBETHI Ha BCe
BOIIPOCHI, — TIOAEINIACh CBOUM
MHEHMEeM HavaJbHIK JJabopaTo-
puy cepTUdMKAIINY U ayAUTOP-
CKOTO HaJ130pa TeXHUYECKOTO
ynpasneHus O9MK Hartamnbs
I'paunkoBa. — Y3Hanu, 4TO Takoe
TaK Ha3bIBaeMoe PUCKOOPUEH-
TUPOBAHHOE MBIIILJIEHNE, TO
eCTb, IIPU TUTAHUPOBAHUM U OCY-
IIECTBJIEHUY CBOEJ IesITeIbHO-
CTY MBI IOJIKHBI IPOBOJIUTD
aHaIM3 BCeX BO3MOXHBIX PUC-
KOB: TIPOM3BO/ICTBEHHBIX, Opra-
HU3aLMOHHBIX I MHOTUX

Ipyrux. Mbl JOMKHBI OLIEHUTD
cpeny, B KOTOPOi KOMOGMHAT Ha-
XOZUTCS. JIO/KHBI UoeHTUDUIN-
POBaTh CBOY CUJIbHBIE CTOPOHbI
¥ yKa3aThb crabble, Kakue y Hac
BO3MOYKHOCTU U KaK1e eCcTb
YIPO3BI.
— IIpeumy1iecTBO Takoii OUHOM
(bopMbI 06YUeHMST B TOM, UTO
€CTb BO3MOKHOCTb BECTY JUAJIOT
U cpa3y IolyvaTh OTBEThI Ha BO-
MIPOCHI, TIO3TOMY MHOpMANMs
yCBaMBaETCsl HAMHOTO GbICTpee
U Jlerye, — CYMUTAET 1.0. Hayallb-
HYKA YIIpaBJIeHus mox6opa u
pasBuTus nepconana lOnus Jo-
6puHCKast. — B kaxkmom noppas-
JlelIeHUY eCTb COOTBETCTBYIOLIAs
KapTa Iporecca, To eCTb, JOKY-
MEHTbI, OTIMChIBAIOLIYE TOT WU
MHOJA TIPOLIeCcC — TeXHOIOoTuye-
CKUI1, TIPOLIECCHI 3aKYIIOK WU
yIpaBiieHus epcoHasoM. Tak
BOT, Ha TPEHMHTe PacCcKa3bIBa-
I0T, KaK IPaBWJIbHO ONMChIBATh
BCe 3TU NPOLECCHI B CBETE
HOBBIX TPeGOBaHUIT CUCTEMBI
MeHe[I)KMeHTa KauecTBa. Briepe-
IV y HaC MHOTO paboThl, HEOO-
XOZMMO Tpe6GOoBaHMST HOBOJI Bep-
CUM CTaH[apTa HaJOXKUTDb Ha
TIeJICTBYIOIIMIA TPOIIecC.
Hpuna Munoxuna
@omo Banepuii BopoHos

TBOW ronoc

Crpaimsanay — OoTBeyaem!

IJ1s1 MHOTYX POCCUSIH, 0COGEHHO JIJIS1 MOJIOZbIX JIIOMIEN, SKUJIMIITHBIN BOTIPOC OCTAETCS
B HACTOSIIIIee BpeMsl OIHUM 13 Haubosiee akKTyabHbIX.

o6palleHnu, MOCTYINUB-
B 1IeM uepes SImmK o6par-

HOI1 cBs131 «TBOJI rOs0C»,
pa6boruuk OOMK mHTepecyeTcs,
TpenycMaTpPUBAETCS Jiu B G-
skaiiiee Bpemsi Ha OCKOIbCKOM
3JIeKTPOMETATyPTUYeCKOM
KOMOMHATE peannsalist CoIm-
aJIbHOJ KUIUIIIHOV MTPOTrPaMMBbl
LTSI MOJIOJBIX CTIEIIVaUCTOB.
Kaxk mosicHmsia razeTe Havasb-
HUK colanbHoro oraena OOMK

Onbra KobprceBa, aHanmms 1mo-
TPeGHOCTY MOJIOMbIX PAGOTHM-
KOB B KMJIMLITHOJ ITPOrpaMme
MPOBOJVJICS] HA KOMOMHATE B
2015 ropy. Ha ocHOBe ombiTa
KPYMHENMNX NpeIpusITuit
CTpaHbI GbITIO PACCMOTPEHO
HEeCKO/IbKO HallpaB/eHMii pele-
HUSI JAaHHOTO BOIpoca , B T..
JIbTOTHOE UITOTEYHOE KPeIUTO-
BaHue. OfHaKoO, B CBSI3M C TEM,
YTO JaHHas MporpaMma TpeGyeT

3HAUMTETbHBIX GUMHAHCOBBIX
BJIO’KEHMIA, & CUTYyalusl Ha
PbIHKe UEPHOIi MeTa/UTyprumn,
KakK B MMUPOBOIf, TaK 1 B OTeye-
CTBEHHOJ! 9KOHOMIKE B I11eJI0M,
OCTaéTCsI B COCTOSIHMM KpU3uca,
pellieHMe KMINILIHOTO BOIIpoca
paboTHMKOB OCKOTBCKOTO KOM-
6uHaTa B paMKax KOPIOPaTyB-
HOJt UTIOTEYHO MPOrpaMMbL

B G/mipKaiilee BpeMsi He Mpefy-
CMOTPEHO.

[l HOBOCTU OTPAC/U

frepmaHus
CHM)KaeT 06 bEMbI
BbiMyCKa CTanu

06 3Tom PakTe coobuiaeT Accoumauus
npovsBoguTenei ctanu frepmaHum —
WV Stahl.

CTanu, 4To Ha 7,5 NPOLIEHTa HUXE YPOBHS aBry-

CTa M Ha 3,9 NpoLEeHTa HUXE YPOBHS MPOLUIOro
roga. 3a nepsble 9 Mecaues roaa lfepmaHus npousse-
na 32,01 MNH TOHH cTanu, 4To Ha 1,7 NpoueHTa Huxe
YPOBHS npotunoro roaa. MponsBoacTBO /K CTanu co-
CTaBun0 2,83 M/IH TOHH B aBryCTe, YTO BbllLE YPOBHS
MpOLUNOro rofia Ha 3,4 npoueHTa. ITM nokasaTenu
BKOYakT: 1,94 MNH TOHH cTanbHoro nucta (-1,3 npo-
LLleHTa B rog0BOM cpaBHeHuK) 1 890 ThiCAY TOHH
LIMHHOMEpHOW npoaykumu (+15,4 npoueHTa).

MetalTorg.Ru

B ceHTsbpe fepmaHus npoussena 3,25 M/H TOHH

A B Kutae — poct
npousBOACTBA

Mo gaHHbIM CTAaTUCTNUECKOW CNYXK6bI
KHP, npon3BoACTBO CTanu B CEHTAGpe
cocTaBuno 68,17 MJIH TOHH, 4YTO Ha 3,9
MpoLeHTa BblLLie YPOBHS NpoLuioro roaa.

Kutae Bbipocno Ha 0,4 npoueHTa go 603,78

MJ/TH TOHH B rOfOBOM CpaBHeHuu. CyTouyHoe
npou3BoACTBO cTanu B MoaHebecHoM B ceHTsbpe Bbl-
poC/o Ha 2,7 NPOLEHTa MO CPaBHEHMIO C aBryCTOM U
[OCTUMNO 2,27 MAH TOHH.
«MHBECTULMM B HELBUXMMOCTb U UHDPACTPYKTYPHbBIX
cekTopax HblN0 HAMHOTO NyuyLlUe, YeM Mbl OXMAANN», —
oTMeyatoT aHanuTukmn Australia & New Zealand
Banking Group Ltd.
MpenckasaHue H6aHkKa, YTO KUTaMCKoe NpoM3BOACTBO
BbIPACTeT Ha 3 NpOLEHTa B 3TOM rofy, MONHOCTbIO U3-
MEHWNO NPOrHo3, CAeNaHHbIM B Havane 2016 ropa ans
nafeHuns Ha 5 npoueHToB. [laHHbIe B Cpesy nokasanu,
4TO BaNIOBOM BHYTPEHHMIA MPOAYKT K1tas BbIpOC Ha
6,7 NpoLeHTa B TPeTbeM KBapTasne Mo CPaBHEHMIO C
rofoM paHee, 4TO COOTBETCTBYET LieNsM NpaBuTeNb-
CTBa MO poCTy 0T 6,5 A0 7 npoueHToB. 10 AaHHbIM
RBC Capital Markets , Buaumoe notpebnenve cranu B
Kutae B ceHT6pe BbIpoCno Ha 9 NpoLEHTOB Mo CpaB-
HEHWIO C COOTBETCTBYIOLMM MECsLLEeM NPOLLOro roaa.

Bloomberg

|—| pOM3BOACTBO CTaNMn 3a ﬂHBapb-CEHTHGPb B

o6wume
NTOrN CeHTAbpA

Kak coo6wiaet WSA, M1npoBoe nponssoa-
CTBO CTanu B 66 CTpaHax Mypa B CEHTA6-
pe 2016 roga coctaBuio 132,9 M/IH TOHH.

MpOLIeHTa B rOA0BOM CpaBHEHWUM Ui Ao 68,2

MJTH TOHH. B apyrux cTpaHax Asuu: AnoHus
npoussena 8,4 MiH ToHH cTanu (-1,5 npoueHTa);
Muomna - 7,880 MnH ToHH (+8,5); KOxHas Kopes -
5,7MnH ToHH (+1,1). B ctpaHax EC: lfepMaHus BbinycTU-
na 3,2 MNH TOHH cTanu (-3,9 npoueHTa); Utanua - 2
MJTH TOHH (-5,3); ®paHums - 1,3 MIH TOHH (+2,2).
B centabpe 2016 roga metannypru Poccuu BbinycTuam
5,7 MNH TOHH cTanu (-2,1 npoueHTa), a CTanbHble
npeanpustus YkpauHol - 1,9 MaH ToHH (-8,0). B uenom
cTpaHbl CHI B ceHTAbpe cHM3KMAM Npou3BOACTBO Ha
3,5 npoueHTa 0 8,23 MJIH TOHH.
Mpoussoacteo cranu B CLUA ynano Ha 3,8 npoueHTa
[10 6,3 MJIH TOHH B rOJ0BOM CpaBHeHuu. 3a 9 MecsueB
2016 ropa Asus npowssena 825,9 MNH TOHH CTanu
(+0,6 npoLeHTa B ronoBOM CpaBHeHWH); cTparbl EC -
121,3 MnH ToHH (-4,8 npoueHTa); CeBepHas AMepuka
- 83,9 MnH ToHH (-1,4 npoueHTa); ctpaHbl CHI - 76,4
M/H TOHH (-0,1 npoueHTa). Mpon3BOACTBEHHbIE MOLL-
HOCTYM CTaNbHbIX KOMMNaHWI B CeHTABpe MCnonb30Ba-
nmck Ha 70 NpoLLEeHTOB, NO CpaBHEeHMIo ¢ 69,5 npoueH-
Tamu B ceHTsbpe 2015 ropa.

|—| pou3BOACTBO cTanu B Knutae BbIpoc/io Ha 3,9

MetalTorg.Ru
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B cT MUCUC UHDOPMUPYET

Y4e6HO-MEeTOANYECKUIA IIEHTP
CTU HUTY «MINCuC»
OCYHIECTBJIACT:

IpodeccnoHanbHy0 MePernoaroToBKY,
JTAfONIYIO IIPaBO BEJICHUSI HOBOH mpodeccro-
HAJIbHOM JIesITeIbHOCTH Ha 0a3e BBICIIET0 1
CpEIHEro MpodecCHOHANLHOTO 00pa30BaHUS:
— Oyxrantepckuii yuéT, aHalIu3 U ayauT
(1 ron);
— ¢unancet u kpeaut (1 rom);
— yIpaBJeHHe mepcoHaioM (4 mecsa);
— KOHTPOJIEP TEXHUIECKOTO COCTOSTHMUS aBTO
TPAHCIIOPTHBIX CPEACTB (4 MecsIa).
— OTBETCTBEHHBIH 32 O€30IIaCHOCTh JOPOKHO-
ro amxkenus (4 mecsua).

Teseponnt as cnpaBok: 45-12-00 ,
nobasounbii — 295; 8-905-673-92-20.

Lo 25 Hoa6psa npogonxaeTcs Habop
B OMK CTU HATY «MUCuC»
Ha 6ase 9 1 11 knaccos.
Mo oKoH4aHuI0 06y4eHUs BbIfaETCA
MOCKOBCKHI AUMNJIOM.

MpuémHasa komuccus OMNK: 32-83-26.

HauMmeHoBaHWe cneLUanLHOCTH
Kog,
09.02.04 WHdbopMaumnoHHbIe cuctembl (no oTpacnam)
13.02.02 TennocHabxeHue n TennoTexHu4eckoe
obopynosaHue
TexHu4eckas akcnnyaTaLmns 1 o0cnyxusaHne
13.02.11 BNEKTPUUECKOTO U ANEKTPOMEXaHUHECKOro
obopynoeanua (no otpacnsm)
15.02.01 MoHTax 1 TexHU4ecKas akcnnyaTauus
o NPOMBILINEHHOTO 060pyAOBaHMA (Mo oTpacnsam)
15.02.07 ABTOMaTU3aLUSA TEXHONOTMYECKUX NPOLIECCOB U
o npoussoAacTs (No oTpacnsim)
15.02.08 TexHONorus MalMHOCTPOEHUS
22,02.01 MeTannyprus YepHbIx MeTannos
22.02.05 O6paboTka METANNOB AaBNEHUEM
38.02.01 SKOHOMUKa 1 ByxranTepckuin yu€T (no oTpacnam)

MIxosa I/IHOCTpaHHBIX A3BIKOB
CTU HUTY «MUCuC»

LleHTp 06BABIAAET HAOOP B3POCIBIX U AETEi B
rpynmnsl Ha 2016-2017 y4eGHBIHI roz;

— 10 M3YYEHUI0 aHTJIMHCKOTO ¥ HEMEIIKOTO S3bIKOB
Ha pPa3HbIX YPOBHAX;

— 10 OATOTOBKe K czaue EI'D 1o mHOCTpaHHBIM
SI3BIKAM;

- TI0 OATOTOBKE K ak3aMeHaM Cambridge ESOL
C TIONyYeHNEeM cepTUUKaTa MEXAYHAPOSHOTO
obpasia.

Hamr agpec: r. Crapsiii Ockorn, M-H MakapeHKo 42, Kop-
myc N2 1 CTV HUTY «MUCuC», kabuser N°507, Tese-
don: (4725) 45-12-11.

Odopmrnenue Ha 2016-2017 yuebHsrii roz: ¢ 22.08.2016
110 05.09.2016 ¢ 14.00 o 20.00.

AOPOTUE APY3bA!

Ha caiite deputatugarov.ru
pencteyeT pasgen — «KHuru n
BykneTbi».

KpoMme Toro, Bbl CMOXeTe NoAeNnTbLCS
3aUHTepecoBaBLIMMM BaC HOBOCTAMM
CO CBOMMMU APY3bSIMU B COLICETAX.

deputatugarov.ru — pabomaem dns sac!

B CTAXXUPOBKA

HoBoCTH IpON3BO/ACTBA —
13 IIEPBBIX YCT

HA OCKOJ/IbCKOM DJIEKTPOMETAJIJIYPTMTUECKOM KOMBUHATE ITPO/IOJI-
»KAETCS CTAXKUPOBKA IIPETIOZIABATEJJIE CTAPOOCKOJIBCKOT'O TEXHO-
JIOTUYECKOT'O MHCTUTYTA MM CnC UMEHU AJIEKCESI YTAPOBA.

HA MMHYBIIEN HEJEJE OHU NMOBBLIBAJIY B DCIILI.

JIst IPENO/aBaTEeNbCKOM
KOMaH/bI 113 CEMH YeJo-
BEK CIEIUATUCTH IIpe-
IPUATUS OPraHU30BaAIH
3KCKYPCHIO T10 OCHOBHBIM
IPOM3BOACTBEHHBIM IepesenaM
3JIEKTPOCTANEIUIABIIBHOTO LieXa.

MoBenutenu neyen

[Tocye 06513aTeTbHOTO HHCTPYKTA-
Ka [0 MepaM 6e30IacHOCTH U IIOJTy-
yeHus CU3, mpenozgasaTesy oTIpa-
Bunnch B ICIIL. C nepBLX MUHYT
3HAKOMCTBA C IIeXOM CTaXXephl —
Ipe/icTaBUTEIbHUIIBI TIpeKpacHON
TI0JIOBHHBI By3a, B OCHOBHOM, IIPO-
dbeccopa 1 IOLeHTHl — /U TOHAT,
YTO HACTPOEHH Ha CKPYIYJIE3HOE
n3ydyeHue TeMbl. BorrpocoB 3ajaBa-
JI MHOTO, TaK e, KaK 1 oMydaan
MHOeCTBO [0JIe3HOH U MHTepec-
HOM nHOpMANNHU, HA OCHOBAaHUU
KOTOPO¥ MOXHO CMeJIO IT1caTh Ha-
YYHBIE TPY/BL.

[TepBBIY MYHKT MapmpyTa — OT-
JieNileHue CTalelIaBUIbHbIX TTeYelt.
34ecb — Hayvaao Havyajl TPYyAHOrO
IIYTU POXZAEHHUA OCKOIbCKOTO Me-
tasuta. ¥ ICITN?1 sxapko oT 6y1iyro-
LIET0 B cepAlie leyu iaMeHu. et
IUIaBKa — HATIPAXKEHHBIN 714 CTa-
JIeBapa M ero NoApPyYHbIX MOMEHT.
Hy»XHO 4yBCTBOBATh CUTYalLUIoO,
3HAaTh JOCKOHAJIBHO KaXAYI0 OIle-
palyIo, TPOAYMbIBATh ZeHiCTBYA HA
HECKOJIbKO 11aros Biepéa. Ho AHa-
ToXI0 MUplIaBKe OIbITA He 3aHU-
MaTh. 3aCIyXeHHBIH MeTasaypr
Poccuu, 0fiVH U3 TyYIINX CTaleBa-
POB KOMOMHATa YBEPEHHO PyKOBO-
AuT nmpoueccoM. Ha mynere ympas-
JIEHUA TI€YBIO B €T'0 PACIIOPAKEHUT
LIeJTbIN apCeHasI TEXHUKY C MeJIbKa-
IOIMMU Ha MOHUTOPaX OTOHbKaMHU
cxeM. OH ycrieBaeT HOXMMaTh HY k-
HBle KHOIIKY, BECTH [IeperoBOPEI C
JVCTIETYEPOM, OTAABATb KOMAHBI
NIOZPYyYHBIM ¥ OHOBPEMEHHO pac-
CKa3bIBATh, CKOJIbKO MeYb 0Tpabo-
TaJIa [0/ TOKOM, KOT7Zja OBLI IIepBBIT
0T60p PO6E! MeTaJLIa U TaK JaJee.
Cepre#t )KUMOHOB, CTapuIMi Ma-
CTep, 3aHATHIM Ha FOPAYUX y4acT-

kax pabot JCIILI, OsICHAET rOCTAM,
KaKoe 060pyZioBaHHeE 3a/1eHiCTBOBA-
HO B pabote 150-TOHHOTrO arperara,
KaK [TPOXOZUT 3aBaIKa IIMXTHI 1 Be-
JETCA IIaBKa, CKOJIbKO MapoK CTa-
JIY IPOM3BOZAAT B LieXe U KaKUM I10-
TPEOUTENAM OTIIPABJIAIOT.
Craépsl «pByTCA B 60it» — 13 T0-
MellleHUA MyJIbTOBOY IepeMera-
I0TCA K MBIIIYIEN KapoM IMedi.
IMeHHO y pab0oyero OKHa Ieyr 4yB-
cTByeTcA e€ cuia ¥ Mollb. VMeH-
HO 3/leCb IIOHUMaelllb, HACKOIbKO
CJIOKHA ¥ OTBETCTBEHHA IIpodec-
cus MeTajlIypra.

Crenyromas KapTruHa emé bosee
3aBopaxuBatomas. CTaxépsl Ha-
61104a10T, KaK CBApEHHYIO CTalb
BBIIIYCKAIOT B CTaJbKOBII. OrpoM-
HBIX Pa3MEpPOB KOBII C pacKaaéH-
HBIM XH/JKUM MeTaJLIOM IlepeMe-
I[AIOT B paclpe/eauTe bHblH Ipo-
JIET, YTOOBI IOBETUPHO KPAHOM OT-
[IPaBUTh Ha IATbHENIIINY TIepe/iet.
— YBUZETb TaKOE YeJIOBEKY CO CTO-
POHBI BBITIA/IaeT HEYaCTO, — yBepA-
eT IIperozaBaTeeli ConpoBOKAalo-
U} UX HayaJbHUK T€XHOJOrMYe-
ckoro 6topo ICIILL Cepreii Tpas-
KHMH. — JTO BIleYaTJeHU Ha BCIO
JKU3Hb.

KcraTu, Cepreii TpaBKUH — BBI-
nyckHUK MMCuC, OKOHYMII UHCTH-
TYT 10 CIlel[ia bHOCTH «MeTalryp-
YA Y€PHBIX METAJIOB» C OTIMYHEM.
T'oBopur, 4o emgé B 2006 rogy npu
IIPOXOX/IEHU Y ITPOU3BOJCTBEHHON
npakTuku B ICIIL o, 4To ero
IIpU3BaHUE — MeTaJLIyprus.

BaxkHo ObITb B Kypce!

He MeHBIINI BOCTOPT BBI3BAJA Y
TIIpenojaBaTeseil ¥ ycTaHOBKa [IUP-
KYJALMOHHOTO BaKYyMHUPOBAHUSA
cranu. MoIHEIM 060pyZOBaHUEM
npodeccHoHaIbHO U YETKO YIIpaB-
JISTIOT CIelaIucThl rexa. C arpe-
raraMu KOMIUIEKCHOH 06paboTKu
CTaJU TOCTe O3HAKOMMUI CTap-
mui mactep Anekceir ®aycTos.
OHM CMOIJIM OLIEHUTH BCIO CJIOX-
HOCTb IIpOLiecca IerMpoBaHUsA CTa-
JIY, 33/]aTh UHTEPECYIOIINe BOTIPO-

cbl. Anekceir ®aycToB — TOXe BBI-
nyckHuk MMCuC, oueHb 10BOJIEH
paboToli B 3JIEKTPOCTATENIABUIb-
HOM Liexe.

— Hpasurtes ocBauBaTh HOBbIE Map-
KU CTaJIi, HOBOe 060pyA0BaHue, U
3apIuiaTa ycTpauBaeT, — MOACHUIT
OH. A emé OTMeTHJI BHICOKUH ypo-
B€Hb NIOATOTOBKY CTYZEHTOB B BY-
3e. — [IpenoziaBaTeny Janu O4eHb
xopouIye 3HaHuA!

B oTZeneHUU HENpepLIBHON pas-
JIMBKY CTaJIU CTaKEPOB BCTPETUI
Apyroii crapmuii Mactep BuTtanuit
BepecoBckuil. OT Hero npejcTaBy-
Tenu 06pa3oBaHusA Y3HAIU BCE O
paboTe MaIIVH HENPEPBIBHOIO JIK-
ThbS 3aTOTOBOK. 3aTeM BHOBb CMOT-
JIY HaCJaAUThCsl HEOOBIYHON Kpa-
COTOM MeZIJIEHHO BUXKYILIUXCA Py-
YbEB pacKaIEéHHBIX 3aTOTOBOK, CJie-
JIaTh CHUMKH U ca1du Ha GOHE ITOM
«HEe3eMHOW» KapTUHBI.

— Kaxaplii pas, monazas B 3Jek-
TpocCTasenIaBUIbHbIN LieX, g Uc-
IBITEIBAIO BOCTOPT, Be/lb HUYTO He
CPaBHUTCA € KPACOTOU ropsAdero
MeTaJia, — HoZeaunach BIevar-
nenuamu MapuHa [logkomnaesa, 3a-
BeJyIOLaA METAJLTy PrudecKiM OT-
AenerreM OCKOJNBCKOT'O TTOJUTEX-
HUYEeCKOTro Koyulesxa. — CTaxu-
pOBKa — Xopomiasg BO3MOXXHOCTb
IOJIYYUTh MHPOPMALIUIO «U3 TIep-
BBIX YCT», TO €CTb OT MacTepOB, KO-
TOpbIE 3aHUMAIOTCA CTAJIETIABHIb-
HBIM NTPOM3BOJCTBOM. DTO BaXKHO
[Jid Hac, pernojaBareell, Besy-
VX IOATOTOBKY METa/LITyProB 1A
OSMK. Y Hac saBHee cOTpyZHUYE-
CTBO C KOMOMHATOM U KOMIIaHUeN
«MerTasionHBecT». OHY OpraHU3Yy-
0T HE TOJIBKO CTaKUPOBKU: HallX
CTyZAEeHTH IpoxoaAT Ha OOMK mpo-
M3BOZICTBEHHYIO IPAKTHUKY U IIPU-
XOJAT C ;PYTUM OTHOIIEHUEM K Bbl-
6pamHoii crieranbHoCTH. Criacubo
3aTO, YTO OIATH €CTh BO3MOXHOCTD
II0YePIHYTh HOBblE 3HAHUA, Y3HATh
0 HOBOCTSIX ITPOM3BO/CTBA. Beab MBI
JOJIKHBI IOCTOSHHO OBITH B KyP-
Cce BCeX HOBIIECTB, YTOOHI aBaTh
HeoOXOANMBbIE 3HAHUSA CTYEHTaM,
TOBBIIIATh Ka4€CTBO 06Pa30BaHMUAL.
— MBpI npenozaém He TOJNBKO TeOo-

pHIo, HO ¥ 0053aTeJIbHO MepeiaéM
3HaHUSA, OCHOBAHHbIE HA TIPAKTH-
4YeCcKOM OIIbITe, — pacckasasa Be-
pa CamapuHa, JOKTOp SKOHOMUYe-
CKMX Hayk, mpodeccop kadeaps
9KOHOMUKH, YIIPABJIeHUS U Opra-
Huzauuu npoussozcrsa CTUHUTY
«MHCuC». — Takue cTaXXUpOBKHY,
6€e3yCJI0BHO, IAI0T HaM 60JIbIIIE HH-
dopmaluy U peasbHOE TIPe/CTaB-
JIEHUE O TOM, YeM KUBET CEerofHs
COBpPeMEHHOe MeTaJLTyprudeckoe
IIPOU3BO/CTBO. MBI TOTOBUM U Me-
He/[’KepoB I10 crielnanusanuu «Jlo-
ructuKa». O4eHb MHOTHYe HAIIY CTY-
JEHTHI MUY T Ky PCOBBIE pabOTH HA
npuMepe OOMK. Tenepb MbI MOXeM
CTaBUTb UM 33/I1a4H, YTOOBI OHU pe-
IIaJIM UX C MAaKCUMaJIbHOH MOJIb30H
U 1714 cebd, U A kombunara. Ce-
rogHs emeé pas ybeaunach B TOM,
y10 OOMK — 5T0 HEOOHIKHOBEH-
Hasl CHJIa ¥ MOII[b, POCCUICKOE ITPO-
M3BO/ICTBO, KOTOPBIM T'OPXKYCh A U
ropaarca Bee npenogasarenu CTU
HUTY «MUCuC». O6a3aTeNbHO 110-
JeJII0Ch BIeYaTIeHUAMU OT 3TOU
CTaXUPOBKY HA Kypcax IOBHILIe-
HUSA KBATUUKALUY AJIsT aIMUAHY-
CTpallMy HAIIero MHCTUTYTA, a 3a-
TeM U aJMUHHUCTpPAllUU TOPOZa.
Kpowme Toro, Kak mpejiCcTaBUTEND
MHCTUTYTA yCTOMYNBOT'O PA3BUTHUSA
O6mecTtBenHoi IlanaTe Pocenii-
ckoit Qerepaliul paccKaxy o ToM,
YTO y3Haja, ¥ caMoe TIaBHOe — O
JOCTYIKEHMAX KOMOMHATa — Ha 3a-
ceganuu [Tamatel B MockBe.
OcTtaéres f06aBUTh, YTO TIPETOo-
npasarenu CTY MM CuC 3HaKOMSAT-
¢ KaK ¢ OCHOBHBIMH, TaK M BCIIO-
MoraTeIbHBIMU 04 pa3zieeHus-
mu OOMK. U B HHCTUTYTE, U Ha
KOMOMHATe CYUTAIOT: 110Jb3a OT
TAaKUX CTAXXMPOBOK OYEBUIHAA.
Brarozaps 6osiee TOMHBIM ¥ U~
POKUM IPEeACTaBICHUAM 0 pabo-
Te KPyIHOTI'0 MeTaJlJIypruiecko-
T'O IPeATPUATHS PENoJaBaTeNN
CMOTYT MOATOTOBUTH O0JIee Mmoz-
KOBaHHBbIE TPOdeCCHOHANbHbIE Ka-
apst a1 OOMK.

Tamwsana [leHucosa
®omo Banepus Boponosa
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[l CTAPbIZ OCKON

ABTOpr uaeu Lo Menovein npoAyMasin CMbICNOBOE Hano/IHEHUE KaXaon u3 TPEX 30H KOBOPKMHI-LEHTPA.

TaKkoy 1mojie3HbIM KOBOPKMHT

VcTopuKko-KpaeBequeCKmili KOBOPKMHI-LIEHTP OTKPBLICS B CTapo-
OCKOJIbCKOI1 111KO0Ie Ne20. OH BK/IIOUaeT B ce0sI MHTEPAKTUBHYIO,
IIpe3eHTAalMIOHHYIO ¥ BBICTABOYHYIO 30HBI.

Jlechb LIKOJIbHUKYU
MOTYT TIOATOTOBUTHCS
K YPOKY WV ONMMIINa-
Jie, IPMHSTD yyacTue B
KBeCTe, TIOYUTATh UH-
TepeCcHYyI0 KHUTY, OTILOXHYTb U
3apSIAUTb MOGUITbHBII TenedOH.
Peann3oBaTh HEOOBIYHYIO UIEI0
yueHMKaM U [1eflaroraM LIKOJIbI
nomorsia komnauus «MeTaso-
VMHBECT», BbIENMB TPaHT Ha pea-
nm3aluio npoekra «[lyremre-
CTBME CKBO3b BpEMSL...» B pPaM-
Kax rmporpammsl «CieniaeM Bme-
cte!». ABTOPBI UZEN 10 Meloveit
MIPOLyMaJy CMBICJIOBO€E HaIloJ-
HeHMe KaXJ 0l U3 TPEX 30H KO-
BOPKMHT-1IeHTpa. «DUIlIKa» mep-
BOJi, MHTEPAKTUBHON 30HBI, —
JIOCKY C MarHUTHBIM, Tpudestb-
HBIM U TPOOGKOBBIM MOKPBITUEM,
Ha KOTOPBIX MOXKHO MKCATh, Kie-
UTh, pa3meniaTb Gotorpadun,
PUCYHKH, IIaKaThl. 111 urpo-
BbIX KBECTOB Y UHAMBUYa/Ib-
HBIX TPEHMHI'OB 3/1€Ch YCTAaHOB-
JieHa yao6Hast ¥ GYHKIMOHAb-
Hast MeGerb. 37ech ke HaXOIUT-
cs1 6ecripoBogHAs 6asa ISt 3a-
psnku TenieoHOB 1 GecriaT-
Hblit Wi-Fi. BeicTaBouHast 30Ha —
9TO KpaeBeIuecKNii My3eii ¢ 9KC-
TIOHaTaMu BpeMéH Bennkoii
OTeyeCcTBEHHOJi BOJIHBI,

XEJNIE3HOIOPCK

npeaMeTaMu APeBHEPYCCKOTO
6bITa, COBpeMeHHOCTH. [TpeseH-
TaI[MOHHBIN 3aJ1 060PyI0BaH
MIPOEKTOPOM JI/IsI EMOHCTPALIUY
dbuabmMoB 1 c1aiigoB. B ero cre-
Hax peajn30BaHO ellé OfHO Kpe-
aTMBHOE pellieHre — MOGMIbHAs
6ubMMoTeKa. 3mech cobpaHa

Peanu3oBaTthb

HeobblYHY MaE
YYeHMKaM 1 neaa-
roram LUKOJbl MOMOr

MeTannonHBECT.

6a3a QR-KOJOB, CUMTAB KOTOPbIE
Ha cMapTQOH WK TIJIAHIIeT,
MOYKHO CKauaTb JTHOOYI0 KHUTY U3
IIKOJIbHOJ TPOTPaMMBbl.

— g Craporo Ockomna 9TO HOB-
IIecTBO, ¥ Graromapsi mobese B
KOHKypce koMmnaHuy «MeTaso-
MHBECT» HaM YJIal0Ch CO3[aTh
TaKyl0 HeOObIUHYI0 06pa3oBa-
TeJIbHYIO TIIOIIaJKY, — PaccKasa-
J1a pyKOBOAMTEb IIPOEKTa, aji-
MMHUCTPATOP KOBOPKMHT-1IeH-
Tpa Exarepnna bykpeesa. —
3mech MOKHO BeCTM JII0ObIe

BU[IbI 1€ TETBHOCTY U IIPOCTO
OTIbIXaThb. JTO, NEICTBUTENIBHO,
neTullle BCeil Halllel KObI, U
MBI pafibl, YTO MOKEM B ITPOILIeC-
ce 06yUeHMsT MCTI0Nb30BaTh BO3-
MOXKHOCTY KOBOPKMHT-I[€HTPA.
B Gyayiem agMUHUCTpAIS
IIKOJIbI HAaMepeHa MPOBOAUTD B
HeOObIYHOM ITOMe-
LIeHM KOHepeH-
LMY, CEMUHAPBI U
MacTep-Kiaacchl. A
TTOKa KOJIJIEKTUBHBIN
oduC UCTIONB3YIOT
KaK LIeHTp MOJATOTOB-
KU K OIMMITMaIaM I10
uctopun. Ha gHsx
YUYEeHUKN HIKOJIbI Ne20
OTTIPABJISIIOTCS Ha
KOHKYPC «AJlek-
caHApoBckuii ctar» B CaHkT-Ile-
Tep6ypr. EoyT 3a mo6emoii, B
CBOMX 3HAHMSIX PedsITa yBepeHbI,
Belb OHYM CMOT/IY ITPEKPACHO
TIOATOTOBUTHCSI G1aTomapst BO3-
MOXKHOCTSIM KOBOPKMHTA.

Ba)kHO 3HaTb

KoBopxkuHr (ot anri. Co-wor-
king, «coBmMecTHast paboTa») —
MIOAXO[, K OpraHu3aLuy Tpyaa

JII0fiel ¢ pa3HOJi 3aHSITOCTHIO B
00111eM ITPOCTPAHCTBE.

«Cpenaem BmecTe!» — 0011e-
TOPOJCKO IPaHTOBBIN KOHKYPC
COLMANbHO OPYEHTUPOBAHHBIX
MIPOEKTOB, MHULIMMPOBAHHBI
KoMmaHueii «MeTanmonHBecT»
BO BCEX rOpojiax IPUCYTCTBUSL.
OCHOBHbI€ HaIpPaBaeHus COLM-
aJIbHOVi IIPOrPaMMBI — KYJIBTYDa,
JIeTCKOe TBOPYECTBO, SKOJIOTUSI
" G1aroyCTPOICTBO, MATPUOTHU-
yecKkoe BOCIIMTaHMe, Mo epKKa
COLMaNbHOM aKTMBHOCTY ITEHCH -
OHepOB U COLMAIbHOE MpelIpy-
HUMaTeabcTBO. [Tobenurensimm
KOHKypca «Cuenaem BmecTe!» B
Crapom Ockorne ctanu 16 mpoek-
TOB: LIEHTP B3aMMOZelCTBUS
«O6uenne 6e3 rpaHnily, «OT
I'TO K onuMMNuiicKUM Bepiin-
Ham», «OCTOPO’KHO, OKpalie-
HO!», CTYAUSI MOJIOJIEXXHOTO Te-
nesupgenus «LIMU.TV», co3ma-
HJe VIHTePaKTMBHO IIOCTOSIHHO
JIeJICTBYIOIEN 9KCIIO3ULIUN [N -
HSIHOJM UTPYLIKY OeCSITU MIPOo-
MbIcI0B Poccum «Kiazespb mcto-
pun» u3 cobpanust Crapo-
OCKOJIBCKOT'O XyZ,0’KeCTBEHHOTO
myses, «Benoroponox «fOro-3a-
najHbI»», «nbs Xeraii. Berpe-
uy Ha yaue JleHnHar, «Pycckui
XOJIOT, — APYT 3J0POBbSI».
Oxkcana YepHoix
@omo Banepus BopoHosa

[l KOPOTKO O BAXXHOM

Xutenu pernoHa
YBUAAT KaPTUHBI
N3 «TPETbAKOBKU»

MpounsseaeHns U3 TpeTbAKOBCKOV
ranepeu Bnepeble npuBesyT B benropoa.
M nomor B aTomMm MeTan/10MHBECT.

6epéT Nnpon3BeaeHMs XyA0KHUKOB KoHLa XIX -

Hayana XX BB. Tak, 3puTeNnu yBUAAT 3HaMeHu-
Tbih «JleTHui neiisax» BaneHtnHa Ceposa, «Ha mMexe.
B. A. PenuHa c getbMu MAET no Mexe» Mnbu PenuHa,
«MockoBckuit ABopuK» BaneHTuHa MoneHosa u Apy-
rve nonoTHa. MonoTHa BENUKUX PYCCKUX MacTepoB
XMBOMUCK NpenocTaBuT MoHA rocynapcTeeHHomn Tpe-
TbSKOBCKOM ranepen npu noanepxke komnauum «Me-
TaN0MHBECT». TOpXKEeCTBEHHOe OTKPbITUE BbICTaBKU
coctonTcs 29 Hosbps B 16.00 B benropoackom xyno-
eCTBEHHOM My3ee, coobuiaet noptan Oskol City.

B bicTaBka «OT peannaMa K UMNPECCUOHU3MY» CO-

N o6bbluauy cBOM
COXpaHAT Ha Pycu!

B HoBoTpouLKe Ha 6a3e aeTcKoro kiy6a
«Kasauok» Hauan pa6oTty npoekT «Kage-
Tbl Ka3aubeil HanpaB/IEHHOCTU» - No6e-

auTenb KOHKypca «Caenaem BMmecTe!».

MeTannouHBecTa B ropoAax NpucyTCcTBUs.

«B HoBoTpouLke cyulectBoBana Tofbko 0Ha Ka-
[leTCcKas rpynna Kasaybei HanpaBneHHOCTU. 310 Hbinn
pebsTa pa3HbiX BO3PaCTOB, YTO, ECTECTBEHHO, BNIUSNO
Ha npouecc 0byyeHns 1 obLieHne, — pacckasblBaeT
pyKoBoauTenb Kpyxka «KageTtckas rpynna kasaubemn
HanpasneHHocTU» AHaTonuii Pydos. — bnarogaps
rpaHTy oT MeTannonHBecTa Mbl 3aKynuau KOMMboTep-
HYI0 TEXHUKY, TPOEKTOP ANA 3aHATUIA, HopMy ANns
pebst. PacwupeHune MatepuanbHoO-TEXHUYECKOM 6a3bl
C Havana yyebHoro 2016 roga No3BONMIO YBEANUUTD
KONMMYeCTBO KafeToB BABOE M Pa3fenuTb UX Ha CTap-
WY U MAaALWyo rpynnbl». HoBuukam pacckasany,
YeM HOHblE HOBOTPOMYAHE 3aHUMAIOTCS B KaAEeTCKOM
rpynne: CopTUBHbIM OPUEHTUPOBAHMEM, pyKOMNalLL-
HbIM 60€eM, AapTCOM, BEPXOBOM €3[,01, U3y4atoT UCTO-
P10 POLLHOTO Kpasi M 0peHBYprckoro Kasayectsa, oc-
HOBbI NPABOCNABUS U MUPOBbIX KYNbTYp, MPOXOAAT BO-
€HHYI NOLTOTOBKY, MPUHUMAIOT y4acThe B rOPOLCKUX
NaTpPMOTUYECKMX MEpPONpUATUSX U MHOTOEe ApYroe.

«Metannypry»

|— PaHTOBbIM KOHKYPC MPOBOAMTCS MO UHULMATUBE

[Togapok skejie3HOropiam

MeTa/IOMHBECT C/Ie/1asl OAAPOK KeIe3HOTOPCKUM criopTcMeHam. KomiaHust Beigesia
250 ThICcSY py6iieit Ha 060pygoBaHMe IS YX0/a 38 MCKYCCTBEHHBIMY (PyTOOIbHBIMM TIOISIMMU.

a MCKYCCTBEHHBIMM Ia30-
HaMM CTaJVIOHOB ropoyia
HY’KeH ITOCTOSIHHBIN YXO[.

Brnaropapst HoBomMy 060pyzoBa-

HUIO X CPOK CITY3KOBI YBETUINT-

sl B HECKOJIBKO pas.

—HoBast TexHUKa MOAHUMAET

BOPC UCKYCCTBEHHBIX TIOKPBITUIA

(byT6OMbHBIX MOJNE, TOACHITAeT

B X OCHOBaHMe Pe3MHOBBI Ipa-

HYJISITOP, — TOSICHSIET Havaslb-

HVIK YIIpaBIeHUs] QU3KYIbTYPbI

u cnopta Bagum IlonsiHckuit. —
31Moit 6yIeT MPOU3BOAUTHCS
OUJMCTKA IT0JIeJi OT CHera.
Kommnanus «MeTanionHBecT»
aKTUBHO yYaCTBYeT B pa3BUTUU
SKeJIe3HOropcKoro criopra. Oka-
3bIBAETCSI CUCTEMHASI MOIEePIK-
Ka CIIOPTMBHBIM YUPEKIEHNUSIM
ropo/ia, OTKPBIBAIOTCSI MHOTO-
(yHKIMOHATbHbIE IJIOMIAIKY B
IIKOJIaX, IeTCKUE CITIOPTUBHO-
UTPOBBIE KOMILJIEKCHI BO IBOPAX,

(byT6OMbHBIE OIS C UCKYCCTBEH-
HBIM MIOKPBITHEM, IOCTPOEH
KPBIThI JIeM0BBINT KaTOK «H06M-
JleliHblii». B Mpouiom rogy oT-
KPBUICS U YCIIENTHO QYHKIVMOHMU-
pyeT GU3KyIbTYPHO-0340POBU-
TeNbHbIN LeHTp «CTapT».
Kpome Toro, komnanus «MeTa-
JIOMHBECT» peanusyeT B ropojie
KOHKYPCHYI0 nporpammy «Hamin
YeMITMOHBI».

«Kypckas pyoa»

«Cpan makynartypy -
nocaav aepeso!»

Mo6epguTenn KoHKypca MeTaniouHBecTa
peanusoBanu B HoBocTpouLKe HOBbIA
3KOJIOFNYECKUIA NPOEeKT.

HOBOTPOMLKOM fieTckoM caay Ne30 nposenu
B akumio «Caai MakynaTypy — Nocaau LepeBoy.
MeponpusTie cocTosnoch B paMKax npoekTa

«Papyra ans gpyra» - nobenuTens rpaHTOBOrO KOH-
kypca «Caenaem BMecTe!l» MeTannouHsecta.
CTapaHusaMu COTPYLHMKOB YyYpEXAeHUs U poauTenei
6bino cobpaHo 1 caaHo 6onee 500 kr makynatypebl. Ha
BbIpyYeHHble CPeACTBa OpraHu3aTopbl NpoekTa «Pany-
ra ans npyra» npuobpenu 5 caxeHues 6epes. [lepe-
BbS BbICAAMIN HA TEPPUTOPUM LETCKOrO Cafia B3aMeH
CTapbIX Kaparayei 1 KnéHos.

«3TO 3aMeyaTeNibHas akLUmMs, — cYMTaeT Mama ao-
WwKonbHMKa 3uns K3bibaesa. — Bo-nepsbix, 370 BO3-
MOXHOCTb O4YMCTUTb AOM OT HEHYXXHOW MakynaTypbl.
Bo-BTOpbIX, HA TEpPUTOPUM AeTcasa NOSBUTCS MHOTO
HOBOW pacTutenbHocTU. OBHOBNEHHbIN Napk Aact
6onblle TeHU, CBEXEro BO3AyXa M yioTay.

«B 3TOM rogy Mbl He B nepBbIi pa3 6epémca 3a nona-
Thbl, — FOBOPUT PYKOBOAMTENb NPOEKTA, CTapLUMii BOC-
nutatensb A/c Ne30 Jlapuca Masenko. - Boobuue, y Hac
eCTb naes co3aatb «Anneo BbINYCKHUKOB» U3 Nupa-
MUAANbHbIX Tononew. Mpurnalaem Hawmx BbiBLIMX
BOCMWUTAHHMKOB K Y4aCTMIO B 3TOM aKLUMY.

«Metannypry»
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I ABTOLLEXY O3MK — 40 IET

JIrogu, mpegaHHbIe CBOeU IIPOPeCCUU

ABTOTPAHCIIOPTHOMY LIEXY ODMK MCITO/JIHUIOCH 40 JET. M1 XOTSA B CTPYKTYPHOU UEPAPXUU
KOMBUHATA ATL] OTHOCUTCH K I'PYIITE BCIIOMOTATE/IbHBIX, ET'O, BE3 COMHEHMS, MOXKHO
HA3BATb OJTHUM K13 BAXKHBIX ITOJPA3EJNEHNN, BE3 KOTOPOI'O CTAJIb HE CBAPUIIIb.

TPAHCMOPTU-
POBKA KPYMHO-
FTABAPUTHOTO
rPY3A.

1979 roga.

TO TIOZpasjeseHue Obl-
JIO CO3/JaHO OIHUM U3
IIepBbIX, KOTZa Ha Me-
cre GyayIiei OCHOBHOM
IUIOIIAZIKY CTPOSAIIEro-
A IpeANpUATHA elllé faxe He ObLI
BOWT IEPBBII KOJIBIIIEK.
3ajiauu, KOTOpbIe M3HAYaJIBHO CTO-
Aanu nepez ATL], ocTanuch NpaKkTu-
YeCKH TeMHU K€ CaMBIMU, TOJIbKO
3aMeTHO YBEJUYMJINCh B 00BEMe.
JocTraBka pabOTHUKOB KOMOMHA-
Ta (accaxMpCKUH TPaHCIIOPT), Iie-
peBo3Ka Irpy3oB (60osbLIErpy3HEIE
aBTOMOOUIIH), TIepeBo3Ka 060py-
JOBaHUA U JPYTUX I'PY30B, HEOD-
XOZIMMBIX /I TIPOU3BOZCTBA (CIIe-
IIMaIM3UPOBAHHBIN TEXHOIOIMYe-
CKUH TPaHCIIOPT), ¥ e1lé o/Ha I'PYTI-
Ia — JIETKOBOM TPAaHCIIOPT. Beero
Ha OOMK cerozHsa HaCUUTHIBAETCSA
567 epuHur TexHUKH. [Ipuuém, B
HOC/IeIHVE TIATH JIET aBTOMOOHIIb-
HBI} ITapK 3aMEeTHO IOMOIHUJICA.
— CerozHA y HaC AT MOITHBIX I10-
I'PY3YMKOB KUTAHCKOT'O IIPOU3BO/-
CTBA, IPUYEM, YeThIPe 13 HUX OBLIN
3aKyIUIeHBI B IOCJIeAHUE TOABL, —
pacckasblBaeT HavyalbHUK aBTOLe-
xa Bragumup bponuykos. — Kpo-
Me TOTO, €CTb TPH IOIPy3uuKa U3
Yexuu U OfUH NOJbCKOTO IIPOU3-
BozcTBa. TakuM 06pasoM, BOIpoc
9TOT HA NPeANPUATUHU CHAT MOJ-
HOCTBIO. B ITpomisioM rofy Msl o-
JIyYUJIU HOBBIH aBT0OaZbeBO3, HO-
BBIif aBTOMOOUJTb camocBas benA3.
K KOHIy HBIHEIITHEero rofia OKuzaeM
nocTyIieHre 20-TOHHOT0 CaMOCBa-
sa KamA3 6520, koToplii 6yzeT me-
peBo3uTh usBecThb u3 LIOU B SCIILL
OGHOBHJIY MbI 1 TACCAXKUPCK A aB-

TOIApK — /IBa 0/l Ha3a/ oIy YH-
Jiv1 18 HOBBIX aBTOGYCOB /17151 ZIOCTAB-
K1 pabOTHUKOB KOMOMHATa Ha pa-
60Ty ¥ TIepeBO3KH UX TI0 TEPPUTO-
pUY IPEANPUATHUSA.

ITo cnoBam Bragumupa Tpodumo-
BHYA, B aBTOL[EXe TPAKTUYECKH ITOJI-

HOCTBIO TIPOU3BENH KAlTUTaNIbHbIN
PEMOHT OCTaJbHOW TEXHUKH CBO-
MMU CUJIaMU. A ellé JeTrlpe roja
Hasa/ 3/iech MOSIBUJICSI COOCTBEH-
HBI MIWTHOMOHTAXXHBIN YYaCTOK
[JJIsI PEMOHTA LIUH O0JIBIIETPY3HOTO
TpPaAHCIOPTA. PaHbllle B CIIyyae mpo-

KOJIa VLJIV [IOPbIBA X TPUXOAUIOCH
BO3UTb Ha PeMOHT Ha Jlebe JUHCK I
I'OK, Tenepsb BCE fiestaeTcsa Ha MecTe,
9TO 3HAYUTENBHO YI0OHEE U BHITO/I-
Hee. KoHe4Ho, TpUILIOCH HOATOTO-
BHUTD CIIEINAIUCTOB U3 YUCJIA pa-
OOTHUKOB Ilexa, ¥ CeTO/iHA OZUH U3
HUX — AJekcaHZp ATapKoB, yxKe
00y4JaeT 3TOMY ZieTy MOJIOZEXKb, TO-
TOBUT cebe CMeHy.

Cpezvt pabOTHHKOB aBTOLEXA €CTh U
paIlMOHATN3aTOPbI, KOTOPbIE CTapa-
I0TCSA YTO-TO YCOBEPIIEHCTBOBATH,
caenath paboTy 6osee 3GpdeKTUB-
HOM, a MaIIMHbI — 6oJsiee HaZEX-
HBIMHU U pab0oTOCIOCOOHBIMH. Tax,
COBCeM HeZIaBHO B IieXe PellHId He-
MHOI'0 MOZepHU3upoBarh benA3, u
caenany 3To. Jlesio B TOM, 4TO TIpU
IPy30H04BEMHOCTH B 45 TOHH 3TOT
KPEIIBIII MOT IIeEPEBO3UTH TONBKO
12 Tonn metasnonoma ajasa ICIIL.
Bosbie B Ky30B He IOMEIANOCh.
CrienuanucTH Lexa IpeJIoKUIN
KY30B pacIIMpPUTh U CZieJaTh ero
YYTh BhIIE, YTOOB MOKHO 6OBLIO
3arpysxarb 60JbIIHI 06BEM JIOMA.
CBO0 H7Iel0 COTIACOBAHU C 3aBO-
JOM-M3TOTOBUTENEM 1, IOy YHB CO-
rIacue, IpUCTYINIH K IIepeieiKe,
IpeIBAPUTENBHO C/Ie/IaB KAl Talb-
HBII peMOHT aBTOMO6MIIA. Keraty,
KaK OTMeYaloT MHOTHe, HOBBIH Ky-

30B Zaxe 60Jblle «UAET» MaCCHUB-
HoMY BenA3y, ueM ero pogHo#. A
6e0pyCH, yBUZIEB CBOIO MAIIMHY
B HOBOM MCIIOJHEHUY, IPUILIN B
BocTOpr u choTorpadpupoBasu HA
naMmAaTe. Teneps aToT benA3 ser-
KO nepeBo3ut 20-25 TOHH MeTaJ-
JIOJIOMa, TIOYTH B 1Ba pa3a 6oJIbIIe,
4yeM Ipexze.

— Ky3soB Bapunu B 1iexe MeTaJlIo-
KOHCTPYKIIMH, — MOACHUT Braau-
mup BporuykoB. — Ceifdac y Hac
yKe /Ba TAKMX 0OHOBJIEHHBIX be-
JA3a, a B IepBOM KBapTase clesy-
I0LIero ToZla IIaHKUPYeM c/ieslaTh
TpeTuil.

KoneuHo, nogsepxaHue TEXHUKU
B paboTOCIIOCOGHOM COCTOSHUN —
3TO OYeHb BaXXKHO, HO He MeHee Baxk-
HO 11 IpyToe — COo37laHue 61aromnpu-
ATHBIX ¥ 6€30TacHbIX YCIOBUH AT
JI0ZieH, KOTOPBIe eXXe/JHeBHO CafAT-
cs 3a pyJib, YTOOBI BOBpEMS MPU-
Be3TH $eppoCILIaBH B IEX, JOCTa-
BHUTb METAJIYProB K MecTy pabo-
TBI, OTTIIPABUTHCA B JANBHIOK KO-
MaHZMPOBKY U TakK anee. 1 aTomy
B ATI] ToXe yziendeTcs cepbeésHoe
BHUMaHue. Tak, 37ech OBLIN MOJ-
HOCTBIO OTCTPOEHBI ¥ KallUTaIbHO
OTPEeMOHTHPOBaHHI GHITOBHIE TOME-
IIEHU C YI0OHBIMU pa3JeBanKaMy,
CYLIMIKaMU ¥ XOPOLIXMH /Y LII€BbI-
MU KOMHaTaMHu. Vl 3To, ecTecTBeH-
HO, TIOJIOKUTENBHO CKA3bIBAETCA U
Ha HACTPOEHUU PabOTHUKOB, U Ha
PEe3y/IbTaTUBHOCTY UX TPYAA.

B mociezHue Tofbl B aBTOTPaH-
CIIOPTHOM IleXe MOABUIACh XOPO-
mas TpasUuLui — BMECTe OTMe-
yaThb npasgHuk 9 Mas. EcTs 371ech
U TaKye yMeJbllbl, KaK HauaJbHUK
cmensl Hukonait [TonsaKoB, KOTO-
PBII caM Ha JMYHbIE CPEZCTBA CO-
6pan 'A3-63 u opopMus MaIu-
Hy ko [Hio [To6ezbl. U BEIE3XKaET
OH Ha HeH Bcero OfuH pas B rof —
Ha mpasgHuK Bevikoii [Tobebr —
Ha PaZiocTh BCEMY KOJIIEKTUBY U
ropoXKaHaM.

— M5I B iexe 0opOpMUIIH CIIeIhab-
HBIU CTEHJ|, T/le pa3MECTUIU BCIO
UMEIYIC y Hac HHGOPMALIIO
0 POJUTENAX U PYTUX POJCTBEH-
HUKaxX HaIlluX pabOTHUKOB, KOTO-
pble BoeBaJIM B rozisl Besnkoii Ote-
YeCcTBEHHOU, — roBOpUT Biiagumup
TpodumoBuy. — ITaTpruoTHYECKOE
BOCITUTAHKE — TO O4YEHb BAXKHO, a
0Cc06EeHHO A1 HalllNX JieTel, KOTO-
pble ZIOJKHBI 3HATh UCTOPUIO CBO-
el ceMbH U CBOeH cTpaHsl. U, xo-
HEYHO, MBI B KOJIJIEKTHBE BCEr/la OT-
MedaeM Hall IpodeccroHaTbHbIN
Ipa3fHUK — JleHb aBTOMOOUIIHCTA.
Jla, cerogHa Harpyska Ha pabote
OYeHb cepbé3Hasd, HO MBI CIIPaBIf-
€MCA C [I0CTaBIeHHBIMH 3a/ja9aMHU.
[Touemy? IloTOMY YTO B aBTOTpaH-
CTIOPTHOM Iiexe paboTaloT CIelu-
AJIUCTHL, JIIOAY, TIpe/laHHble CBOEH
podeccuy, OTBETCTBEHHbIE, KOTO-
pble He MOT'Y'T YUTH JIOMOH, eCJIH /ie-
JIO He cZenaHo. V Bo3jie TaKuX Ipo-
deccroHanoB, ONBITHBIX U MYZPHIX
JIIOJIEN, CETOAHA TPYAUTCS ¥ MOJIO-
IEXb, OBICTDHIE M CUJIbHBIE pebsiTa,
KOTOpBIE CTPEMATCA IBUTaThCA BIle-
péz v pacT TpodecCHOHATBHO. JH-
TY31a3M MOJIOZBIX 1 YBEDEHHOCTD U
3HAHUA ONBITHBIX JIOZEH — BOT TaK
U Kyércs mobesia, TaK U MOTydaeT-
cs pe3ysbTar. M cerofHs s XoTe 65l
cKa3aTb cJI0Ba 6;1aroZjapHOCTH Bee-
MY KOJIIEKTUBY aBTOLIEXa 33 I06PO-
COBECTHBIN TPYZ U IOXKeNaTh CTa-
6unbHOM U 6e3aBapUITHOM paboTHL.

Hpuna Munoxuna
®omo Banepus Boporosa
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B ovHACTHMA

PaboTa 110 30BYy cepaiia

B ABTOTPAHCITIOPTHOM LIEXE OOMK — MHOT'O CEMEUWHBIX JIUHACTUMN.
C OJHOU U3 HUX MbI CET'O/IHSA ITO3HAKOMMUM YUTATEJIEM HAIIIEU I'A3ETHI.

Tak, Bukrop u Hazgex-
pa llpazko, ux 1o4b
Enena, EBrenuii Po-
MIYIKWAH U ero ChlH
[TaBen, Mmyx EneHEL
VcTopus 3To! ANHACTHY HAUWHAEeT-
cq B fanéxkoM 1976 rozy, koraa Es-
renuii [TanoBud PomynkuH yerpo-
uncs pabotath Ha OOMK BoguTe-
JsieMm. JlocTaBisn 060py0BaHUE CO
ck1a/10B Ha KoTrie, yyacTBOBasI B Iie-
peBO3Ke HerabapuTHOTO 060pyZO-
BaHuA u3 mocéaka ['pemaunii, e3-
[V B KOMaHAUPOBKY, BO3WJI UHO-
CTPaHHBIX CTEIUAINCTOB, @ IOTOM
ymén Ha 6osbierpysst — KamA3
u benA3.
— Llex poc u pa3BuBajCa Ha Mo-
MX IJasaX, BMecTe ¢ KoMOuHa-
TOM, — BCcIIoOMUHaeT EBrenuii Po-
IM[yIKUH. — BHavase oH pacrmoa-
rajcs Ha 1ro-3amaze, 37ech pabo-
Taln Bcero 27 4ejoBek u Ob10 17
eJIMHUI] TEXHUKH, HO II0 Mepe To-
ro, kak crpousica OOMK, noasna-
JIUCh HOBBIE [TOZIpa3zieieHus, yBe-
JIMYUBAJICA MITAT PAOOTHUKOB aB-
TOIIEXA U IOIIOIHANICA aBTOMOOK/Ib-
HBIY MapK.
Ceroana EBrenuti Ponynkus — Ha
3aCJIy>KeHHOM OT/[BIXe, OH YCIIeJI TI0-
paborarh €O BceMU HayaIbHUKaMU
3TOTro MozpaszeneHusd. [Ipu3HaéT-
Cs1, YTO BHAYaJIe CKyJaJ o pabore,
HO TIOTOM 3aHsJICA Ia9eld U MMoCTe-
IIeHHO NpuBBIK. K ToMy e, Tenepb
B aBTOIleXe paboTaeT ero ChiH, TO-
’Ke BOZUTeNeM — MPOJOJIKaeT Jie-
Jo otua. U1 Iasen yacTeHbKO pac-
CKa3BIBAET eMY, YTO IPOUCXO/UT B
POZHOM KOJLTEKTHUBE.
A Bukrop u Hagexaa [Ipaako npu-
exanu B Crapsiit Ockon B 1986 ro-
Ay. Oy yuuiaucek BMecTe B Ctapo-
MBaHOBCKOY cpefiHeH mKoJte Bomo-

KOHOBCKOT'0 paiioHa, T0TOM BukTOp
HOJIYYXJ TPOPEeCcCHIo MeXaHHUKa B
benropozackom TexHuKyMme, a Ha-
Aex/a OKOHYUJIA aBTOLOPOXKHbIN
TeXHUKYM B XapbKoBe. Bcé aTo
BpeMs OHU He TepAJHU CBA3b APYT
C IpyToM U IocJie Y4E0HI Chirpain
cBazboYy.

— S nepBrIM npuexan B CTapblit
OckoJ1, ¥ cpa3y yCTPOUJICA B aB-
TOLleX BOJUTeseM, — BCIIOMUHA-
eT Bukrop. — Torza B MONOAEXKD
CIoZla CTpeMuUIach. A 3aTeM U KeHa
Ipuexaua Ko MHe U e€ Toxe B3-
nu B ATLI, HA JOKHOCTD JUCIIET-
yepa. [lepBblif MPOKATHBIN TOJHKO

cTpouscs, U A BO3UJI 060pyoBa-
Hue, pabortan Ha KamA3e u Ha Be-
nA3e. Tpuroza €311 10 KOMaH Y-
POBKaM — POMaHTHKA, MHOT'O MH-
TepecHOTo yBUze. Boobie, s cTan
paboTaTh BOAUTEJIEM IO 30BY CEPA-
11, MHe HpaBUTCA 9Ta Ipodeccus.
— Tak IOJTy4YrJI0Ch, YTO MBI TIOMA-
JIV BMECTE C My?KeM B OZJHO I10/pa3-
JiesleHue, U aBTOIleX CTas A Hac
BTOPOU ceMbél, — pozioykaeT Ha-
aexaa. — B atom rogy 6yzet yxe 30
JIeT, KaK MBI 34ech, BUKTOp — C aB-
rycra, a 1 — ¢ OKTA6psA. MHe Hpa-
BUTCA MOs pab0oTa, HPAaBUTCSA KOM-
GMHAT, KOTOPBIY CTPOMJICH TIPH HAC,

a CerofiHsA — BOT KAKUM TUTAHTOM
cran! A Teneps U Halla Jo4b paboTa-
€T B aBTOLieXe, PAZOM C HAMH.
Enena yuunace B MCuCe Ha yeT-
BEPTOM Kypce, KOrja e ckasasy,
4TO B aBTOLIEXE OCBOOOXKAAeTCs Me-
CTO AUCIIeTYEPA ¥ OHA MOXKET yCTPO-
UThCS Ha KOMOUHAT. JleByIIKa IpuU-
3HaéTcs, YTO CHAYANIa CKeIITHYEeCKU
OTHecJIach K TAKOMY IIPe/IIOXKeHHIO,
HO TaK KaK ¢ paboTo# B ropozie 6bL10
TYTO, COITIaCHIACh. BbIIO Helerko u
YUIUTBCA, ¥ pabOTaTh OAHOBPEMEH-
HO, HO IIOCTeneHHo EjleHa He TOMb-
KO BTAHYJIaCh, HO ¥ IIOYYBCTBOBAJIA
BKYC K paboTe.

— MHe zaxke TOHPaBUIIOCh, U CEH-
Yac A yke HUKY/ia He X0UY YXOJAUTb.
KoHeuHo, TpUIIIIOCh BHUKATD B TOH-
KOCTH IUICIIeTYePCKON paboThl, HO
Mama Bcé 00'bACHAIA I0CTYITHO, T10-
3TOMYy cnpaBujack. OHa — cTap-
mas, a 1 — eé nmogunHenHas. Kor-
/la MaMa Ha4yaJbHUK, 3TO, HaBep-
HOe, CJIOXKHO, Hy, TaK MHe 1 JOCTaéT-
cs1 60JIbIIIE BCEX, — YIbIOAETCS OHA.
3zecs, B Lexe, Enena BcTpeTuia
CBOIO J1060Bb. [[03HAKOMUIACH C
[TaBioM, KOTZIa OH ITPUXOZAUJI B AUC-
[IeTYEePCKYIo 3a IyTéBKaMu. Ilap-
HIO MOHPaBUJAaCh ApKad U cMe-
Jlasd IeBYIIKa, U OH, y3HaB eé TeJle-
¢oH, KaK-TO MO3BOHUI U IpeJIo-
KW BCTPETUThCA. A IBa rozia Hasaz
OHY NTOKEHUITHUCh.

— Yke fecATb JeT paboTaio B aB-
TOTPAHCIIOPTHOM LieXe, XOTA IocJie
IITKOJIBI TIOTYYUII APYTYI0 mpodec-
cuto, — rosopurt [lases. — [IpocTo
€O BpeMEHEM IIOHSI, YTO MHE 60JTb-
IIle HPABUTCS pabOTATh BOAUTEIIEM.
W s moBosieH, yTo nomnas Ha OOMK,
371eCb €CTb CTabUIBHOCTD U YBEPEH-
HOCTb B 3aBTPAIHEM JIHE.

OHU yacTo cobuparTCcs BMECTE,
XOTb ¥ paboTaIT B pas3HbIe CMe-
Hbl. OTMeualoT npodeccroHanb-
HBIY IPA3HUK, BCTpevyaroT HoBbIiA
rofI, BBIe3:KaloT BMeCTe Ha phlbasl-
Ky, IPUUYEM, He TOJIBbKO JIETOM, HO
Y 3UMOH, 1 He Ha OJIVIH JIeHb, a KaK
HIOJIOKEHO — C HOYEBKOH, Iasar-
KaM{ ¥ TPaZUIIMOHHOM YXOH Ha
KocTpe. U Ha oTAbIXe, KaK 3TO 4a-
CTO OBIBAET, pa3roBop, HET-HET, Zia
Y 3aUZIET O POZHOM KOJLIEKTUBE, O
11exe, KOTOPBIX CTaJ A1 HUX BTO-
PBIM ZIOMOM.

Hpuna Munoxuna
®omo Banepus Boporosa

MOPTPET COBPEMEHHUKA

C TEXHUKOU — HA «ThI»!

MouiHbIi opoxkHBIH TArad «®ayH» noHpasuicsa Hukosaro MciaMoBy cpasy,
KaK TOJIBKO OH CeJI 3a PY/Ib 9TOI'0 OTPOMHOI'0 aBTOMOOUJIS.

— C mepBoOro JHs A 9yBCTBYIO cebst
B MalllMHe, KaK pbI6a B BOJIE, YIIPAB-
JIAK0 HA OJHOM JIbIXaHUH, — T'OBO-
DUT mapeHs.

Bocems neT Huxkosnait Meimamos pa-
60TaeT BOAUTENEM B aBTOTPaH-
cnopTHoM nexe OOMK. U Bcé aTo
BpeMs OH MEPEBO3UT Herabapur-

Hble Ipy3sl Ha «DayHe» — CBOEM
JII0OMMOM IIOMOIITHUKE U 00JIBIIOM
TPYAATE.

CraTb BOAUTEIEM OH pelInJ oce
cyx6bl B apMun. Ciyxun B B/IB,
TOTZIa ¥ IOHAJ, YTO BPsAZ, I CTAHET
paboTaTh Mo CIenuanbHOCTH, MO~
JIy4eHHOU BO BpeMs y4éOHI B CTa-
POOCKOJIBCKOM MOTATEXHUYECKOM
KOJUIEZIKE.

— ¢ BHavase ycTpowics Ha Jlebe-
puHckui 'OK, a moToM nepemntén B
asTonex OOMK, — pacckasbiBaeT
Hukonait VictamoB. — MeHs ipu-
HMMaJ Ha paboTy TOr/ia HayaIbHUK
KOJIOHHBI ['eHHaUN AleKCaHpO-
Bu4 Ko3uHIIEB, 10/ PYKOBOACTBOM
KOTOPOTO f TPYAUIJICA /iBa Tofa. A
ceifyac MOH HellocpeZiCTBEHHEIH py-
KOBOAWTENb — AHATOMNH IMUTPH-
ey [llambirus. Mos rnaBHas 3aa-
ya — NepeBo3Ka TeXHOIOTYeCKo-
r0 000pyZOBaHNA 1 HETabapUTHBIX
rpy3oB. JlocTaBA0 MIJTAKOBLIE Ya-

v ¢ 6a3bl 060PYZOBaHUA Ha KOM-
6UHAT, BO BpeMs PEMOHTOB I0CTaB-
JIsTI0 HerabapuTHoe 060py/IoBaHVE B
OCHOBHBbIE IO/Ipa3/ieseH s — CTallb-
KOBIIIY, TPOMKOBIIY U TaK Jajee.
HuckombKo He XKaJero, 4TOo IPUILET
B aBTOIIEX, MOH OXXUAHUS MOJTHO-
CTBIO ONPABJATUCh — 1 HOJIyYaio
YZIOBOJIBCTBUE OT CBOEH pabOTEL, OT
KOJIIEKTUBA ¥, KOHEYHO, OT CBOEM
MamuHbL YyBCTByI0 cebs Ha pabo-
Te, KaK JOMa, 3Hal0 371eChb, KaXKeTcH,
BCE /10 MeJIoYei.

C TexHuKoM HuKoal Ha «Thl», B Ma-
IIMHE OH He TOJIBbKO XOPOIIO pa3bu-
paetcsi, HO U IyBCTBYET €€ KaKiM-
TO IIECTEIM YYBCTBOM, HHTYUTUB-
HO yraZblBaeT, 4To I7je He TakK, 110
3BYKY OTpeZieJIsIeT MECTO U XapaK-
Tep MpobJIEMBL.

— KoHeuHo, B yrpaBieHUU TaKoi
MaIIuHoH, Kak «PayH», ecTh CBOU
HIOQHCHI, HY)KHO YMeTh TOYHO pac-
CYUTHIBATh rabapuThl aBTOMOOU-
751, 0c06eHHO KOTZla Tepe/iBUra-
elIbCs 10 oporaM OOIIero mojib-
30BaHUA U ILTTIOC K TOMY Be3€IIb He-
rabapuTHBIN I'Py3, — paccykAaeT
Huxomnaii. — CaMoe I71aBHOE — Ha-
10 OBITH OYeHb BHUMATENbHBIM U
AepKaThCs 000UMHBL. S BCE 3TO yKe
Ha aBTOMare JieJalo.

Huxomnait Vicramos TpyzauTes B AT
He TaK IaBHO, HO, KaK ¥ CTapOXKUJIbI
11exa, OH TOTOBUTCA K F0OMJIEI0 TIOJ-
pasfieJieHus U CUYUTAET, YTO TaKue
Ba)KHBIE IaTHI 0053aTENBHO HYKHO
OTMeyYaTh BceM BMecTe, I0TOMY YTO
COBMECTHBIE MEPOTIPUATHS COIU-
JKAIOT JII0JEeH.

Jloma ero Beerzga xAyT xeHa lpuna
u fet — AHzipeit u Mapraputa. 11
BBIXOZIHBIE OH ITOCBAIIAET CEMbe —
BMeCTe XOAAT B 6acceiit, 16T Obl-
BaThb Ha MPUPO/IE, PIGAYUTD, BMe-
CTe C PYy3bAMU MOXKAPUTH INall-
JIBIKU. U elé e3AT B IepeBHIO —
TIOMOTaIOT POAUTENAM. BOMbIINX
IIaHOB Ha Gyzyiee Hukonaii mo-
Ka He CTPOUT, TOBOPUT, IVIaBHOE /715
HETO CETOHS — BBIPACTUTDH U BbI-
yuuTh Aeteil. Hy, u 3agymbIBaeTcs
0 coO6cTBEHHOM ZioMe. [1o 0T3bIBaM
KOJLJIET, OH OT3bIBYMBHIM, I0OPBIH 1
CKPOMHEIH TapeHb. Bo3aMoxkHO, 110-
3TOMY Ha BOIIPOC, [YMaeT JIX OH O
JasbHellel Kapbepe 1 XOTe Ol
pactu npodeccuoHanibHo, Huko-
Jlall TIPOCTO OTUIYYMBAETCA: «A KY-
na pactu? §I ¥ Tak Ha camoit 60JTb-
IIOHM MaIIKHe. ..»

Hpuna Munoxuna
®omo Banepus Boponosa
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Jle6l'OK-3popoBblo —
15 nert!

000 «J1e6r0K-3gopoBbe>» MCNONHUNOCH

15 net. Mo3apaButb lo6unsapos cobpanuch

M NpeAcTaBUTENIN KOMBMHATA, U KoJIneru co
BCEX NPeAnpUATHiA, BXOAALLMUX B COCTAB KOM-
naHumn «MeTannonHBecT».

AHppen
CanbHUKOB,
HavyaJibHUK ynpaBJieHUsa
OXPaHbl 3/0p0OBbSA

YK «MeTannouHeecT»:

3a KOpOTKMM CPOK HaM YAANOCh CO3aTb 04EHb
MOLLHYI0 MEAULMHCKYIO0 6a3y: CTPYKTYpY, KoTopas
e[IMHCTBEHHas B peruoHe, Aa 1 He TOJIbKO B peru-
OoHe — B efiepaLun — MOXET NPefoCcTaBAATb yC-
NIyrv cpasy ABYM 60NbLUMM NpefnNpUATUAM KOM-
naHum «MeTtannouHeect». Xouy 0cob6o 06paTuTh
BHMMaHUe Ha TO, YTO 3TO He MyHULMNANbHbIE, HE
depepanbHbie MeayvpeXxaeHus, 3To foyepHee 06-
WecTBO ABYX KOM6uHaToB. OTMeuy, yTo 15-neT-
HUM pybex — 3T0 HeManbli CPOK A Mefy4pex-
LeHuns, U TOT BKNaA, YTO HalKU MeapaboTHUKU BHO-
CAT B NPOU3BOACTBO, BaXEH U HEOLLeHUM. 3TO, B
CBOIO 04yepepnb, NOAYEPKMBAET COLMANbHYIO Ha-
npaBAeHHOCTb KOMNaHUM «MeTannonHBecT», M To
OrpoMHOe BHUMaHHMe, YTO yaenseTcs 340P0OBblo eé
paboTHMKOB.

UpuHa
LApYy>XUHUHa,
ANPEKTOpP No couuasibHbIM
Bonpocam 0IMK:

B 3TOM roay npousowno cnusHue Jle6r0K-3gopo-
Bbfl C KOnneKTuBOM MeanpodueHTpa 03MK. 1 ny-
Malo, 3T0 NO3BONUT 6onee ycnewHo pewaTb caMble
CNOXHbIe 3a,a4M, ABUraTbCA K HOBbIM CBEpPLUEHU-
fIM U nobepam, HanpaBJIeHHbIM Ha NOAAEPXKKY 34,0-
poBbSA Halwmnx paboTHUKOB!

JNMHa

MuwycTtuHa,
AupeKTop

000 «Jle6I'OK-3p0poBbe»:

15 neT c TOYKM 3peHus Bo3pacTa, HaBepHoe, Ma-
NeHbKUW BO3pacT, ecjiv CMOTpeThb Nno rogam. A ans
npeAnpusATUS 3TO yXKe 60bLION NYTb, 3TO UMS, 3TO
6peHA, 3To AOCTONHOE MECTO Ha PbIHKE MeAULUH-
ckux ycnyr. Bnaropaps BbicokoMy npodeccuoHa-
NIN3MY KOJINEKTUBA, Mbl UAEM BNEPER U fEePXKUM
cTaTyc HagaéxHoro napTHépa B o6nacTu coxpaHe-
Hus 340poBbsi. Besb Mbl He cTPOMM fOMa, He npo-
n3BopauM 6puKeTbl, He NnposaéM ToBapbl, Hawa pa-
6oTa — «aenatb» 340poBbe. Mbl ropauMcs TeM,
yTo B JIe6I0K-3p0poBbe COBpeMEHHOE OCHALLEHME,
3aMeyaTesibHble Kaapbl. U TeM, 4To 340poBbE CBO-
nx paboTHukos HaM goBepun 03MK!

Apkapumin
akKupes,
pyKoBoguTenb rpynnbl
no oxpaHe 340pOBbS
Ypanbckas Cranb:

Bnarogaps koMnaHuM «MeTanNoMHBECT» Ha BCeX
npepnpuATUAX ycnewHo paboTaioT cayx6bl, oka-
3bIBalOLLME OrPOMHOE BAUSIHUE Ha COCTOSIHUE 3[,0-
poBbS COTPYAHMKOB. Mbl nofAepXuUBaeM CBAA3b C
KONneramu, u 3T OTHOLIEHUA CKN1aAblBalOTCA He
TONIbKO B pabouMx MOMEHTaXx, Ho U B TAKUX 3aMeYya-
TeJIbHbIX MePONPUATUAX, KaK 3TO TOPXKeCcTBO!

LHNDPA

3000

XUMHNYECKUX COG,Z[PIHEHPII;‘I

COIeP)KUT TabaK v TabauyHbIN

JIbIM, HEKOTOpPBIE 113 KOTOPBIX

ABJIAIOTCS KaHIIepOTeHHBIMH,
TO €CTh CIIOCOOHBIMHU BBI3BATh
Pa3BUTHE PAKOBOM OITyXOJIU.

I AKTYANIbHOE UHTEPBbIO

Ha ciy:x06e 370p0oBbs

[TEPBOT'O CEHTABPA MEJIMKO-TIPO®PUIAKTUYECKUU LHEHTP OOMK BoO-
1EJ B COCTAB OOO «JIEBI'OK-310POBBE». OBBEJIMHUJIVCH JIBA KOJI-
JIEKTUBA XPAHUTEJIEU 3/10POBbS KOMBUHATOB. CO3/IAHA EJUHCTBEH-
HAS HE TOJIbKO B PETHMOHE, HO U B Poccuiickoil ®EAEPALIMY MOIIIHAS
MEJIULIMHCKAS CTPYKTYPA, I[TPEJIOCTABJISIIOIIASA YC/IYTU CPA3Y /IBYM
KPYITHBIM IMPEAITPUATUAM KOMITAHUU «METAJIZIOVMHBECT».

6 0cobeHHOCTAX pabo-
THI B HOBBIX YCJIOBUAX
Y BO3MOXKHOCTSIX 3TO-
0 eJUHOTO l0UepHe-
ro obmectsa OOMK
u Jlebegunckoro 'OKa paccka3za-
na gupextop 000 «JIe6T'OK-310-
poBbe» JuHa MulycTuHa.
— JnuHa MuHHuxasueBHa, pac-
CKajkuTe, Mokanyiicra, o meau
00beIUHEHNS, U O TOM, KaKue
ellé MOJIMKJINHUKHN OTHOCSTCS K
«JIe6I'OK-3710pOBBI0»?
— 3a60Ta 0 3J0pOBbE U MIOBHILIIEHHE
KayueCcTBa JKU3HU PabOTHHUKOB — OC-
HOBHOe HallpaByieHNe COIIaNIbHON
TIOJTUTUKY MeTaJJIONHBECTA ¥ KOM-
OUHATOB B ropofiaX MPUCYTCTBUA.
VIMeHHO ¢ 3TOH Ile/bl0 U IPOU30-
1710 00'beIUHEHNE MeUIIUHCKUX
PecypcoB IBYX KPYITHBIX IPeJTIPH-
AT KOMITaHUU — JIeGe IMHCKOTO
I'OKa u O3MK. McTopuuecku ux
MeJUIIMHA cO3/laBajach AJs pabo-
THI [10 IIeX0BOMY TpuHIuIy. To ecTh
Ka)KZBIH COTPYAHUK HAXOAUJICA B
T10JIe 3peHUS MeJUIIITHCKON CITy K-
6Bl OT Havyasa mpuéMa Ha paboTy
[0 YXO7la Ha 3aCTy’KEHHBIN OT/BIX.
HeoTn0:XHY0 MOMOIIIb OKa3BIBAIH
3/IpaBIYHKTHI B IleXaX U OTAeNeHNs
CKOpOY TOMOIIY, BPAa4u- CIelna-
JIMCTHI TIPOBOAUIN 06CIeIOBAHUS
Y TIpe/IOCTaBIAAIM YCIYTH B MeJU-
IUHCKUX TIOApa3jeNeHuaX. B Hbl-
HELIHEM TO/Iy Mbl 00'beIUHIIIHCh,
CTaJIi CUJIbHEe, a MeIUI[MHA — Ka-
vyecTBeHHee. Ha cerogHAIHMI IEHb
B cTpyKType «JIe6I' OK-310p0Bbs»
YyeThIpe MoZpasjeneHnsd. JTo Ho-
JUKJIVMHUKA, PACIONOKeHHasA Ha
MIPOMBIIITIEHHOH ITotazke JII'O-
Ka, nonukiaunuka N°2 wiu LlenTp
3/I0POBbSI CEMbU B MUKDPOpaiioHe
[Tapxossrit Craporo Ockoia. Kpo-
Me TOTO, K HallleMy yupexJeHUI0
OTHOCHUTCSA TUATHOCTUYECKOE OT/E-
neHve MPT, npuMbIkarolee k cTa-
POOCKOJIbCKOM TOPO/CKOM O0TbHU-
e N21, a Tak:Ke MOTMKIMHIKA N23
Ha 6a3e MeAUKO-IPOdUIAKTHYIE-
ckoro neHrpa OOMK.
— Kaxkoii creKTp MeANIMHCKUAX
yeayr Ajis paboTHUKOB JleGe fuH-
ckoro I'OKa u OOMK B ka:k /o011 13
MOJTUKJIUHUK, HACKOJIBKO CHJIb-
Ha MaTepuajibHad 6a3a, ¥ B 4€M
MpeUMyIIecTBO 3TOT0 CAUSAHUA?
— CHexTp MeAUIIUHCKUX YCIYT
0CTaETCsA MPEXHUM: TTOJTHBIN KOM-
IJIeKC MePOIpUATUH, TPOBOAU-
MBIX TP BCeX BHZAX 0053aTeb-
HBIX MEeJAUIWUHCKUX OCMOTPOB,
Jie4YeHre ¥ 037I0pOBJIEHUE paboT-
HUKOB KOMOWUHATOB I TPeay-
TIpeXeHNs PUCKA Pa3BUTHS IIPO-
deccuoHaTbHBIX 3a60JEBAHUM.
VIMEHHO /ISl pellleH U 3TUX 33714
KOMILJIEKTOBAJIaCh MaTepraibHas
6a3a MeUIMHCKUX YIPEXKIEHUN
Jle6egunckoro 'OKa u OOMK. B
noapaszeneHusx «JlebI'OK-3a0po-
Bbsi» 000PyZI0BaHHE TIOCTOSHHO 00-
HOBJseTCs. MaTepuasibHas 6asay
Hac — OZ[HA U3 CAMBIX COBpEMEH-
HBIX, UTO ITO3BOJISIET KAaUeCTBEHHO
IIPOBOJUTD INAaTHOCTHKY, CBOEBpe-
MEHHO CTaBUTh AWATHO3HI U IIPU-
HUMAaTb MepHI 110 03/J0POBJIEHUIO
paboTHUKOB. [IpenMyIIiecTBa CIU-
SIHUS — 9TO, KOHEYHO K€, BO3MOJK-
HOCTb UCII0JIb30BaTh PeCyPCH BCex
noapaszenenuit «/J1e6I'OK-3a0po-
BbsI» IJIs TIOBBIIIEHU S KAYeCTBa Jie-

YeHUs COTPYJHUKOB KOMOMHATOB.
— JnuHa MuHHUXa3ueBHa, BCEr-
/ia aKTyaJjieH BOIIPOC O MJIaTHBIX
U GecIIaTHBIX yeayrax. JlaBaii-
Te MOrOBOPUM 00 3TOM.

— KoneuHo, xoTesoch 6b cpasy
YTOYHUTD, uTO «JIe6T'OK-310p0-
Bbe» — BEZIOMCTBEHHOE yupex/e-
HUe U KoOMMepyecKas CTPYKTypa.
Ho Bce BuzBI 00CI€[0BAHMI, KOTO-
pble KacalTcsa MeJUIIMHCKUX OC-
MOTpOB, A1 paboTHUKOB JIT'OKa
u O3MK 1 ux fo4epHUX IpeATpu-
ATUN TIPOBOAATCA OecIIaTHO. B
cJly4ae BOSHUKHOBEHUA 9KCTPEH-
HBIX HEOT/IOXKHBIX CUTYyal[UH TaK-
’Ke ocTaércs GeCIIaTHON cKopas
MeJMLUHCKasA IIOMOLIb U IOMOIIb
B 3/paBIyHKTax. Eciu y yenose-
Ka BO3HUKAIOT KaKue-TO mpobie-
MBI CO 3/J0pOBbEM U Bpad CYUTAET
HeoOXOAMMBIM Ha3HAYUTh HoJiee
pacIIvpeHHOe U BEICOKOTOYHOE 00-
CcJIefloBaHME, TO 3TO MOXKHO c/ie1aTh
Temepb B paMKax pecypcoB «JIe6-
I'OK-3zopoBba». Het, Hanpumep,
BO3MOXXHOCTH IIPOBECTHU TaKOe 00-
cleZloBaHNE B MOJUKANHUKe N23
Ha miomazke OOMK, sHauut, pa-
60THUKY OCKOIBCKOTO KOMOHHATA
IPOBEAYT ero becmiatHo Ha Jlebe-
puHckoM ['OKe: v pentres, u Y3U,
1 KT, 11 1abopaTOPHYIO AUATHOCTH-
Ky. PuHaHCcUpOBaHuUe GyAET oCy-
IeCTBAATHCA 32 CYET CPEACTB J0-
6POBOJILHOTO MEAUI[IHCKOTO CTpa-
xoBaHuA. Ho ecTh onpezenéHHoe
ycsoBue. O6cie0BaThCs CaMOCTO-
ATENBHO Pa6OTHHK, KOHEYHO XKe,
He CMOXeT — TOJbKO 10 Halpas-
JIEHUIO Bpaya, KOTOPBIN CTaBUT JU-
arHo3 ¥ oIpeZiesigeTcs ¢ 00BbEMOM
UCCIIeJOBaHUIA, KOTOPBIE HEOOXOA M-
MBI TALIUEHTY B JAaHHBIH MOMEHT.
YTouHeHVe — 00celoBaHe B paM-
kax JIMC MOT'yT OTyYUTh TOTBKO
paborauku OOMK, o goyepHUM
IpeANpUATHAM BOIPOC ITOKA OCTa-
€TCA OTKPBITBIM.

— A eciu HampaBJleHHe BbIfiaJl
Bpad Apyroi MoJUKINHUKU? UTO
B OTOM ciy4ae?

— Peub uzéT 0 HanpaBJIeHUHU Bpa-
4a [10 MeCTy XKUTeNbCTBa. [ToTUKIN-
HUKH FOPOACKUX 601bHUT] N22, N°1
niau [IPb — yupexzeHus, oTHOCA-
IMecs K rocyZlapCTBEHHOM cucTeMe
34paBooxpaHeHus. TaM MeUIUH-
CKYIO TIOMOIIIb OKa3bIBAIOT B paM-

Kax 00643aTeIbHOr0 MeJUIMHCKO-
ro cTpaxoBaHus. M Bpad, KOHEYHO
e, He MOJKeT HallpaBUTh NallueH-
Ta B KOMMepUYeCKoe MeAUI[IHCKOe
yupexeHue s MoNydyeHus Ka-
KUX~TH60 IUATHOCTHYECKUX YCITYT.
BblgaBas HanpaBJIeHUE, OH TIPE/TIO-
Jlaraer, 4To naiueHT 6yzer obcie-
JOBaThCS B TOH JKe rOCyapCTBEH-
HOH MOJUKINHMKe. YeJ0BeK J0-
JKEH IIOHUMAaTh, €CJTU OH HaTIPaBJIsl-
€TCs B KOMMEPYECKOe YUpeXK/JeHIE,
TO OH TaM yCJIYTH MOJTyYaeT IJIaT-
Ho. [To3TOMY, ec/iu Y Bac BO3HUKa-
10T BOIIPOCHI, TO JIy4Ile 0OPaTUTh-
s CO CBOMMH ITpobieMaMH K Bpa-
Yy 110 MeCTY paboTHl, TO €CTh B Y-
pexaenue «JIe6I'OK-310poBbs».
Bpadu ompezenuT, kK KOMy UMEHHO
Bac HaMpaBUTh Ha KOHCYIBTAIIUIO.
X04y OTMETHUTbH, YTO B MONUKIIHU-

O2MK niu Jle6egunckoro 'OKa.

— Meauko-npoduIaKTHIeCKUMA
neHTp OOMK cmeHHn1 Ha3BaHuUe,
Telepb 3TO NMOJUKINHUKA N23 B
cocrase «JIe6I'OK-3z0poBbs». Ka-
KHe ellé nepeMeHsbl, KpoMe cMe-
HbI Ha3BaHM, TaM IPOU30LLIHA?
— HecmoTpsa Ha HOBOe Ha3BaHue,
MIILI OSMK Tak u ocrajucs Meau-
KO-IIPOGUIAKTUIECKUM LIEHTPOM
CO CBOMMH IPEKHUMU 3a/la9aMH.
B aTOM OTHOIIEHUU A/ MEATIepCo-
HaJla HU4ero He IoOMeHAI0Ck. [1o-
4yeMy nosukInHuKa N23? Takoi me-
PEXO/I B CTaTyC N1e4eOHO-POdHIaK-
THUYECKOT0 YUPEeXK/IeHNUA JaéT oTpe-
JeNEHHbIE IBIOTHI /715 KOJIJIEKTHBA:
IpaBO Ha IbTOTHBIN MeJUIIMHCK UM
CTaXX U Ha JJOCPOYHBIN BBIXOZ Ha
neHcuwo. CmeHa HasBaHud MIII]
He IOBJIUAET HA 00BEM yCIyT As
pabotrukoB OOMK. Cozzanue 60-
Jiee MOIIIHOM CTPYKTYPBL, HECOMHEH-
HO, ZIacT peuMyllecTBa: B alb-
HeifmeM MbI 6yzieM TOTBKO COBEP-
IIEHCTBOBATD U YTy 4IIATh KA9eCTBO
OKa3aHUA MeJUIMHCKOH ITOMOIIH.
— OnumuTe, mokaayicra, Jaab-
HeJIlIYe epcreKTUBbI pa3BUTUA
«JIe6I'OK- 310poBbsi». HauHyT 1A
Bpayu 0pOPMIATH 6OTBHUYHBIE
JIUCTBI, MOKHO JH GyzeT mpoii-
TH KOMUCCHIO 114 I0JIyYeHH BO-
JUTENIbCKUX IIPAB U TaK JaJee...
— KoneuHo e, pa3sutue «/Ie6I' OK-
310pOBbsi» OyZET CBA3aHO B 6OJIb-
IIeH CTeNeH Y C pacIIpeHreM CIeK-
Tpa OKa3aHWUA MEJUIMHCKUX YCITYT.
B Gruskaidiniedt mepcreKTHBE MIaHK-
pyeTcs OTKPBITHE HOBBIX HallpaBJie-
HUN MeJUINHCKON AesTeIbHOCTU
B ONMUKJIMHUKE N°3 Ha poMILIo-
mazke OOMK. Celiyac mpoBoAUTCA
pabora /1 TOro, YTOOHI IOy YUTh
IIPaBO OCYIIECTBJIATh BhIAAYY JIU-
CTOB BpeMeHHOI HeTPYZO0CIoCco6-

B ¢BS13U1 C YCMELWHBIM 3ABEPLUEHMEM MPOEKTA MO
OBbEANHEHUIO MEAMKO-MPODUIAKTUYECKOIO

LEHTPA OOMK u JIEsl OK-300POBbLS PSOY
COTPYOHMKOB KOMMAHUM OBbABJIEHA bNArOAAPHOCTb
«METANTOUHBECT». B YNCNE OTMEYEHHbIX 3TOM
HArPALOM — OWUPEKTOP MO COLUMAJIbHBIM BOMPOCAM

O>MK UPUHA OPYXMHUHA.

Huke N°2 B mukpopaiione ITapko-
BbIH, 30 unu LleHTpe 370pOBBA ce-
MbH, O3MKOBIIBI U JIEOEIMHIIB MO-
YT OJY4YUTH O€CIIaTHO KOHCYJIb-
TallMIO aJlJeproJora, Kap4uoJsora,
aKyluiepa-ruHeKosora Io TeM 3a-
60JIeBaHUAM, KOTOPbIE OlIpeese-
Hbl tporpaMmoit JIMC ansa OSMK.
J1s1 3T0r0 He06XOAMMO 3aTIUCATHCA
Ha IIpUéM, IOTOMY 4TO LIEHTP pabo-
TaeT IO Ipe/IBAPUTETbHON 3aMTUCH.
MOKHO OCTaBHUTb CBOIO 3aABKY Ha
caiite «JIe6I'OK-3710pOBbs» 1K 06-
PaTUTLCA B pETUCTPATypy 24-14-85,
T/ie BaM moz6epy T yA06HOe [ 10~
CceleHu JoKTopa BpeMA. Eciu BEI
obpairaeTech B TOJIMKINHUKY BIIEp-
BBI€, IPH cebe HaZlo UMETh MacopT
u nponyck Ha OOMK winn JITOK ¢
dororpadueit u TabebHBIM HOME-
pom. Ho umenHo B LleHTpe 30p0Bbs
ceMbH JasibHeHII e 00cIe[l0BaHnsA
GYAyT IaTHBIMH, B OT/IMIHE OT TEX,
YTO MOXHO C/IeIaTh Ha IIONIaJKe

HOCTH, OPTraHM30BEIBATh MeJO0C-
MOTpBI, HeOOXOUMBIE /I BBIZA-
YU OPY3KUSL, BOAUTETbCKUX YAOCTO-
BepeHUH U Tak jaznee. ITO BOIIPOC
BpeMeHHU, He0OXOAUMO COOTIOCTH
BCce TPeOOBAHUSA POCCUICKOTO 3a-
KOHOZIaTeJIbCTBA 10 TUI[EH3MPOBa-
HUIO MEUIIMHCKOH e ITeTbHOCTH.
Hy, 1 B aibHeHIIIEM MBI ILIaHUPY-
eM U IIprobpeTeHye COBpeMeHHO-
r'0 MeMIIUHCKOTO 060pY/0BaHMS,
U MOBBIIIEHHE KBATMUKAIIY BPa-
yeli «JIe6I OK-310poBbsi», 1 Tpodec-
CHOHAJIBHYIO TIEPETOATOTOBKY IS
TOT'0 YTOOBI PACIIMPUTH BO3MOXKHO-
CTH JIe4eOHOM ITOMOIIIH.

— JnuHa MuHMXa3ueBHa, Bamu
MoXKeJTaHKUA HAIlIUM YU TaTeaIM?
— Camoe riaBHOe — g OBl XOTe-
JIa TIOXKeNaTh BCeM Bcerga OBITh
3/I0POBBIMH.

Tamesina JeHucosa
®omo Anexcandpa Berauosa
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[l COBETbI CMELMAJIUCTA

YTo ecThb, YTOOBI HE MEP3HYTH

YT0o0ObI COTPETHCS B XOJIOAHOE BpeMs I'ofia, He BCeraa JOCTaTOUHO
OJleThCsl MoTerviee. MIHOrma He CracaloT Jake HeCKOJIbKO CBUTEPOB.
[Touemy Tak? Bo3MOKHO, CTOUT IIPOCTO CMEHUTDb PALMIOH MUTAHUSI.

0JI0[I0BOJ1 ITOPOT' Y
BCex JIIoJeil pa3iny-
HBIif, 3HAUUT MbI He
MO3KeM OZLHO3HaAUHO
YTBEPKIATh, UTO ye-
JIOBEK Mep3HeT IIpy, AOIMYCTUM,
-10 rpazmycax, IOTOMY YTO €CTh
JIIOJY, KOTOPbIe MEP3HYT TOJIBKO
mpu -15, a eCcTb Te, KTO UCIIBITBI-
BaeT X0/I0J0BOJi CTpecc yxke pu
-6. [Touemy Tak MpPOUCXOOUT?
[TouemMy KTO-TO MOXET XOAUTb
3MMOJi B CIIOPTUBHOI KypTKe, a
KOMY-TO 3516KO B TY/IyTIe U 3UM-
Hux canorax? OTBeTUTb OJLHO-
CJIO3KHO Ha 9TY BOIIPOCHI HEeJlb3Sl.
Byznem oTBeuaTb 10 MOPSIAKY.

ApoXb 1 TpeneT

MbI 4yBCTBYEM XOJIOJ, HE TOTTIA,
KOTJ]a HAUMHAEM OT HEro Tpsi-
CTUCh. XOIOHOBAs IPOKb — ITO
BCEro JINIIb 6e3yCI0BHbIN pe-
(exc, KOTOPBIi TOKEH pery-
JIUPOBATb TEPMOPETYJISIINIO,

HO TOJIK OT XOJIOZOBOJI IPOKI
He3HauMTe/lbHbIN. YeloBeK He
obamaeT KaKMMMU-IM00 CIIeLy-
aJIbHBIMV OpTaHaMM ISl TPOTH-
BOJIEICTBYS XOOMY, TTO3TOMY
MIPUXOIUTCST TOBOJBCTBOBATHCS
TeMMU, UTO ecTh. 13 BCEX OpraHoOB
BaKHEeMIINM JIjIs Hac B IIaHe
MOPO30CTOMKOCTH SIBJISTIOTCST
JIETKME, 3aTe€M KeTyIOK U IUTO-
BUIHAS Keiesa.
TlepBoOYepeqHOE 3HAUEHNE
MMeEET TaKKe COCTOSTHVE KPOBe-
HOCHBIX COCYZIOB.
TepMOpery/sIus OpraHn3mMa —
CJIOKHBIN MPOIIECC, MOBBIIIEH-
Hast 356KOCTb MOYKET ObITh
CMMIITOMOM HapylIeHuit B
opraHusMme.

XonopgHble U
Ténnble NPoAyKTbI

B kuTaiickoit meguiHe mpo-
IYKTBI IeJISITCS Ha ropsiune, TEm-
JIble, HeJTpalbHble, OCBEXKAI0-
miye 1 xonopHsle. [Ipy 3ToM nx
«TeIIoTa» HUKAK He CBsI3aHa C
KasopuitHocTh10. K ipumepy,
caxap — OUeHb KaJIOpUIHBIN
MIPOIYKT, HO B KUTaCKOIi KIac-
cuduKaumUM OTHOCUTCS K OXJIa-
SKIAIOLIMM MPpoLyKTam. Mnu
LUTPYCOBbIE — TUITMYHBIIA

Yem 6onblue HepBHUYAEM -
TeM 6onblue MEp3Hem!

MIpUMep XOIOSHBIX TPOAYKTOB,
MI03TOMY MX He PeKOMeHJyeTCsI
€CTb B MOpPO3.

K ropsturm npomyKkTaM OTHOCKUT-
st GOJTBIIMHCTBO CIIelnii (Te-
pell, Kappy, Kopulia 1 T.I.), K
TETTBIM — TPeUKa, YK, abpUKO-
Cbl, YKPOII, MajiopaH, YeCHOK.
HeiliTpanbHble MPOOYKTHI — 3TO
KYKypy3a, KapTodesb, MOPKOBb,
umxup. OcBeskarlye — crapsxka,
pUC, cenblepeit, s6I0KN.

K X0nogHBIM NPOAYKTaM OTHO-
CSITCSL KMBY, MaHTO, TOMAThI,
orypusl, ap6y3bl. Pazymeercs,
9TO [ajeKo He MOHbIe CIIUCKU
nponykTos. Ecin opueHTHpO-
BaTbhCS HA «TEIJIONPOBOJAHOCTbY
MIPOLYKTOB, TO MOYKHO COCTa-
BUTb HEIUIOXO¥i PAlIMOH JJIs XO-
JIOZHOTO BpeMeHU roja.

3UMOIJi HY>)KHO CTapaThCsl eCTh
Kallly, POYKThI, GoTaThie
71010M U 3Xesie30M (MX HeJoCTa-
TOK MOKET Mary6HoO CKa3aThbCsl
Ha paboTe UMTOBUIHOI

SKeJie3bl, KOTOpasi UIrpaeT B Tel-
JIOPETYJISIINY BasKHYIO POJIb).
Henb3s 3a6bIBaTh U O JKUPAX,
ocob6eHHo Omera-3 u Omera-6,
UX MOKHO MOTyUUTD U3 PBIOBI
MV HAOMPAIOIMX CETOHS MO-
MYJIIPHOCTD CEMSTH UMa.

UTto epaT
NoNAPHUKN?

[ToxkasaTenbHbBIM B IIJIaHe 3UM-
HETo palyoHa JJIsl XOJOLHO
31IMbI MOKHO Ha3BaThb MUTaHNE
MOSIPHUKOB. [71aBHOE, YeM OHO
OT/IMYAETCS — 9TO BbICOKAs Ka-
JIOPUIHOCTb. JHEPTOEMKOCTb
e/ibl «ITallaHMHLIEeB», 3IMOBAB-
mmx 274 nHe Ha IbANHEe, CO-
crasisia ot 6500 go 7000 Kuito-
Kasopuii. OCHOBY UX pal/iOHa
COCTaBJISIIM CYOIMMMPOBAHHBIE
MIPOLYKThI, IPUTOTOBI€HHbIE
CIeLManbHO JJIsI SKCIIeAULINAN.
[TonsipHMKYM YeThIpe pasa B IeHb
TIOJDKHBI LM MTONTYYaTh

TOPSIUYIO MUIIY U 06513aTeTbHO
KaXX/IbIil IeHb — CYTI, 6O YK
. «[lamaHyHIBI» IpU3HABA-
JIVICh, YTO MOTPEOIISITh TAKOE KO-
JIYECTBO KAJIOPUit UM GbLIO
HEIpOCTO, 3aTO 3a BpeMs JKCIIe-
MMM OHU He TOJIbKO He TI0Te-
DSUTM B Bece, HO Jiake Habpasm
ero. [To MHeHUIO 11eTONOTOB,
MMEHHO HexXBaTKa Kalopuit
cTasia IpUYMHOI rubenn sKcre-
iy CKOTTa, MOSIPHUKYU CKU-
ranu B IeHb npumepHo 4400 ka-
nopwuii. [lepen ctapTom aKcre-
iy CKOTT XOTS M YBeJTMYNAT
KOJIMYECTBO KMPHBIX POAYKTOB
(24 mpouenTa xupa u 29 npo-
IIEHTOB OETKOB), HO BCE Ke 3TOTO
0Ka3a/I0Ch HEIOCTAaTOYHO.
CeronHsi pall¥OH MOMSIPHUKOB
BKJ/IIOYAeT B ce6st IpUMepHO

57 IPOLIEHTOB KMPOB U JUIIb

8 Mpo1eHTOB Geska.

YTo NUNTL?

[TpoTuBOIIOKAa3aH AJIsI COTpeBa
ankorosib. OH OKa3bIBaeT aHe-
cTesupymoliee AeiicTBue, Ipu-
TYIUISIeT pedJiekchl, TOSTOMY B
XOJIOJI, aJTIKOTOJIb He TOJIbKO He
PEKOMEH/IYeTCsl, HO i MOKeT
ObITh OTTACHBIM.

Kax 9T0 HU CTpaHHO, OYeHb I'o-
pstyvie HaMUTKY TIUTh Takke He
CTOUT, TIOCKOJIbKY OXJIaXKIeHUe
(KaK U HarpeB) TpeOyeT 3aTpaT
TeIJIOBOJ SHEPTUM.

OnuH 13 OCHOBaTeel MIKOJbI
«TIPUPYUYEHUS X0/I0[Ia», Bpad
Punag MuHBaneeB fajn peLienT
«HATWTKa Teria». BepéTcs cyxas
IIKypKa rpaHaTa, TOMUETCS B
CTYTIKE, MOGABIISIETCS YEPHBI
Treper| TOpPOIIKOM B ITPOTTOPLIMA
1/1, a Taxke Kopuia. Bcé 3To u3-
MEeJIBYaeTCs 10 COCTOSTHMS T10-
porika. JIo6aBysieTcs B uait uim
Kode ¢ yTpa. OmHa KpyskKa 3TOTO
HAIMUTKA B IeHb, M BbI II€pecTa-
HeTe MEP3HYTb, U GyJeTe OTHO-
CUTBCS K XOJIOy COBCEM MHAYe.
W emié BayKHO MTOMHUTD: CAMbIM
HEraTMBHBIM 06pa30M CKa3bIBa-
eTCs Ha «<MOPO30CTOMKOCTM»
HepBHOE HaTpssKeHue.

YeMm Gosbllle HEPBHUYAEM —
TeM 60sbIle MEp3HEM!

Russian7.ru

AKTYAJIbHO

KoBapHas «He3amep3anmka»

Pocriorpe6Hazi30p HallOMMHAET 00 OIACHOCTM HeJleraJbHbIX «<He3aMep3aek». B BeJoMCTBe OTMEUAloT, YTO 38 KOHTpadakT
OTBETCTBEHHOCTb IIOHECET ITPOM3BOJUTEND, @ BOAWUTENb MOXKET MOIUIATUTHCS CBOMM 3I0POBHEM M [JAsKe SKU3HbIO.

OJIBUIMHCTBO 3UMHUX
CTEKI00MBIBAIOIIMX
SKUIKOCTE} U3TOTOB-
JIeHO U3 PacTBOPOB
CTIMPTOB C BOJOIA C 0-

6aByieH1eM MOIOIIVIX CPEJICTB,

apoMaTu3aTopoB, Kpacureneii B

HeJIeraJbHO «He3aMep3aike»

UCIIONb3YeTCSl METUIOBbIN

cupT. Y Hero c1abblit 3amax,

CXO3KMIi C MATBEBBIM CIIVPTOM,

OH JIeLIEBBIN ¥ XOPOLIO OYUIIaeT

cTéKsa. 3a mecth mecsies 2016

rofia 3apermcTpUpoOBaHo 564

OCTPBIX OTPaB/I€HNS] METaHO-
JIOM, U3 KOTOPbIX 473 3aBepuin-
JIVCB JIETalbHBIM MCXOLOM. A
BCE TIOTOMY, YTO METaHOJ —
CUJIbHBIN KyMYISITUBHBIIA 5171, KO-
TOPBIi HAllpaBJI€HHO JIEICTBYET
Ha HEPBHYIO U COCYOMUCTYIO CU-
CTeMbl, 3pUTe/IbHbIE HEPBbI U
ceTyaTKy rmnas. [Ipy uHransnuy,
abcopbIIMy uepes HermoBpe-
SKIEHHYIO KOXKY U 3aI/IaTbIBAaHUM
OH MOXeT CIIPOBOLIMPOBATh
OCTpOe OTpaB/ieHNEe CO CMep-
TeJIbHBIM 1CX0ZoM. IToMumo

9TOTO MEeTaHOJ OKa3bIBaeT pas-
Ipaskalolliee feiicTBMe Ha CIu-
3UCTbIE 060IOUKY BEPXHUX JIbI-
XaTeNbHbIX IyTeii U ra3s. [Ipu
TIpMéMe BHYTPb JOCTaTOUYHO 30 T
LL7ISI CMepTH YesIOBeKa, a TsDKE-
JI0e OTpaBJIeHMEe MOXKET ObITh
BbI3BaHO 1 5-10 I BemecTsa.
VIMeHHO 10 3TO¥ MPUUMHE B
Poccuy cTob orpaHMYeHHOE KO-
JINYECTBO OMBIBAIOIIMX KUIKO-
CTeit 1 UX PeLeNnToB, a ocTa-
HOBJeHMeM [1aBHOrO rocyzmap-
CTBEHHOTrO Bpaua P® oT

11.07.2007 Ne 47 3ampelieHa
MpOJjaKa HaceleHNIO CPEeNCTB,
cofepyKallux MeTaHOI.

B jeranpHbIX CTEK/IOOMBIBAIO-
IIMX KUIKOCTSX B Poccum mc-
TI0JIb3YeTCsI Pa3peLIEHHBIN K 1C-
TI0/1b30BaHMIO 30TIPOIMIOBbIN
CIUPT. Y HETO pe3Kuii, HempusIT-
HbIi 3amaX, HAaTIOMMUHAOLIIA
alleTOH, KOTOPbIii He epe6uBa-
eTcsl 10 KOHILIA Jjaske KOHL[EHT-
PUPOBAHHBIMM OTLYIIKAMMU.

«Poccuiickas zazema»

[l KOPOTKO O BAXXHOM

bopb6a c anabetom
notpe6oBana
MWIJINOHOB

26 MUNNIUOHOB py6eli BblgeNnnIo
npaBnTeNbCTBO 06/1aCTU Ha NNeKapcTBa
npoTme Ana6eta. CpeacTBa HanpasBieHbl
13 pesepBHOro ¢GoHAA pernoHa.

6yayT HanpaeneHbl Ha becnepeboiiHoe 1 non-

HoLeHHoe obecneyeHne MeaMKaMeHTaMm Tex
XUTenen pernoHa, KoTopble CTPafatoT CaxapHbIM AMa-
6eTtom. B 3TOM ropy 3 obnactHoro bropxeta yxe
6bin0 BblaeneHo 140,3 MnH pybne Ha nekapcTBeH-
Hble npenapartbl IbrOTHUKaM. M3 HUX noytn 39,5 MAH
pybneii 6bi10 NOTPaYeHO Ha NpenapaTtbl MHCYIUHOBO-
ro psiAa M Ha TabneTku caxapoCHMXKAKOLMX Nekap-
CTBEHHbIX CpeacTB — 7,9 MnH pybneit. ExeronHo yse-
JIMYMBAETCS YMCIO KMUTENEN PETUOHA, CTPAAAIOLLMX
caxapHbIM auabeTtom. B 3ToM rogy npupoct coctasun
3732 yenoseka. MIMeHHO 3Ta AMHaMMKa 1 obycnoBuna
noTpebHOCTb LOMONHUTENbHBIX CPeACTB U3 BromxKeTa.

ben.Py

C OrNacHo pacrnopskeHuio, 26,3 MiH pybnein

N uan Bcero
3a Tpu pyéns!

Benropoackas o6nacTb 3aHs1a TpeTbe
MeCTO Mo JeLleBU3HE LLUKOJbHbIX 06e0B
B Poccmn. Moo6epaTtb pe6&HOK MOXKeT

B cpegHem 3a 80,82 py6ns.

LWKONbHbIM 06en» ctana Jiuneukas obnactb, rae

yyaiumecs MoryT noobenatb, B CpefiHeM, 3a
80,56 pybns. B Kypckoit obnactu, kotopas 3aHsna
BTOpPOEe MeCTO, NUTaHUe POAUTENSM LUKONbHUKA 060¥-
nétca B 80,61 pybns. Ha TpeTbto CTpouKy €O BTOPO# B
3TOM ropy onyctunacb benroponckas obnactb. B peru-
OHe o6ep, B WKONbHOM cTonosoi ctout 80,82 pybns.
Ha uetBépTom mecTe okasanace CapaToBckas obnactb
(81,17 pybns). MNaroi crana pecnybnavka Mopnosus
(82,89 pybns). B Ton-10 pernoHos Poccum Takxke
Bowwnu MNeH3eHckasn, TamboBckas, AcTpaxaHckas, Bo-
poHexckas v PazaHckas obnactu. 3aMbIkaeT CNMCOK
YyKOTCKMIA aBTOHOMHbIW OKPYT, KOTOPbIM YCTaHOBUA
cBoeobpa3Hblii aHTUpeKopL Mo CTOMMOCTH 0beno
B LUKOMbHBIX CTONOBbIX — 246,94 pybns. B cpegHem no
Poccum wkonbHeivi 06en 06oiaércs B 122,73 pybns.
PeiATnHr coctasneH nopranom Agro2b.ru Ha ocHose
cpefHeHenenbHoM CTOMMOCTM NPOAYKTOB B KaXA0M
perMoHe CTpaHbl, NPpeAoCTaBAeHHON heaepanbHO
cny60¥ rocynapCcTBEHHOM CTaTUCTUKK. B MeHIo aBTo-
pbl BKNOUUAMN PbIBHbIA CyM, KypuLy C Fpeykoi, canat
U3 CBEXMX OBOLLEN, CanaT U3 KanycTbl C MOPKOBBIO,
neyéHoe f610KO, Yal C caxapoM 1 xneb (MLeHNYHbINA
1 p>xxaHor). CpefHas CTOMMOCTb NepBOro M BTOPOro
6ntoaa B WKOAbHOM MeHKo B Poccun coctasnset 35,55
pybns u 32,25 pybns coorsetcTBeHHo. Canat 13 cse-
XXMX OBOLLEN B 3TOM rogy ctouT 19,42 pybns, u3 kany-
CTbl C MOpKOBbIO — 19,54 pybns. Ewé 9,47 pybns npu-
nETCs oTAaTh 33 neyéHoe s6noko, 3,63 pybns - 3a
Cnapkuii Yan u 2,87 pybns - 3a aBa kycouka xneba
B benropogckoit 0bnact kKaptodenbHblii cyn ¢ pbi6oit
B LIKOJ/IbHbIX CTONOBbIX B CPeAHEM CTOUT 28,36 pybns,
KypWHas rpyaka C rpeyHeBoi Kaweii — 28 pybneit. 3a
canatbl U3 CBEXWUX OBOLLEN NPUAETCS OTAATb COOTBET-
cTBeHHO 12,41 pybna u 16,81 pybns. Kycouek pxaHo-
ro xneba LWKONbHUK MOXET KynuTb 3a 69 Koneek, nuwe-
HUYHOro - 3a 1,78 pybns. 6,16 pybns coctaBnser
CpenHss CTOMMOCTb NeYEHbIX 610K B LWKONbHbIX CTO-
NOBbIX perMoHa, 3,02 pybns - yas c caxapom.

Oskol.City

j—| UAEPOM perTUHTa PErMoHOB «CKObKO CTOUT
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I ABOPEL, CNOPTA UM.A.HEBCKOIO

«3[10POBbIA MNO3BOHOYHUK» 12+
Mporpamma, BKI0YaIoLLasA Pa3nyHble METOAbI
BO3/e/CTBUS Ha OPraHn3M C Liesbio peLleHis npo-
b1em nnoxoit ocaHkw, boselt B CuHe, cycTaBax u
0byyeHns 6e30nacHbIM ABUKEHUSM 1 ONTUMasbHO-
MY BblpaBHWNBaHWIO MO3BOHOYHMKA.

HeT orpaHuyeHuii no Bo3pacTy 1 ypoBHIo ¢pu3nye-
CKOW MOArOTOBKY. Bpema 3aHATWIA: BTOPHYK, YeT-
Bepr 16.40-17.40, cy6boTta 10.45-12.00.

PILATES — oauH 13 caMblx be3onacHbix BU-
108 TpeHnpoBku.OkasbiBaeT Markoe Bo3aencTeme
Ha Teso, 04HOBPEMEHHO TPEHMPYS ero, yayyLiaeT
CBS3b TENa V1 pa3yMa, Co3AaéT cbanaHcMpoBaHHbIit
MbILLIEYHbI/A KOpCET, MOMOraeT pelwnTb npobaemsl
0CaHKU. 3aHATHS NPOXOASAT Ha MaTax 1 C MpuUMeHe-
HVEeM crelnanbHoro 06opyaoBaHus.
MoHepmenbHUK, cpefa, natHuua 9.00-10.00.
BropHuk 18.00-19.00, yetsepr 19.10-20.10

CTPOWUM TEJIO — cunoBas TpeHWpoBKa B Tpe-
HaXEPHOM 3asie Mo MHAMBUAYaNbHON Nporpam-
Me. Habop B rpynny orpaHuyeH. MNpeasapu-
TeslbHas 3anuch no TenedoHy: +7-915-569-25-77
(0693aTenbHo).

MoHefenbHUK, cpega, naTHuua 11.15 —12.30

BODY SCULPT — cunnoBas TpeHMpoBKa ¢ uc-
nosfb30BaHMeM 6a30BbiX M GYHKLMOHANBHBIX
ynpaKHeHW ¢ NPUMEHeHNeM cneLnanbHoro 060-
pyposanus (butbon, megnunnbon, bognbap, rat-
Tes1, Pe3UHOBbIN aMopTHU3aTop). TPEHUPOBKM C CH-
JI0BOV HanpaBleHHOCTbI0 061afalT MOLLHbIM 03-
[O0POBUTENbHBIM 3dPekToM. [IprMeHeHe CUNoBbLIX
Harpysok yckopsieT 0bMeHHble NpoLecchl opraHu3-
Ma, YKpennseT cepfeyHo-CcoCyAUCTYI0 CUCTEMY, Mo-
BbILUAET UMMYHWTET 1 yy4LaeT HaCTPOEHMe.
BropHuk 18.00-20.00, yetsepr 19.10-20.10

®UTHEC 50+ — cbanaHcMpoBaHHbIN KOMMIEKE
113 yNpaXxHeH W, HanpaBJeHHbIX Ha BOCCTAHOB-
SleHe HopMasibHOM paboTbl CepLEYHOCOCYANCTON,
LbIXaTesIbHOM CUCTEM, YKPEenIeHUe MbILL, CBA30K,
CYCTaBOB, KocTei. [porpaMMa pa3paboTaHa Ha oc-
HOBE peKoMeHAaLMi cneLnanncToB MeguLMHbI 1
cnopTa B 0b1acTu nccnefoBaHuin npobaem y nio-
nen B BospacTe o1 50 et v cTapue.
MoHepenbHUK, cpefa, natHuua 10.10-11.10.
WNHcTpykTOop AHHa JlnxmaHoBa.
CnpaBku no TenedoHy: +7-915-569-25-77

MepoBble spMapKu!

4,5, 6,11, 12, 13, 18, 19, 20, 25, 26, 27 HoA6ps
Ha TEepPUTOPUY, IPUJIEraoNell K TOPrOBOMY LieH-
Tpy «Kapycenb» 1 runepmMapkety «/InHUA», a TAKKe
4 HoA6p# Ha mromazau 1K «KomcoMoren» TporzyT
Me/IOBble IpMapKu. [Ipro6pecTy BKYCHBIN U TI0JIe3-
HBIH TIPOAYKT MOXHO 6yzeT ¢ 9 710 15 4acoB.
Ipurianiaem ;KUTeIeH U rOCTeN OKpyra

3a Mokynkamu!

[l BAXXHO 3HATDb

KOoHKYypC »KeJie3HBIX hlen

OBPA30OBATEJIbHO-ITPO®OPUEHTALIMOHHBIN LIEHTP «BBICTABKA «KE-
JIE3HO!» I[TPUTJIAIIIAET MH/IVBU/IYAJIBHBIX ABTOPOB U KOJIJIEKTUBBI
J10 TPEX YEJIOBEK B BO3PACTE OT 7 IO 30 JIET U3 YUCJIA YYAIIIMXCH OB-
PA3OBATEJIbHBIX OPTAHU3AIIVHI, YJIEHOB OBIIECTBEHHBIX OPTAHH3A-
1T Y OBbEJIMHEHWU [TPUHATH YYACTUE B ®ECTUBAJIE «KEJIE3HO!»

€CTUBAJIb TIPOBOAUT-
cA MO CJEAYIOMUAM
HOMUHAIUAM: «Moi
JKeNe3HBIH KOHb»,
«Moii MarHUT», «}Ke-

Jie3Hast UCTOPHs», «KeJesHbIil pa-

I[MOH», «}Kee3Hoe MacTepCTBO».

B HoMuHaruu «MOM XEJIE3HBIN
KOHb» npunnmatorcs GpoTorpadun
pasMepom 10x15cM B meyaTHOM U
JIEKTPOHHOM BH/E, 0TOOpaxka-
II¥e T061MOe TPAHCIIOPTHOE CPe-
cTBO (Besocurie/] (B TOM YHCJIe TPEX-
KOJIECHBIN), caMOKaT, CaHKH, CKY-
Tep, MOMe/], CUTBeH, aBTOMOGHIIb,
TpaMBaii, aBTO0yC, MOE3/ U T.IL.).
K ¢ororpadusam nmpukiafeBaroT-
s COOOIIEHMS B IIEYaTHOM U DJIEK-
TPOHHOM Bu/le 06beMoM 710 100 me-
YaTHBIX 3HAKOB Ha TeMy «Moé Jito-
GUMOE TPaHCIIOPTHOE CPEJICTBO.

B nomunarnuu «MOW MATHUT»
npuHuMalTca Gororpaduu mo-
OUMBIX CyBEHHPHBIX MarHUTOB
pasmepoM 10x15¢cM B eyaTHOM U
aneKTpoHHOM Buze. K portorpadu-
SIM IIPUKJIQIBIBAIOTCA 3CCE B IIeYaT-
HOM U 37IeKTPOHHOM BH/le 06BbEMOM
fio 700 meyaTHEIX 3HAKOB C paccKa-
30M 00 UCTOPUY HOSABIEHUS 3TOTO
MarHuTa B ceMbe aBTOpa, MeCTe ero
IpUOOPETEHNU S U KU3HU MarHU-
Ta B ceMbe aBTOpa. B Tekcre acce
JOJDKHO He MeHee [IBYX pa3 IIPUCYT-
cTBOBaTh ¢10BO «KEJE3HO» (z0-
IIyCKAIOTCA Pa3IUYHble BADHAHTEI
cioBa - JKEJIE3Hsri, YKEJIE306e-
TOHHBIN U T.J.)

BuomuHanuu «<YKEJIESBHAA NUCTO-
PUfl» npuHUMaOTCA COYMHEHUA
B [IEYaTHOM U 3JIEKTPOHHOM BHJe
06BéMoM 10 1000 meyaTHHIX 3Ha-

OBPA30BATE/IbHO-NMPO®OPUEHTALUOHHDIN LEHTP «BbICTABKA
«KENE3HO!» — COBMECTHbI NPOEKT KOMMNAHUWN «METANNIONHBECT,
NONUTEXHUYECKOTO MY3EA (T.MocKBA), HUTY «<MUCKUC».

KOB C paccKa3oM Ha J1100y10 13 TeM:
«Moii POACTBEHHUK MeTasIypr»
(ropHsK, maxTép u T.IL.), «XKemnes-
Has UCTOPHUA MOETO Topoza», «Ke-
JIe30 BOKPYT Hac», «f 6yay MeTas-
Jyprom (rOpHAKOM, IIAXTEPOM H
T.1.)! [IycTh MeHA Hayyar». B Tek-
CTe COYMHEHHUA, KaK U B IIPeAbIAY-
el HOMMHAIMY, JO/DKHO He Me-
Hee /IByX pa3 IPUCYTCTBOBATb CJIO-
B0 «JKEJIE3HO».

B nomunanuu <KEJIE3HBIN PA-
[IMIOH» npUHUMAITCA KyJIuHap-
HBI€ peleNThl U3 NPOAYKTOB, CO-
Jepxamux B cebe xene3o (He Me-

Hee 3-X IPOZIYKTOB), UX IIPUMEPHON
PO3HUYHOHN CTOMMOCTH, ONUCAHU-
€M IOIIaroBoro Iporecca IpUro-
ToBJIeHuU . O61IasA CTOUMOCTB IPO-
LYKTOB, HEOOXOAUMBIX JJISI TIPUTO-
TOBJIeHUA O/I0Za He OKHA IIpe-

BeImaTh 1500 pyb6ieii, a Bpemsa
[IPUTOTOBJIEHNS He Gobie 1 va-
ca. ABTOp, y4acTBYIOLINII B HOMHU-
Hal[MHY, JaéT pa3pelleHne Ha Ora-
CKY pelienTa B PAMKAaX TOP}KECTBEH-
Horo MeponpusTui. Pororpadun
6110718 TPUBETCTBYIOTCS.

B HomuHanuu «KenesHoe macrep-
CTBO» IPUHUMAIOTCA TBOPYECKHE
paboTEL: TTOZIENKH, TIPEIMETHI IEKO-
PaTHUBHO-TIPUKJIA/[HOTO TBOPYECTBA,
PYICYHKH, BBITIOIHEHHbIE B [BETHOM
U MOHOXPOMHOM HCIIOJHEHUU Ha
6ymare ¢popmara A3 B 060¥ TeX-
HUKE, C UCTIOIb30BAaHUEM CPE/ICTB
JJI51 PUCOBAHMS, @ TAKIKE BBITIOJHEH-
Hble B BU/IE KOJUIAXKeH U allllInKa-
1Ml ¥ ¢ IpUMeHeHUeM IporpaMm
A7151 rpadrIecKOro MoZie THPOBAHUSA
u pusaiiHa. Jlomyckaercs n3obpa-
’KeHVe JI0OBIX XKeJIe3HBIX TIpesMe-
TOB, COOPY)KEHUH, TPAHCIOPTHHIX
CPEJICTB, KOCTIOMOB U T.II., PACKPHI-
BAIOIIUX KPacoTy, IPOIecC co3a-
HUS WU UCIIOJb30BAHMUS XKeJle3a.
JlOTONHUTEbHELI DT TPHCBaK-
BaeTcsd 3a ONKCaHKe paboTHl. AB-
TOP, IPeA0CTaBIsst pabOTy Ha KOH-
KypC, Za€T coryacre Ha €€ UCIOJIb-
30BaHUe Ha TEPPUTOPUH BHICTABKU
«KesesHo!» B TEYEHHUE IIECTH MECSI-
IIeB CO iHA HarpaxaeHus. [lo ucre-
YeHUH JAHHOTO0 CPOKA aBTOPHI MO-
ryT 3abpaTh CBOM pabOTHl B HH/IM-
BU/IyaJIbHOM IOPSIZKE.

YT06bl NPUHATL y4acTue B KOHKYpCe, HeobX04MMO 3aM0oNHUTb Crewum-
anbHylo 3a8BKy, $OpMy KOTOPO MOXHO B3ATb Y OpraHM3aTopoB Mo
appecy r. Ctapuin Ockon, M-H MakapeHko, 3a unu oTnpaBuB 3anpoc
Ha 3NeKTPOoHHbIN appec opc.zhelezno@mail.ru. KoHkypcHble paboTsl
npuHumatotca go 25 Hoabpa 2016 roga (BkawounTensHo) go 17.00.
[TonBeneHe UToroB KoHKypca coctountcs B fekabpe 2016 roga.

OTAbIX

03p0poBUTENbHDIN
KoMmnnekc
«JlecHasl ckaska»

NpuUrnawaeT Ha oTAbIX
B XKMBOMUCHOM YroJike
npupogbl.

K BawumM ycnyram:
npoXuBaHue B koMpopTa-
6enbHbIX HOMepax, 6unbapa,
6acceliH ¢ cayHOW, HacTOJNb-
Hblii TEHHUC, BeloMobuIK,
oCBeLEHHas NbKHaA Tpacca,
6ecepku c MaHranamu.

CnpaBku no TenedoHaM:
(47241) 9-52-36, 6-70-48.

Aupekumns
no couuanbHbIM Bonpocam
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I NOHEAENBHUK, 31 OKTABPSA 2016 FO0A

MEPBbIN KAHAN

05.00 TenekaHan «[Jobpoe yTpo».

09.00 HosocTu.

09.20 KoHTposbHas 3akynka.

09.50 «)KuTb 350p0oBal» (12+).

10.55 MogHbIil npurosop.

12.00 HosocTw.

12.15 «Mpo n0b0oBb» [16+).

13.20 «Bpema nokaxet» (16+).

14.00 HosocTw.

1415 «Bpema nokaxet» (16+).

15.00 HosocTw.

15.15 «Bpems nokaxet» (16+).

16.00 «Myxckoe / MeHckoe» [16+).

17.00 «HaepnuHe co Bcemu» (16+4).

18.00 BeyepHvie HoBoCTY.

18.45 «[laBaii noxennmcal» (16+).

19.50 «[ycTb rogopaT» (16+).

21.00 «Bpewms».

21.35 T/c «TAVHCTBEHHAS
CTPACTb» (16+).

23.40 «ConomoH Bonkos. [lnanoru ¢
Esrequnem EsTywenko» (12+].

L
pPoOCCHA

05.00 YTpo Poccuu.

09.00 BecTw.

09.15 YTpo Poccun.

09.55 «0 camom rnasHom» (12+].
11.00 Becw.

11.40 Bectn. MecTHoe Bpems.
11.55 T/c «CBATbI» (12+).

14.00 BecTn.

14.40 BecTtn. MecTHoe Bpems.
14.55 T/c «TAHbI CNEACTBUSA».
17.00 Bectw.

17.45 «Mpamoit spup» (16+).

18.50 «460 MuHyT> (12+).

20.00 BecTu.

20.45 BecTn. MecTHoe Bpems.
21.00 T/c «PYCCKASA CEPVIS» (12+).
00.00 CrieymanbHblil KOPPECNOHAEHT.

HTB

06.00 «HoBoe yTpo».
08.30 «Cryansa t0num Beicoukoi» (0+].

09.00 T/c «BO3BPALLEHWE
MYXTAPA» (16+).

10.00 CeropHg.

10.20 T/c «JIECHUK» (16+).

12.00 Cyg npucsakHbix (16+).

13.00 CerogHg.

13.25 0630p. Ype3sBsbiyaitHoe
npoucliecTaye.

14.00 «<MecTo BCTpeuu».

16.00 CeroaHs.

16.25 T/c «YNIMLbI PA3SBATBIX
OOHAPEW» (16+).

18.00 «[oBopnM 1 NoKa3biBaeM» (16+).

19.00 CeropHg.

19.45 T/c «NPOOUITE YEUNLIbI».

21.35 T/c «<MEHTOBCKWE BOUHbl».

23.30 «Mtorn gHs».

00.00 «[Mo3nHAKOB» (16+].

I
KYNbTYPA

07.00 «EBpoHbioc».

10.00 HoBoCTH KYNBTYPbI.

10.15 «Habnwopatens».

11.15 «bubnvoTeka nprkaYEHNR».

11.30 X/ «TENOXPAHUTENTb».

13.25 «JIMHWA XMU3HW».

1415 /¢ «LlenTp ynpasnenusa
«KpbIM».

15.00 HoBoCTu KynbTYpbI.

15.10 CnekTaknb «JINKA».

16.35 «LiBeT BpeMeHU».

16.45 [1/d «Muxann Mune.
McnbiTaHne Ha NpoYHOCTbY.

17.25 «WocTakosuyy
NOCBALLAETCA...».

18.45 [1/c «®opmyna macTepcTsa».

19.15 «CnokoiHon Houm, Manbiln!».

19.30 HoBocTy KynbTypbl.

19.45 masHas pone.

20.05 «Catwn. HeckyyHasn
Knaccuka...».

20.45 «[TpaBuna XU3HW».

21.15 «TeMm BpeMeHeM».

22.00 [/ «Tpu Talibl agBokaTta
lMneBako».

22.25 [1/¢ «[MocnegHee npuctaHuule
TaMnavepos».

23.20 [/¢b «Monb Cezann».

23.30 HoBoCTYW KyNbTypbl.

23.45 XyncoserT.
23.50 [1/d «BnacTb conoseukas.
CBMAETENbCTBA U JOKYMEHTbI».

ﬁ NATbIA KAHAJ

06.00 Celivac.

06.10 Y1po Ha «5» (6+].

09.10 X/ «LLIYJTEP».

10.00 Ceituac.

10.25 X/d «IYJIEP».

12.00 Cetyac.

12.25 X/ «IYJTEP».

15.30 Ceuac.

15.55 X/ «LIYJTEP».

18.30 Celtyac.

19.00 T/c « AETEKTVBbI» (16+).

20.20 T/c «CNED» (16+).

22.00 Ceityac.

22.25 X/d «TAKAA PABOTA» (16+].

23.15 «MoMeHT UCTUHbI» (16+).

00.10 «<MecTo npovcwecTsus.
0 rnaBHoM» (16+).

L
CTcC

06.00 «Epanaw» (0+).

06.30 M/c «bapbockuHbi» (0+).

07.05 M/c «[Mpukiouerns [xeku
Yana» (6+).

08.00 T/c «<MAMOYKM» (16+).

09.30 M/d «Tanknit A-2» (6+).

11.20 X/6 TEPMUHATOP. JIA
NPNAET CINACUTENb» (16+).

13.30 T/c «KYXHA» (16+).

15.30 T/c «BOPOHMHb» (16+].

20.00 X/ «MOJTOOEMKA» 16+,

21.00 X/ «MUCCHS
HEBBIMOTHMMA (12+).

23.05 «Ypanbckue nenbMern» [16+).

23.30 «KuHo B feTanax» (18+).

00.30 «Ypanbckue nensmern» (16+).

|
THT
07.00 M/c «Yepenallku-HUHA3A».

07.30 «XonocTak» (16+).
09.00 «[Jom-2. Lite» (16+).

10.30 «[lom-2. Cyanbiit fieHb» (16+).

12.00 «TaHubi» (16+).

14.00 «Comedy Woman» (16+).

14.30 «APPW TOTTEP 1 KYBOK
OMHA» (16+).

17.30 «MIHTEPHbI» (16+).

19.00 X/ «ONbIA» (16+].

20.00 T/c «YHVBEP» (16+).

21.00 X/d> «[JOMALIHEE BVIEO».

23.00 «[lom-2» (16+).

01.00 X/¢ « JOMALLHEE BULED».

|
PEH-TB

06.00 «[lokyMeHTanbHbIN NPOEKT».

07.00 «C 6oapbim yTpom!» (16+).

08.30 «HosocTu» (16+).

09.00 «BoenHas TaiiHa» (16+).

11.00 «[lokyMeHTanbHbI NpoeKT».

12.00 «112» (16+).

12.30 «HosocTtn» (16+).

13.00 3BaHbiit yxuH (16+).

14.00 X/b «MACKA» (16+).

15.55 «112» (16+].

16.30 «HosocTu» (16+).

17.00 «Taiinbl Yanman» (16+).

18.00 «Camble wokvpytowme
runotessi» (16+).

19.15 MporpamMma «03MK-TB» (12+).

19.30 «HogocTu» (16+).

20.00 X/¢ «OCOBEHHOCTM
HALMOHANBHOIM 0X0Tbl».

22.00 «Boauts no-pyccku» (16+).

23.00 «HosocTu» (16+).

23.25 X/ «PYCCKWI CMELLHA3».

01.15 «Camble wokupytoLine
runotesbl» (16+).

L
MWP BEJTOTOPbA

06.45 [1/d «JleTonnck Bekos» (6+).
07.00 «3Hatowue nogun» (b+).

07.30 «Menoun xusHn» (6+).

08.00 X/d «bPOH30BAA MTNLIA».
10.00 «OutHec» (12+).

11.00 [/ «Jletonucs sekos» (6+).
11.15 «Akagemuyeckuii yac» (12+).
12.00 X/d «L|bIFAH» (12+].

15.00 «Poccuiickan netonnce» (6+).

15.15 «boTannka» (6+).

15.30 «Akagemuyeckuit yac» (12+).
16.30 X/ «6POH30BAA NTNLIA».
18.00 HosocT Mupa Benoropba (6+].
18.30 «Ypoku pucosanua» (6+).

19.00 «3emnsaku» (6+).

19.30 «Pyunas pabota» (6+).

19.45 «100 nyywwux peyentos» (6+).
20.00 «Kak gBaxabl gea» (b+).

20.15 «CTponTb v KnTb» (6+]).

20.30 HosocTv Mupa Besoropbs (6+).
21.00 X/ «LIbITAH» (12+].

00.00 HosocTu Mupa benoropbs (6+).

I
MATY

06.30 ®opmyna-1. [paH-npu Mekcrku.

07.00 HosocTw.

07.05 «3apsaaka [ TO» (0+].

07.25 HosocTw.

07.30 Bce Ha Maty!

08.55 HosocTw.

09.00 [/ «bbiTe MapagoHoii» [16+).

09.35 Oy160n1. HemnuoHat OpaHumm.
«Mapcenb» (0+].

11.35 HosocTu.

11.40 Bce Ha Matu! Mpsamoii adup.
AHanuTyka. ViHTepBsbio.

12.10 OyTtHon. Yemnuorat Vitanuu.
«Camngopua» (04,

14.10 HosocTw.

14.15 «CrnopTueHbI neTekTne» (16+).

15.15 HosocTw.

15.20 Bce Ha MaTty! Mpsamoii adwp.

15.50 OytHon. YemnuoHaT AHrAUM.
«CayTremnTon» (0+).

17.50 HosocTu.

17.55 CropTusHbIi nHTepec (16+).

18.55 Bce Ha MaTty! Mpamoii adwp.
AHanuTvka. ViHTepBsbio.
3IkcnepTsl.

19.25 PocroccTtpax. YemnuoHaTt
Poccumn no dpytbony. «Pybun».

21.30 «Touka» (16+].

22.00 EBpoTlyp. 0630p MaTyeil
Hepenu.

23.00 Bce Ha Martu! lpsamoit adwp.

23.45 X/ «NETEHAA 0 KPACHOM
LPAKOHE» (16+).

01.25 [1/¢ «bbiTe MapapoHoi» [16+).

I BTOPHMK, 1 HOSIEPS 2016 FOAA

MEPBbIA KAHAN

05.00 TenekaHan «[lobpoe yTpo».

09.00 HosocTu.

09.20 KoHTposbHas 3akynka.

09.50 «)Kntb 350poBol» (12+).

10.55 MogHbIil npurosop.

12.00 HosocTw.

12.15 «Mpo n0boBb» [16+).

13.20 «Bpema nokaxer» (16+).

14.00 HosocTw.

1415 «Bpema nokaxet» (16+).

15.00 HosocTw.

15.15 «Bpems nokaxet» (16+).

16.00 «Myxckoe / MeHckoe» [16+).

17.00 «HaepguHe co Bcemu» (16+).

18.00 BeyepHvie HoBoCTY.

18.45 «[laBaii noxennmcal» (16+).

19.50 «[ycTb rogopaT» (16+).

21.00 «Bpewms».

21.35 T/c «TAMHCTBEHHAA
CTPACTb» (16+).

23.40 «ConomoH Bonkos.
[wnanorv c EBreHnem
EBTywenko» (12+].

00.50 HoyHble HoBoCTH.

1
POCCHA

05.00 YTpo Poccuu.

09.00 BecTu.

09.15 Y1po Poccuu.

09.55 «0 camom rnasHom» (12+].

11.00 BecTw.

11.40 Bectn. MecTHoe Bpems.

11.55 T/c «CBATbl» (12+).

14.00 BecTw.

14.40 BecTtn. MecTHoe Bpems.

14.55 T/c «TAHbI CNEACTBUSA».

17.00 Bectw.

17.25 Bectn. MecTHoe Bpems.

17.45 «Mpamoii apup» (16+).

18.50 «460 MuHyT» (12+).

20.00 Bectu.

20.45 BecTu. MecTHoe Bpems.

21.00 T/c «<PYCCKAA CEPUA» (12+].

23.50 «KomaHpa» ¢ Pam3aHoM
KapbiposbiM» (12+].

01.05 T/c «CBATbl» (12+).

I
HTB

06.00 «Hogoe yTpo».

08.30 «Cryams t0nun Beicoukoit» (0+).

09.00 T/c «BO3BPALLEHWE
MYXTAPA» (16+).

10.00 CeropHg.

10.20 T/c «JIECHUK» (16+).

12.00 Cyg npucsakHbix (16+).

13.00 CerogHg.

13.25 0630p. YpessbluaiiHoe
npouclecTaye.

14.00 «<MecTo BCTpeuu».

16.00 CeroaHs.

16.25 T/c «YNIMLbI PA3SBATBIX
OOHAPEW» (16+).

18.00 «[oBOpUM 1 NoKa3biBaem» (16+).

19.00 CeropHg.

19.45 T/c «[TPOOUIb YEUILbI».

21.35 T/c «<MEHTOBCKME BOVIHbI».

23.30 «Mtorn gHs».

00.00 «MecTo scTpeun» (16+).

L
KYJTbTYPA

06.30 «EBpoHbioC».

10.00 HoBoCTU KYNBTYPHI.

10.15 «Habnwopgatens».

11.15 T/c «KOJIOMBO».

12.50 «[TpaBnna U3HN».

13.20 «3pmutax - 250».

13.50 X/¢ «OMACHbIVI TOBOPOT».

15.00 HoBoCTYM KynbTYpbI.

15.10 «CaTwn. HeckyyHas knaccvka...».

15.50 [1/d «[MocnegHee npuctanuule
TaMnanepos».

16.40 1/ «®parcuc bakon».

16.50 «OcTpoBa».

17.30 «ConncTbl MockBbi».

18.30 [1/¢b «byxta Kotopa. ®bopsa
Anpuatnku».

18.45 [1/c «®opmyna macTepcTaa».

19.15 «CnokoiHoM HoYM, Manbiwm!».

19.30 HoBocTy KynbTypbl.

19.45 [masHas pone.

20.05 VckyccTBeHHbIN 0Tbop.

20.45 «[TpaBuna »usHm».

21.15 «K1o MbI?».

21.40 [1/¢ «BatToB0E Mope. 3epkaro
Hebec».

22.00 [1/¢ «Tneb MnakcuH.
ConpoTuBReHe pycckoro
bpaHuy3sa».

22.25 [1/¢ «YT10 cKpbIBalOT KaMHK
CroyHxeHaXa?».

23.30 HoBOCTH KyNbTYpbI.

23.45 Xyncoser.

23.50 T/c «KOJIOMBO».

01.20 [1/d «Tpw TaliHbl afgBokaTa
lnesako».

g NATbIA KAHAJ

06.00 Ceryac.

06.10 Y1po Ha «b» (6+].

09.10 «MecTo npouncllecTBUS».
10.00 Ceitvac.

10.30 X/ «M0[ JINBHEM MY/1b».
14.35 «Onepauns «TandyH».
15.30 Ceitvac.

16.00 «Onepaums «TandyH».
18.30 Ceituac.

19.00 T/c «QETEKTMBbI» (16+).
20.20 T/c «CNEM».

22.00 Ceityac.

22.25 X/d «TAKAS PABOTA» (16+].
23.15 T/c «CNE» (16+].

00.00 X/ «MHTEPLEBOYKA» (16+).

1
CTc

06.00 «Epanaw» (0+).

06.30 M/c «bapbockuHbi» (0+).

07.05 M/c «[Mpuknioyerns [xeku
YaHa» (6+).

08.00 T/c «MOCNEAHNA 13
MATVKAH» (12+).

10.00 X/ «MUCCIHS
HEBBIMONMHUMA» (12+).

12.00 X/ «MOJTIOLEMKA» (16+).

13.00 T/c «KYXHS» [16+].

15.30 T/c «BOPOHWHbl» (16+).

20.00 X/d «MONOAEMKA» (16+).

21.00 X/ «MUCCKS
HEBBIMOTHMMA-2» (16+).

23.20 «Ypanbckue nensMenn» (16+).

I
THT

07.00 M/c «Yepenawku-H1UHA39».

07.30 «XonocTak» (16+).

09.00 «[lom-2» (16+).

11.30 «Comedy Woman» (16+).

12.00 «TaHubi» (16+).

14.00 «Comedy Woman» (16+).

14.30 T/c «<YHVBEP. HOBAY
OBLLAMA (164,

19.00 X/db «OJTbIA» [16+).

20.00 T/c «YHUBEP» (16+).

21.00 «XO4Y KAK Thl» (16+).

23.05 «[lom-2» (16+).

|
PEH-TB

06.00 «[lokymMeHTaNbHbIA NPOEKT».

07.00 «C 6oapbim yTpom!» (16+).

08.30 «HosocTu» (16+).

09.00 «BoeHHaq TaitHa» (16+].

11.00 «[lokyMeHTanbHbIN NPOeKT».

12.00 «112» (16+).

12.30 «HosocTn» (16+).

13.00 3BaHbiil yxuH (16+).

14.00 X/ «OCOBEHHOCTN
HALMOHABEHOM 0X0Tbl».

16.00 «112» (16+).

16.30 «HosocTu» (16+).

17.00 «TaiiHbl Yanman» (16+).

18.00 «Camble wokvpytoLime
runotessl» (16+).

19.00 «112» (16+).

19.30 «HosocTu» (16+).

20.00 X/¢ «OCOBEHHOCTU
HALMOHABHOM PHIBANKW».

22.00 «BoauTb no-pyccku» [16+).

23.00 «HosocTu» (16+).

23.25 X/ «MHE HE BOJTbHO» (16+].

L
MWP BE/TOTOPbA

06.45 [1/d «Poccuiickas netonncb».
07.00 HosocTu Mupa Benoropes (6+].
07.30 «Ypoku pucosanma» (6+).
08.00 «3emasku» (6+].

08.30 «PyyHaq pabota» [6+].

08.45 «100 nyywmx peuenTos» (6+).

09.00 «Kak gBaxabl gBa» (6+).

09.15 «CTpouts 1 xn1Tb» (6+).

09.30 HosocTu Mupa Benoropea (6+].

10.00 «®DutHec» (12+).

11.00 [1/¢ «JleTonuncs sexkos» (6+).

11.15 «Akapemuyeckuit yac» (12+).

12.00 X/ «L|bIFAH» (12+].

15.00 «Poccuiickas netonuce» (6+).

15.15 «boTannka» (6+).

15.30 «Akafemuyeckuit yac» (12+).

16.30 «Ckasku 1 uctopum» (6+).

18.00 HosocTn Mupa benoropea (6+].

18.30 «Kak gBaabl gBa» (b+).

18.45 «CTpouTb 1 XN1Tb» (6+).

19.00 «CeaTbinm BenroponunHel» (6+).

19.30 «3emnaku» (6+).

20.00 «MecTa 3HaTb Hago» (6+).

20.30 HosocTv Mupa Besoropbs (6+).

21.00 X/¢ «BO3BPALLEHME
BYOYNASA» (12+).

00.00 HosocTu Mupa Benoropsa (6+).

L
MATY

06.30 «Jlyyuwee B cnopte» (12+].

07.00 HosocTw.

07.05 «3apsaaka [ TO» (0+).

07.25 HosocTw.

07.30 Bce Ha MaTy!

08.55 HosocTw.

09.00 Matu TB. Jlnua (12+).

10.00 3geck 6601 MaTy (12+).

10.30 Jlyywme Matyun roga (12+).

11.30 Bce Ha MaTy!

12.00 HosocTu.

12.05 Jlyywne HokayTsl roga (16+).

14.05 [1/d «[Mocne 6os» (16+).

14.35 Bce Ha MaTy!

18.55 MnsxHbIn QyTOON.
MeXKOHTUHEHTaNbHbBIA KyboK.
Poccusa - Eruner.

19.55 HosocTu.

20.00 Bce Ha dyTbon!

20.40 OyT60s. JIra 4emMnuoHoB.
«bewnkTaw».

22.30 OyTH0n. JIra 4emMnuoHoB.
«ATNETUKO».

00.45 Bce Ha MaTy!
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MEPBbLIA KAHAT

05.00 Tenekaran «[lobpoe yTpo».

09.00 HosocTw.

09.20 KoHTponbHas 3akynka.

09.50 «XuTb 30poBo!» (124,

10.55 MogHblil npurosop.

12.00 HosocTw.

12.15 «[Tpo ni06oBb» (16+).

13.20 «Bpems nokaxeT» (16+).

14.00 HosocTw.

14.15 «Bpema nokaxet» (16+).

15.00 HosocTw.

15.15 «Bpema nokaxet» (16+).

16.00 «Myxckoe / KeHckoe» (16+).

17.00 «HaeguHe co Bcemu» (16+).

18.00 BeyepHvie HoBoCTY.

18.45 «[laBaii noxenumMcal» (16+).

19.50 «[TycTb rosopats (16+).

21.00 «Bpewmsa».

21.35 T/c «TAMHCTBEHHAS
CTPACTb» (16+).

23.40 «ConomoH Bonkos. [lnanoru ¢
Esreqnem Estywenko» (12+].

00.50 HouHble HoBoCTMW.

1
poCCHA

05.00 Ytpo Poccuw.

09.00 BecTu.

09.15 YTpo Poccum.

09.55 <O camom rnasHom» (12+].

11.00 Bectn.

11.55 T/c «CBATbI» (12+).

14.00 BecTu.

14.40 Bectn. MecTHoe Bpewms.

14.55 T/c «TAAHbI CNEACTBNSA».

17.00 Bectn.

17.45 «[Mpamoit 3dup» (16+).

18.50 «460 MuHyT» (12+).

20.00 BecTu.

21.00 T/c «<PYCCKAA CEPUA» (12+).

23.00 «Beyep c Bnagumupom
ConoBbEBbIM» (12+).

HTB

06.00 «Hogoe yTpo».
08.30 «Cryaus t0nnn Beicoukoi» (0+].

09.00 T/c «BO3BPALLEHNE
MYXTAPA» (16+).

10.00 CeropHg.

10.20 T/c «JIECHWK» (16+).

12.00 Cyq npucakHbix (16+).

13.00 CeropHs.

13.25 0630p. YpessbivaiiHoe
nponcliecTsue.

14.00 «<MecTo BCTpeuu».

16.00 CerofHg.

16.25 T/c <YLl PA3BUTHIX
OQOHAPEM» (16+).

18.00 «[oBOpUM 1 NokasbiBaem» (16+).

19.00 CeropHs. 5

19.45 T/c «MPOONTb YBEUNLLbI».

23.30 «toru aHe».

00.00 «bonbiune pogutenns (12+].

L
KYJTbTYPA

06.30 «EBpoHbiOC.

10.00 HoBoCTYM KyNbTYpSbI.

10.15 «Habnwogatenb».

11.15 T/c «KOJIOMBO>».

12.50 «[TpaBnna X13HN».

13.20 «[Telukom...».

13.50 X/ «OMACHbIV TTOBOPOT».

14.40 [1/b «[loma XopTa B bproccene».

15.00 HoBoCTH KYBTYpbI.

15.10 VickyccTBeHHbIN 0TOOP.

15.50 [1/db «Y70 cKpbIBAIOT KaMHM
CroyHxeHaXa?».

16.50 «bonbue, yem 110608b».

17.30 KOpwuii bawmert, KamepHbiii
aHcambnb «Connctsl MockBbI».

18.25 [1/¢ «XambepcToH. [opop Ha
BpEMSI».

18.45 [1/c «®opmyna macTepcTBax.

19.15 «CnokoHoW HOoYM, Mabiwm!».

19.30 HoBoCTH KynbTYpbI.

19.45 [nasHas pone.

20.05 «AbCoMOTHBIN CAyX».

20.45 «[TpaBuna XU3HW».

21.15 Bnacts dakTa.

22.00 [1/¢ «AnaTonuii 3sepes».

22.25 [1/d «410 cKpbIBAKOT KaMHY
CToyHxeHAXa?».

23.30 HoBOCTM KyNbTYPSbI.

23.45 Xyncoser.

23.50 T/c «KOJIOMBO».

g MATbIA KAHAN

06.00 Ceityac.

06.10 YTpo Ha «5» (6+4).

09.10 «<MecTo npowvcllecTBUS».

10.00 Ceituac.

10.30 «Opwnccen kanutaHa bnaga».

12.00 Ceuac.

12.30 «Opwnccen kanutara bnapga».

13.45 X/¢ «M0 NMPO3BUILLY «3BEPb».

15.30 Cenuac.

16.00 OTkpbiTas cTyaus.

17.30 «AkTyansHo».

18.30 Ceiuac.

19.00 T/c «ETEKTBBI» (16+).

20.20 T/c «CNEQ» (16+4).

22.00 Cenyac.

22.25 X/ «TAKAGA PABOTA.
HEBUONMBIA CNED» (16+).

23.15 T/c «CNE» (16+4).

00.00 X/ «[MOKPOBCKME BOPOTA».

L
CTC

06.00 «Epanaw» (0+).

06.30 M/c «bapbockutbi» (0+).

07.05 M/c «[Mpuknioderns [Ixekn
Yana» (6+).

08.00 T/c «MNOCNELHNI 13
MATVKAH» (12+).

09.30 X/ «MUCCUS
HEBbBIMOMHUMA-2» (16+).

12.00 X/ «MOJTIOLEXKKA» (16+).

13.00 T/c «KYXHS$» [16+].

15.30 T/c <BOPOHVIHb» [16+).

20.00 X/ «MOJIOAEMKA» (16+).

21.00 X/ «MMCCNA
HEBbBIMOTHUMA-3» (16+].

23.20 «Ypanbckue nensMerun» (16+).

L
THT

07.00 M/c «Yepenawku-HUHA3».
07.30 «XonocTak» (16+).

09.00 «[lom-2. Lite» (16+).

10.30 «[Jom-2. OcTpos nwben» (16+).
11.30 «butBa akcTpaceHcoB» (16+).
12.30 «Comedy Woman» (16+).

14.30 X/ «CALIATAHS» (16+].

19.00 X/ «ONbIA» (16+).

20.00 T/c «YHVBEP» (16+).

21.00 X/¢ «BCE O CTUBE» [16+).
23.00 «[lom-2» (16+).

01.00 X/ «HEPEAJIbHAA TOB0Bb».

|
PEH-TB

06.00 «[lokymMeHTanbHbIA NPOEKT».
07.00 «C Gogpbim yTpom!» (16+].
08.30 «HosocTu» (16+).

09.00 «Tepputopus 3abyKAEHN».

11.00 «[lokyMeHTanbHbIN NPOEKT».

12.00 «112» (16+).

12.30 «HosocTu» (16+).

13.00 3BaHbiil yxuH (16+).

14.00 X/ «OCOBEHHOCTY
HALMOHANIBHOWM PHIBAKM».

16.00 «112» (16+].

16.30 «HosocTu» (16+).

17.00 «TaitHel Yanman» (16+).

18.00 «Camble wokvpytowme
runoTessl» (164,

19.15 NporpamMma «03MK-TB» (12+).

19.30 «HogocTu» (16+].

20.00 X/¢ «OCOBEHHOCTM
HALIMOHABHON
NONNTUKN».

21.40 X/ «OCOBEHHOCTH
MOLONELHOI0 TOBA» (16+].

23.00 «HogocTu» (16+).

23.25 X/ «<BABI0» (16+).

1
MWP BEJTOTOPbA

06.45 [1/d «Poccuiickas netonuch».

07.00 HosocTn Mupa benoropbs (6+).

07.30 «Kak gBaxabl gBa» (6+).

07.45 «CTpounTh 1 XnTb» (6+).

08.00 «CaaTbiHy benropopuntbl» (6+).

08.30 «[Mporpamma TPK» (6+).

09.00 «MecTa 3HaTb Hago» (6+).

09.30 HosocTn Mupa benoropba (6+).

10.00 «OutHec» (12+).

11.00 [/ «JleTonuck Bekos» (6+].

11.30 «Akagemuyeckuit yac» (12+).

12.15 X/ «BO3BPALLEHWNE
BYOYNAA» (12+).

15.00 «Poccuiickas netonuco» (6+).

15.15 «BoTannka» (6+).

15.30 «Akagemuyeckuit yac» (12+).

16.30 X/ «6POH30BAA MTULA».

18.00 HosocTu Mupa benoropea (6+].

18.30 «MecTa 3HaTh Hapo» (6+).

19.00 «Pyunas pabota» (6+).

19.15 «Akagemuyeckunii yac» (6+).

20.00 «ArpoHoMuka» (6+).

20.30 HosocTvt Mupa Benoropbs (6+).

21.00 X/¢ «BO3BPALLEHME
BYOYNAA» (12+).

00.00 HosocTu Mupa benoropss (6+).

I
MATY

06.30 «besymHble YyeMnoHaTbl» [16+).

07.00 HosocTw.

07.05 «3apaaka [ TO» (0+).

07.25 HosocTw.

07.30 Bce Ha MaTy!

08.55 HoBocTw.

09.00 [1/d «BbiTe MapanoHoit» (16+).

09.35 CriopTusHbI nuTepec [16+).

10.35 HosocTw.

10.40 Bce Ha MaTy!

11.10 ®ytbon. JInra yemnuoHosB.
«MCB» (0+).

13.10 HosocTw.

13.15 1/ «ManHu» (16+]).

14.55 HosocTw.

15.00 Bce Ha MaTy!

15.30 «38&31bl GpyT6ONa» (12+4].

16.00 OyT60s. JIra 4eMnuoHoB.
«Manyectep Cutu» (0+).

18.00 «Touka» (16+).

18.30 «30n0T0 UK 3abBeHue» (12+).

18.50 Bce Ha MaTy!

19.20 [aHpbon. YemnuoHat EBponbi-
2018 1. OT6OpOYHbIN TypHUP.
My>xunHel. Poccus - Cnosakus.

21.25 HosocTw.

21.30 [l/¢ «MoHako. CTagku Ha
dyT6on» (16+).

22.00 Bce Ha ¢yTHon!

22.30 ®yTH0s1. JIra yemMnuoHoB.
«MoHaKo».

00.45 Bce Ha MaTtu! Mpsamoii adup.
AHannTnka. VHTepBbio.

01.30 0630p JInrn yemnuoHos (12+).

I 4ETBEPTI, 3 HOSBPA 2016 FOAA

MEPBbLIA KAHAT

05.00 Tenekaran «[lobpoe yTpo».

09.00 HosocTw.

09.20 KoHTponbHas 3akynka.

09.50 «KuTb 300p080!» (124,

10.55 MogHblil npurosop.

12.00 HosocTw.

12.15 «[Tpo ni060Bb» (16+).

13.20 «Bpems nokaxeT» (16+).

14.00 HosocTw.

14.15 «Bpema nokaxet» (16+).

15.00 HosocTw.

15.15 «Bpema nokaxet» (16+).

16.00 «Myxckoe / MeHckoe» [16+).

17.00 «Xan MeHa».

18.00 BeyepHvie HoBoCTY.

18.45 «Yenosek 1 3akoH» (16+).

19.50 «Mone yygec» (16+).

21.00 «Bpewms».

21.35 T/c «TAMHCTBEHHAA
CTPACTb» (16+).

23.40 «BeuepHuii Yprant» (16+].

00.15 [pynne «YHand».

1
poCCHA

05.00 Ytpo Poccuu.

09.00 BecTn.

09.15 YTpo Poccum.

09.55 «Q camom rnasHom» (12+).

11.00 Becu.

11.40 Bectn. MecTHoe Bpems.

11.55 T/c «CBATbI» (12+).

14.00 BecTn.

14.55 T/c «TAMHbI CNEACTBNA.

17.00 BecTw.

17.45 «Mpamoit spup» (16+).

18.50 «60 MuHyT» (12+).

20.00 BecTu.

21.00 «tOmopuHa» (12+).

23.15 X/¢ «/IOB0Bb HA YETBIPEX
KOJTECAX» (12+].

I
HTB

06.00 «Hogoe yTpo».
08.30 «Cryaus t0nnn Beicoukoi» (0+].

09.00 T/c «BO3BPALLEHVE
MYXTAPA» (16+).

10.00 CeropHg.

10.20 T/c «JIECHWK» (16+).

12.00 Cyn npucsakHbix (16+).

13.00 CeropHs.

13.25 0630p. YpessbiyaiiHoe
npoucliecTaye.

14.00 «MecTo BCTpeum».

16.00 CerogHq.

16.25 T/c «YNILIbI PA3BATDBIX
OOHAPEN» (16+).

18.00 «ToBOpuM U1 Noka3biBaem» (16+).

19.00 CeropHs.

19.40 «3KcTpaceHchl NpoTuB
LeTeKTnBOB» (16+).

21.10 X/d «MEHTOBCKWE BOMHbI.
3MUNOT (16+].

23.15 «®ecTtnBanb ABTOpasmno
«[lnckoteka 80-x» (12+).

L
KYJTbTYPA

06.30 «EBpoHbioC».

10.00 HoBoCTH KYABTYPHI.

10.15 «Habnwopatens».

11.15 T/c «KOJIOMBO».

12.50 «[TpaBwvna Xu3HW».

13.20 «Poccua, niobosb Mod!».

13.50 X/ «OMACHbIV TTOBOPOT».

15.00 HoBoCTwW KynbTYpHI.

15.10 [1/db «85 net co AHA pox aeHns
XYAOXKHMKa. «AHATOANI
3BepeB».

15.40 [1/b «Y70 cKpbIBAIOT KaMHK
CroyHxeHaa?».

16.40 Honblas onepa- 2016 .

18.45 [1/c «Dopmyna macTepcTBax.

19.15 «CnokoHoW HOouYM, Manbiwn!».

19.30 HoBoCTH KynbTYpbI.

19.45 [nasHas pone.

20.05 YepHble abipbl. benble naTHa.

20.45 «[TpaBnna XU3HW».

21.15 «KynbTypHas pesoaoumus».

22.00 Anekceit CumoHoB.
«Kycoukmn xunznn... Bacunnin
ConoBbeB-Cegon».

22.25 [1/¢ «Cnoewmre, npy3bs!

B. Conosbes-Cepoit».

23.30 HoBOCTM KynbTYpSI.

23.45 XyncoserT.

23.50 T/c «KOJIOMBO».

01.25 M/ «[puknioyeHus Bacn
KyponecoBa».

g NATbIN KAHAN

06.00 Cerivac.

06.10 «MomeHT ucTuHbl» [16+.

07.00 Y7po Ha «5» (6+).

09.10 «MecTo npouncliecTBus».

10.00 Ceituac.

10.40 X/ «TEHEPAST» (12+).

12.00 Ceituac.

12.40 «[enepan» (12+).

13.30 X/ «CAMEPBI. BE3 MPABA HA
OLNBKY» (12+).

15.30 Ceitvac.

16.00 OTkpbITas cTyans.

17.30 «AkTyanbHo».

18.30 Ceituac.

19.00 T/c «CJIEL» (16+).

01.30 T/c «JETEKTUBbI» (16+).

L
CTC

06.00 «Epanaw» (0+).

06.30 M/c «Bbapbockutbi» (0+).

07.05 M/c «[Mpukniodenns [Ixekn
Yana» (6+).

08.00 T/c «[MOCJIELHWIA 13
MATUKAH» (12+].

09.30 X/ «MUCCUS
HEBBINOTHMMA-3» (16+).

12.00 X/ «MOJIOOEXKKA» (16+).

13.00 T/c «KYXHS$» (16+].

15.30 T/c «BOPOHMHbI» (16+).

20.00 X/d «MONOAEMKKA» (16+).

21.00 X/ «MNCCUA
HEBBINONHUMA-4» (16+).

23.30 X/d «CKOPOCTb» (12+).

I
THT

07.00 M/c «Yepenawiku-HuHA3s».
07.30 «XonocTsak» [16+).

09.00 «[lom-2» (16+).

11.30 «LLikona pemonTa» (12+).

12.30 «Comedy Woman» (16+).

14.30 «/IHTEPHbI» (16+).

19.00 X/ «ONbIA» (16+).

20.00 «Comedy Woman» (16+].

21.00 «Komepun Knab» (16+).

22.00 «Comedy batma» (16+].

23.00 «[lom-2» (16+).

01.00 X/ «JEBATH MECALEB> (12+).

|
PEH-TB

06.00 [lokymeHTanbHbIM NpoekT (16+).

07.00 «C 6oapbim yTpom!» (16+).

08.30 «HosocTn» (16+).

09.00 «[lokyMeHTabHbIA NPOEKT».

12.00 «112» (16+).

12.30 «HosocTu» (16+).

13.00 3BaHbiil yxuH (16+).

14.50 X/ «OCOBEHHOCTN
NOOJIEAHQIO JIOBA» (16+).

16.05 «112» (16+).

16.30 «HosocTu» (16+).

17.00 «TaliHbl Yanman» (16+).

18.00 «Camble Wwokupytowme
runoTessl» (164,

19.00 «112» (16+).

19.30 «HosocTu» [16+].

20.00 «benbit foM: nepesarpyskan.

22.00 «3apopHo. Memyapbi» 16+,

23.45 T/c «KPATIOBbBIV BEPET» (16+).

1
MWP BEJTOTOPbA

06.45 [1/d «Poccuiickas netonncb».

07.00 HosocTtn Mupa benoropbs (6+).

07.30 «MecTa 3HaTb Hago» (6+).

08.00 «PyyHaq pabota» (6+).

08.15 «Axkagemuyeckuii yac» (6+).

09.00 «ArpoHomuka» (6+].

09.30 HosocTu Mupa benoropba (6+].

10.00 «®utHec» (12+).

11.00 [1/d «JleTonuce Bekos» (6+).

11.15 «boTaHuka» (6+).

11.30 «Akagemuueckunii yac» (12+).

12.30 X/d «BO3BPALLIEHWNE
BYOYNAG» (12+).

15.00 «Poccuiickas netonuce» (6+).

15.15 «boTaHnka» (6+).

15.30 «Akagemnyeckuil yac» (12+).

16.30 «Ckasku u uctopum» (6+).

18.00 HosocTu Mupa benoropba (6+].

18.30 «ArpoHomuka» (6+].

19.00 «McxonHas Toyka» (b+).

19.15 «100 coseToB oT CtponTb 1
KNTb» (6+).

19.30 «MbB Jlaiid» (6+).

20.00 «Menoun xuzHu» (6+).

20.30 HosocTu Mupa benoropsa (6+).

21.00 X/¢ «THE3[0 MNYXAPSA» (12+].

00.00 HosocTu Mupa benaropba (6+].

I
MATY

06.30 [1/¢ «CriopTuBHbIE NPOPLIBLI».

07.00 HosocTw.

07.05 «3apaaka [ TO» (0+).

07.25 HosocTu.

07.30 Bce Ha MaTy!

08.55 HosocTw.

09.00 [1/d «BbiTe MapagoHoi» (16+).

09.35 [1/ «JlerengapHbie knybbi».

10.05 HosocTw.

10.10 ®yTH0n. Jlura 4eMnUoHOB.
«bopycens (Loptmyna,
FepManng) - «CnopTunr» (0+).

12.10 HosocTw.

12.15 Bce Ha MaTy!

12.45 Oy160n. JIura yemnuoHos.
«ToTTeHxam» (0+].

14.45 «[Jecatkal» (16+).

15.05 HosocTw.

15.10 Bce Ha MaTy!

15.40 OytHon. Jlnra yemnuoHoB.
«H0BenTyc» (0+).

17.40 «Kynbt Typa» (16+).

18.10 HosocTw.

18.15 Bce Ha MaTy!

18.45 «Hawm napHu» (12+].

18.55 Bce Ha xokkeit!

19.25 Xokken. EBpoTyp. Kybok
Kapbsna. Quunanaus - Poccus.

22.00 ®yt60n. Jlura Esponsl.
«3eHNT».

22.55 OyTHon. Jlura Eponsi.

01.00 Bce Ha MaTy!
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MEPBbLIA KAHAN

06.00 HosocTw.

06.10 X/ «CTATIMHIPAL» (16+).

08.00 X/ «KYBAHCKNE KA3AKW».

10.00 HosocTw.

10.15 «Boiina u mup» (16+).

12.00 HosocTw.

12.20 «BoitHa 1 mup» (16+).

15.00 HosocTw.

15.15 «Boitna u mup» (16+).

18.35 X/ «BATBA 3A
CEBACTOMONb» (12+).

21.00 «Bpewms».

21.30 «Tonoc» (12+).

23.30 «BeuepHuit Yprant» (16+).

00.15 «[opogckue nuxoHbl» (12+).

1
poCCHA

05.30 T/c «[OCYOAPCTBEHHAA
TPAHVLAS.

08.20 X/d «CYETA CYET».

10.05 X/ « EHEPANTbCKAS CHOXA».

14.00 Becu.

14.20 « JHEBHMK CBEKPOBW» (12+).

20.00 BecTu.

20.30 «[JHEBHWK CBEKPOBW» (12+).

22.30 X/ «CTEHA» (12+).

01.55 X/d «TAPAC BYJIbBA» [16+].

I
HTB

05.00 X/ «AHIESIbI M AEMOHbI.
YNCTO KPEMJTEBCKOE
YBUNACTBO» (12+).

06.05 T/c «ATEHT HALIMOHATIBHOM
BE30MACHOCTW» (16+).

08.00 CerogHg.

08.15 T/c «<ATEHT HALIMOHAIBHOW
BE30OMACHOCTW» (16+).

10.00 CeropHs. 5

10.20 T/c «<AFEHT HALIMOHATIBHOW
BE30MACHOCTW» (16+).

14.10 T/c «<BEPAT 3A BPATA» (16+).

16.00 CeropHg.

16.20 T/c «BPAT 3A BPATA» (16+).

19.00 CeropHs.

19.20 T/c «BPAT 3A BPATA» (16+).

23.00 Koruept «Bce xuThl lOMopa».
01.05 X/ «MOW 1OM - MO4
KPEMOCTb» (16+).

I
KYbTYPA

06.30 «EBpoHbiOC».

10.00 «ObbIKHOBEHHbI KOHLLEPT C
3ayapnoM 3rpoBbIM».

10.35 X/d «PECNYBJINKA
WKKO». (12+).

12.15 MecHu v TaHUbl HAPOJ0B
Poccuu.

12.35 «Pycckue ce3oHbl».

13.45 Coto3mynbtdunsmy
nocesaetcs... «Llenespsl
aHuMaLnm».

15.15 Anekceit CuMoHoB.
«Kycoukmn xusnu... Bacunui
Conosbes-Cepnoit».

15.40 [1/¢ «CnoemTe, npysbal B.
Conosbes-Cepoit».

16.40 Cnektaknb «[MPUBET OT
LOPYMbI!».

18.10 «JTNHMS XU3HW».

19.10 «PomaHTuKa pomaHca».

20.15 X/ «TPW TOMONA HA
MJTOLLXE».

21.30 «bonbue, yem n060BbL».

22.15 X/d «KAHHA NMYACCOH,
MAPKW3A E MOMMALYP».

01.30 M/¢ «lLinnokckue cTpactu».

g NATbIM KAHAN

06.15 «Onepauus «TandyH».
10.00 Ceiyac.

10.10 X/ «HA3A[ B CCCP».
14.20 X/ «PO30BbIE BOPOTA».
15.20 T/c «TPO30BbIE BOPOTA.
18.30 Ceityac.

19.00 X/d «C YEFO HAYNHAETCH

POLAVHA».

L
CTC

06.00 X/ «BOPOBKA KHUT (6+).
08.30 M/c «Cmewapukn» (0+).

09.00 X/db «AJIEKCAHAP U
YXKACHBI, KOLLUMAPHbIN,
HEXQPOLLIMIA, O4EHb MJ10X0M
LEHb» (6+).

10.30 X/¢ «TPYHbIV PEBEHOK>.

12.00 X/¢ «TPYQHbIV PEBEHOK-2».

13.45 X/ «CKOPOCTb» (12+).

16.00 «Ypansckue nensmern» (16+).

16.30 X/d «MMCCUNA
HEBbBIMONTHNMA-4» (16+]).

19.00 X/¢ «OMACHBIE MACCAXUPHI
MOE3[A 123» [16+].

21.00 X/ «MNCCUA
HEBBITTOJTHUMA. TIJTEM$A
N3IOEB» (16+).

23.30 X/ «MATPYJIb BPEMEHW».

01.20 X/ «HAMPOSIOM>» (16+).

1
THT

07.00 M/¢ «Tom 1 Oxeppu: MoTop!.
09.00 «[Jom-2. Live» (16+).

10.00 «[lom-2. OcTpos nwbau» (164,
11.00 «Komean Knab» (16+).

23.00 «[lom-2. lopog no6eu» (16+].
00.00 «Jom-2. Mocne 3akaTa» (16+).
01.00 X/¢ «KJTACC» [16+].

1
PEH-TB

05.00 X/ «MEPCTEHb
HACJTIEOHNKA OUHACTUW».

05.10 X/d «3AKOH 3AMLLA» (16+).

07.15 M/ «Kak noiimats nepo Xap-
nTuLb» (04).

08.30 M/ «Bonku v oBubi: be-e-e-
3yMHoe npespaleHues (6+).

10.00 M/¢ «Tpu GoraTbips 1
WamaxaHckaa uapuua» (12+).

11.30 M/¢b «Tpu boraTelpst Ha AaibHMUX
beperax» (6+).

12.50 M/ «Tpu boraTsips: Xoa
KoHeM» (6+].

14.20 M/¢ «Anewa Monosuy u
Tyrapun 3meit» (6+).

15.50 M/ «/nba Mypomey 1
Conoseli-PazboiiHnk» (6+).

17.20 M/db «[obpbiHg Hukutiy n
3meit lopbitblu» (6+).

18.30 M/¢ «/Ban Liapesuy n Cepbiit
Bonk» (0+4].

20.10 M/¢ «MBan Liapesuy u Cepoiii
Bonk-2» (6+).

21.30 M/¢ «Vsan Llapesny n Cepbiii
Bonk-3» (6+].

23.00 T/c «<HA BE3bIMAHHOM
BbICOTE» (16+).

L
MWP BE/TOTOPbA

06.45 [1/d «JleTonnck Bekos» (6+).

07.00 HosocTu Mupa Benoropes (6+].

07.30 «ArpoHomuika» (6+).

08.00 «/cxogHasn Touka» (6+).

08.15 «100 coseToB 0T CTponTb 1
KNTb» (6+).

08.30 «MB Jaiid» (6+].

09.00 «Menoyu usnm» (6+).

09.15 «Bpems ectb» (6+).

09.30 HosocTu Mripa benoropbst (6+.

10.00 «®PutHec» (12+).

11.00 [1/d «JleTonuck sekos» (6+].

11.15 «Akagemuyecknii yac» (12+).

12.00 X/¢ «THE3[0 MYXAPA» (12+].

15.00 «Poccuiickas netonuck» (6+).

15.15 «boTaHnka» (6+).

15.30 «Akagemuyeckuit yac» (12+).

16.30 «MynbTdunbmb» (6+).

18.00 HosocTu Mupa Benoropbs (6+).

18.30 «Menoyu susnm» (6+).

19.00 «Ypoku pucosaHus» (6+).

19.30 «CeaTuiHy Benropoguntb» (6+).

19.45 «VcxopHasn Touka» (6+).

20.00 «3Hatowe noau» (6+).

20.30 HosocTv Mupa Benoropbs (6+).

21.00 X/¢ «ABA TYCAPA» (12+].

23.30 «Poccuitckas netonuce» (6+).

23.45 «Tenesepcus KoHuepTa» (6+).

00.00 HosocTvt Mupa Benoropbs (6+).

00.30 «Xopowwas My3bika» (6+].

I
MATY

06.30 OyT60n. Jlnra EBponsi.
«CayTtremnton» (0+).

07.00 «3apsaaka [ TO» (0+].

07.20 X/ «UTPA» (16+].

09.05 Oyt60n. JInra EBponbl. «3eHnT».

11.05 X/ «MATY» (16+].

13.30 ®yTtHon. Jlura Eponsi.
«DeHepbaxye (Typuna) -
«ManuecTtep OHaiiten» (0+].

15.30 OuirypHoe katanue. [paH-
npu Poccun. TaHubl Ha nbay.
KopoTkas nporpamma. MpsaMas
TpaHcnauus.

16.05 Bce Ha Matu! lpsamont adup.
AHanntuka. NHTepsbio.
JIKCnepThI.

16.35 Bce Ha dyT6on! Adnwa (12+).

17.15 QurypHoe KaTaHue. paH-
npu Poccun. MyxyuHbl.
KopoTkas nporpamma. lpsaMas
TpaHcnauus.

18.00 Bce Ha Maty! Mpsimoii adwp.
AHannTvka. HTepBbio.
JIKCnepThI.

18.55 [nsxHblin GyThON.
MeXXKOHTVUHEHTaNbHbIN
Kybok. 1/2 duHana. Npaman
TpaHcnsaums us 0A3.

19.55 X/ «POKKN-4» [16+).

21.35 Bce Ha Matu! Mpamoii adwp.
AHanutvka. ViHTepBsbio.
JIkcnepTsl.

22.10 «boti B bonbwom ropoge» (16+).

22.30 X/d «HEMNOBEANMbIV M3IHHN
NAKBAO» [16+).

00.45 Bce Ha dyThon! Abuwa (12+].

01.30 ®urypHoe kataHue. [paH-
npu Poccun. Mapsl. KopoTtkas
nporpamMma. MeHLMHbI.
KopoTkast nporpamma (0+).

Peknama B rasere:
32-28-57.

Liudpel B ckobkax 0603HavaloT orpaHuye-
HUe NpocMoTpa Teslenepefay no BO3pacTy.
(6+) — npocMOTp He pekoMeHAyeTcs AeTaMm
10 6 net; (12+4) — npocMoTp He pekomeH-
nyetca getam o 12 net; (16+) — npocmoTp
He pekoMeHgyeTcs anuam monoxe 16 net;
(18+) — npocMoTp He pekoMeHayeTcs au-
uam Monoxe 18 net. B Tenesn3anoHHoii npo-
rpaMMe BO3MOXHbI U3MEHEH WA,

I cYBB0TA, 5 HOSBPS 2016 TOAA

MEPBbIA KAHAN

06.00 HosocTu.

06.10 X/ «CTAJIMHI PAL» (16+).

08.00 «V/Irpaii, rapmMoHb nobumasn!».

08.40 «Cmewapuku. Hosble
NPYKJIIYEHNS».

09.00 YMHMUBI M yMHNKN (12+].

09.40 «CnoBo nacTbips».

10.00 HosocTw.

10.15 «Mropb TanbkoB. «5 be3 Tebq,
KaK 6e3 koxu» (12+).

11.20 Cmak (12+).

12.00 HosocTw.

12.20 «/IneanbHbi peMOHT».

13.20 «Ha 10 net Monoxe» (16+).

14.10 «Tonoc» (12+).

16.50 «Kt0 xo4eT cTaTb
MWUNNOHEPOM?».

18.00 BeyepHve HooCTY.

18.20 «J1e JHVKOBbIN NEpUOL».

21.00 «Bpemsa».

21.20 «CeropHa Beuepom» (16+).

22.40 «MakcumMakcnm» (16+).

23.50 «[loaMocKoBHble Beuepa» (16+).

1
PoCCHA

05.00 T/c «FTOCYAAPCTBEHHAY
FPAHNLLA>.

08.00 BecTn. MecTHoe Bpems.

09.20 «CT0 K 0AHOMY».

10.10 «CeMmeliHbiit anbbom. HOpwii
Croanos» (12+).

11.00 Bectn.

11.40 «{Omop! HOmop! tOmop!» (16+).

14.00 BecTn.

14.20 X/ «BEPETA» (12+].

18.00 Cy660THUI Beyep.

20.00 BecTn B cybboty.

21.00 X/ «OHA CBUTA TETYUKA».

00.50 X/¢ «OIVH HA BCEX» (12+].

1
HTB
05.00 VIx Hpasbil (0+).

05.35 X/ «MMPECTYNNEHNE BYLET
PACKPbBITO» (16+).

07.25 Cmotp (0+).

08.00 CerogHg.

08.20 «YcTamu MnageHua» (0+).

09.00 «[oToBUM C Anekceem
3uMUHbIM» (0+).

09.25 «MatpwoT 3a rpanuuei» (16+].

10.00 CeropHg.

10.20 MnasHagq gopora (16+).

11.00 «Epa xuBas v MépTteaa» (12+).

12.00 KeapTupHbiii sBanpoc (0+).

13.05 «[]goitHble cTanaapTsi» (16+].

14.05 «OpgHaxabl...» (16+).

15.05 Csod urpa (0+).

16.00 CerogHg.

16.20 T/c «BPAT 3A BPATA» (16+).

19.00 CerogHs.

19.20 T/c «6PAT 3A EPATA» (16+).

22.50 «<MexpyHapofHasa nunopama».

23.40 «OxoTa» (16+).

01.15 «TanncTeeHHasa Poccus» (16+).

L
KYJTbTYPA

06.30 «EBpoHbioC».

10.00 «ObLIKHOBEHHbI KOHLEPT».

10.35 X/¢ «TPWU TOMOJIA HA
MJTROLWMXE».

11.50 [1/$ «Tatbana JnosHoBa.
[oxuTb g0 cBeTNO NONOCH».

12.45 TNparuyHbI fOMUK. «KuTenw
Kpas 3emn».

13.15 Banepwin Xanunos v
LleHTpanbHbI BOEHHbI OpKeCTp
MuHncTepcTBa 060poHbI
Poccuiickon Oepnepaunn.

14.00 [1/b «3enéHaq nnaveta».

15.30 X/ «MOBECTb 0 MEPBOV
JHOBBVI».

17.00 «Mrpa B bucep».

17.40 «LlBeT BpemeHu».

17.50 «BuBanbaun-opkectp».

19.20 X/ «POLHS».

21.00 bonbwas onepa- 2016 1.

22.45 «benas cTynua».

23.25 X/ «<MOLEPATO
KAHTABWJIE».

01.05 M/¢ «Orpabnetue no...-2».

01.40 [1/¢ «Burorpaphuku Jlago B
Wsenuapun. Juts Tpéx conHL».

g NATbIA KAHAN

07.10 M/¢b «Xpabpbiit oneHeHok» (0+).
09.35 «[lenb aHrena» (0+).

10.00 Cefyac.

10.10 T/c «CNEO» (16+).

18.30 Cenyvac.

19.00 X/d «TANTbAHKA».

1
CcTC

06.00 M/c «Kak npupy4uTh ApakoHa.
Nerengb» (6+).

06.25 X/ «TPY[IHbIA PEGEHOK».

07.55 M/c «Po6okap Mo 1 ero
Apy3bs» (6+).

08.30 M/c «Cmewapuku» (0+).

09.00 M/c «®ukcrknm» (0+4].

09.15 M/c «Tpu koTa» (0+].

09.30 «Pycco Typucto» (16+).

10.30 «Ycnets 3a 24 yaca» (16+).

11.30 M/c «Kak npupyunTb apakoHa.
Nerenab» (6+).

11.55 X/ «ACTEPUKC 1 OBENIMKC
MPOTUB LIE3APS» (0+).

14.00 X/d «ACTEPVKC N OBEJINKC.
MUCCHA KNTEOMATPA» (0+).

16.00 «Ypansckue nenbmern» (16+).

16.30 X/ «MUCCUA
HEBBIMOJIHMA. JTEMA
I3FOEB» (16+).

19.05 M/db «YHuBEPCUTET MOHCTPOBY.

21.00 «[1EPCW IXXEKCOH 1 MOPE
YYIOBYILL (6+).

22.55 X/ «HATIPOJIOM» (16+).

00.45 X/d «50JIbLIAS CBALBBA».

I
THT

07.00 M/¢ «[lenait Horu-2» (12+).
09.00 «ArenTbl 003» (16+).

09.30 «[lom-2. Lite» (16+).

10.30 «[lom-2. OcTpos nobeu» (16+).
11.30 «LLikona pemonTa» (12+).
12.30 «Takoe kuHol» (16+).

13.00 «butea skcTpaceHcos» [16+).
14.25 «Comedy Woman» (16+).

16.25 no suixoaHbimM: «TAPPU TIOTTEP
I OPOEH OEHNKCA» (16+4).

19.00 «3kcTpaceHchl BeyT
paccnefoBaHue» (16+).

20.00 «butBa akcTpaceHcos» (16+).

21.30 «TaHubi» (16+).

23.30 «[lom-2» (16+).

01.30 «Takoe kuHo!» (16+).

|
PEH-TB

05.00 T/c «<KPATIOBbIVI BEPET» (16+).

06.40 KoHuepT «3aopHoB.
Memyapbi» (16+].

08.30 M/ «KpenocTb: WuToM 1
Meqom» (6+).

10.00 «MyHTpaHc» (16+).

10.45 «PemoHT no-yecTHomy» (16+).

11.30 «Camas nonesHas nporpamman.

12.30 «BoeHHasi TaiiHa» (16+).

17.00 «Tepputopus 3abnyxaeHN».

19.00 X/ «BOPOLUVIOBCKMN
CTPEJIOK» (16+).

21.00 X/¢ «9 POTA» (16+).

23.30 X/¢ «HA KPAKD CTOHO» [16+].

01.20 X/ «BOVIHA» (16+).

L
MWP BETOTOPbA

06.45 [/ «Jletonuce Beko» (6+).

07.00 HosocTu Muipa benoropbst (6+].

07.30 «Menoyu u3Hu» (b+).

08.00 «MynbTdunbmb» (6+).

10.00 «PutHec» (12+).

11.00 [1/¢ «JleTonuce Bekos» (6+).

11.15 «BoTanuka» (6+).

11.30 «Akagemuyecknii yac» (12+).

12.30 X/¢ «[ABA TYCAPA» (12+].

15.00 «Poccutickas netonunce» (6+).

15.15 «BoTaHnka» (6+].

15.30 «Akagemnyeckuil yac» (12+).

16.30 «MynbTdunbmbn» (6+).

18.00 «MecTa 3HaTh Hago» (6+).

18.30 «Kak gBax bl aBa» (6+).

18.45 «CTpouTh 1 KuTb» (6+).

19.00 «Xopolas My3bika» (6+].

21.00 X/ «[10M, KOTOPbII
MOCTPOWNT CBUDT» (12+).

23.30 «Poccuitckas netonuce» (6+).
23.45 «Tenesepcus KoHuepTa» (6+).
00.00 «CasTbiHN Benropopuntbl» (6+).
00.30 «Xopotwan My3bika» (6+).

L
MATY

06.30 Bce Ha MaTy! CobbiTnda Hegenu.

06.50 X/d «MATY» (16+].

09.15 X/db «POKKN-4» (16+).

10.55 Pocrocctpax. YemnuoHat
Poccun no dpyTbony. «Tomb».

13.00 Bce Ha dyT60n! Adunwa (12+).

13.45 Bce Ha xokkeii!

14.25 Xokkeit. EBpoTyp. Kybok
Kapbsna. Poccus - LWseuns.
MpaMas TpaHcAALMS.

17.00 Peanntu-woy «boii B bonbLiom
ropoge» (16+.

18.00 lMpodeccuoHanbHbI bokce.
M3aHHu [Takbso npoTue TumoTy
bpagnn. boii 3a TuTyn WBO B
nonycpeaHem sece (16+).

19.05 MaTy TB. Jluua (12+4).

20.00 Bce Ha Maty! [psmoit adup.
AHanuTuka. MiHTepsbio.
3KcnepTbl.

20.25 OytHon. YemnuoHaT AHrnum.
«Yencu».

22.25 Bce Ha MaTy! MpamMoii apup.
AHanuTvka. ViHTepBsbio.
IkcnepTsl.

22.40 OyTtHon. Yemnuonat Vitanuu.
«Hanonu».

00.40 Bce Ha Matuy! Mpamoit adup.
AHanuTtvka. ViHTepBsbio.
JIKCnepThl.

01.15 WopTt-Tpek. Kybok mupa.
Tpancnauua ns Kanagawl (0+).

Konneru u fpysbs BeIpaXkaroT CO-
60J1e3HOBaHMUS POJHBIM U OTU3KUM
VBanaIleTpoBuya CyIieHKo, ObIB-
mero npopaba 000 «Tpect «Me-
TaJLyprcTpoii», B CBA3U C YXOZOM
ero u3 xusHu. [ToMHIM. CKOpOHM.
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MEPBbIM KAHAN

05.50 X/¢ «<MOVI JIACKOBbIVA 11
HEXKHbIV 3BEPb» (12+).

08.10 «Cwmewapwiku. MMH-kog».

08.20 «Yacosoii» (12+).

08.55 «3pg0poBbe» (16+).

10.00 HosocTw.

10.15 «HenyTesbie 3ameTku» (12+).

10.35 «[loka BCce foMan.

11.25 QazeHpa.

12.00 HosocTw.

12.15 «OTkpbITHE KnTan».

12.50 «Teopws 3arosopa» (16+).

13.45 H0bunelHbiii KoHLepT
Paiimonpaa lNaynca.

16.30 ce3oHa. «Jlyywe Bcex!».

17.50 «Toyb-B-To4b» (16+).

21.00 BockpecHoe «Bpems».

22.30 «Knyb Becenbix 1
Haxogyusblix» (16+).

00.40 X/ «DAPT0» (16+).

|
poCCHA

07.30 «Cam cebe pexuccép».

08.20 «CmexonaHopama».

08.50 YTpeHHss noyTa.

09.30 «CT0 K 0 HOMY».

10.20 MecTHoe Bpewms.

11.00 Bectw.

11.20 «CmeqTbCs pa3peluaeTcs».

14.00 BecTn.

14.20 X/d «MENTOAUSA HA IBA
FOJI0CA» (12+).

17.50 «YnuBuTenbHble mogn» (12+).

20.00 BecTu Hepenw.

22.00 «BockpecHsbil Bevep ¢
Bnaaumupom ConoBbEBbIM».

00.00 X/ «KJIAHTOH VS. TPAMI.
HAKAHYHE BBIEOPOB B CLLUA».

01.00 X/ «CHOBA O[1/H HA BCEX».

|
HTB
05.00 «OxoTa» (16+).

06.30 «OkTsbpb 1917. Moyemy
60/1bLIEBUKY B3ANN BNACTbY.

08.00 CeropHs.

08.20 Jlotepes «Cyactnvsoe yTpo».
09.25 Egum goma (0+).

10.00 CeropHs.

10.20 «[epBad nepefaya» (16+).
11.05 «Yygo TexHukm» (12+).
12.00 «[Jaynbiii oteT» (0+).

13.05 «HawlloTtpe6Hagzop» (16+).
14.10 «Toepgem, noegum!» (0+).
15.05 Cog urpa (0+).

16.00 CeropHg.

16.20 T/c «<BPAT 3A BPATA» [16+].
19.00 CerogHq.

19.20 T/c «BPAT 3A BPATA» (16+).
00.00 X/ «MMACTIOPT» (16+).

——
KYJNTbTYPA

06.30 «EBpoHbioC».

10.00 «O6bIKHOBEHHbI KOHLLEPT C
34yapaoM 3bVpoBbIM».

10.35 X/ «POLHA».

12.10 /¢ «CseTnana Kpioykosa.

12.50 /b «Kngoi ceeT ¢ [138M0M
ATTeHbopo».

13.45 KowuepT.

14.45 X/ «TOAKM O bILL».

15.55 [1/d «Pura 3enenas - umg
cobcTBeHHOEN.

16.35 Bexunamun Cmexos, CeeTnaxa
KptoykoBa, KoHCTaHTUH
PaiiknH, muTpunii Hasapos B
cneunpoekTe «[locnywaiitel».

17.20 «[Tewkom...».

17.50 «PomaHT1Ka poMaHca».

18.40 «BubnnoTeka npuKkOYEHN».

18.55 X/ «JOCTOAHWE
PECTYBJIMKW».

21.10 Coto3mMynsTdunbmy
nocsswjaetcs... «Lenespsl
aHUMaLnm».

22.40 X/¢ «MTPOCTAA NCTOPUS».

00.25 [1/¢ «3enéHas nnaHeta».

G MNATbIA KAHAJ

06.55 M/ «HacnencTso BonwebHuKa
Baxpama» (0+).

10.00 Ceityac.

10.10 X/ «TAJIbAHKA» (16+].

11.00 X/ «TANBAHKA».

17.00 «MecTo npouclectsus. O
rNaBHOM».

18.00 «[naBHoe».

19.30 X/ «CMELHA3».

22.20 X/ «CNELIHA3-2».

|
cTC

06.00 «Epanatw» (0+).

06.10 X/ «TPYHbBIA PEBEHOK-2».

07.55 M/c «Pobokap Monn 1 ero
Apy3ba» (6+).

08.30 M/c «Cmewapukn» (0+).

09.00 M/c «®ukcukmn» (0+].

09.15 M/c «Tpu koTa» (0+].

09.30 «Mactepwed. letu» (6+).

10.30 M/ «Cunabap. Jlerenaa cemu
Mopeii» (12+).

12.00 X/ «ACTEPUKC 1 OBENNKC.
MUCCHA KNEOMATPA» (0+).

14.00 «MNEPCV IXEKCOH 1 MOPE
YYNOBULL» (6+).

16.00 «Ypanbckue nenomenn» (16+).

16.30 M/ «YH1BEpCUTET MOHCTPOB».

18.20 | «Mactepwed. letn» (6+).

19.20 X/d «LLINMWOH M0 COCEACTBY».

21.00 «03. BEJIMKNIA N YYKACHBIA».

23.30 X/d «BOPOBKA KHUT (6+).

|
THT

07.00 «THT. MIX» (16+].

09.00 «[lom-2. Lite» (16+).

10.00 «[lom-2. OcTpoB nobeu» (16+).

11.00 «[Nepesarpyska» (16+).

12.00 «/ImMnposuzauuas (16+).

13.00 «OgHaabl B Poccuu. Jlyqwee»
(16+).

13.20 «TAPPV MOTTEP W OPLEH
OEHUKCA» (16+).

16.00 no BbixogHbIM: «TAPPU TIOTTEP
N TIPUHL-MONYKPOBKA» (12+).

19.00 «Komean Knab» (16+).

20.00 KoHuepT «[laBen Bong.
Bonbwoit Stand-up» (16+).

21.00 «Tanubi» (16+).

23.00 «[lom-2. Fopop nio6su» (16+).
00.00 «[lom-2. Mocne 3akaTta» (16+).
01.00 «He cnaTb!» (16+).

|
PEH-TB

05.00 «TeppuTopus 3abnyxaeHunin».

05.30 X/ «HA KPAK CTOIO» (16+].

07.20 X/d «9 POTA» (16+).

10.00 «[leHb camblX WOKMPYIOLLMX
runotes» (16+].

23.00 «[lo6pos B apmpe» [16+].

00.00 «Conb» (16+).

01.30 «BoeHHasa TaiHa» (16+).

L
MWP BEJTOTOPbA

06.45 [/ «Jletonuce sekos» (12+).

07.00 «Ypoku pucosaHua» (6+).

07.30 «MecTa 3HaTb Hago» (6+).

08.00 «MynbTdunbmb» (6+).

10.00 «®utHec» (12+).

11.00 [1/d «JleTonuck Bekos» (6+].

11.15 «Akapemmueckuii yac» (12+).

12.00 X/d «[10M, KOTOPbIV
NOCTPOMJT CBMOT» (12+).

15.00 «Poccuiickas netonuck» (6+).

15.15 «boTaHnka» (6+).

15.30 «Akapemuyeckuit yac» (12+).

16.30 X/d «MOLAPOK YEPHOIO
KOJIYHA» (64

17.40 «MynsTdUnbMBI» (6+).

18.00 «ArpoHomuka» (6+).

18.30 «3Hatwowe nogn» (6+4).

19.00 «Tenesepcusa koHuepTa» (6+).

21.00 X/¢ «KAMNTAH OPAKACC».

00.00 «Menoun usnn» (6+).

00.30 «Xopouas My3bika» (6+).

L
MATY

06.30 [MpodeccroHanbHbIN bokc.
Boit 3a TuTyn yemnuona WBO
B nonycpenHeM Bece. MaHHM
Makbsio npotune xeccy
Bapraca.

09.00 CmewaHHble eguHobopcTBa.
UFC. TpaHcnsums n3 Mekcuku
(16+). 5

11.00 X/¢p «HEMOBE AMMBbIV M3HHN
MAKbAO» (16+).

13.15 QurypHoe kaTaHwe. [paH-
npv Poccun. Mpon3ssonbHble
nporpammsi (0+).

14.25 Xokkeii. EBpoTyp. Kybok
Kapbsina. Poccus - Yexus.
Mpamas TpaHcAALMNA.

17.00 PocroccTtpax. YemnuoHat
Poccun no dpytbony. «Tepek».

18.55 lMocne dyToona c leopruem
YepaaHuesbiM.

20.00 X/ «POKKN-5» [16+].

22.00 Peanutu-woy «boii B bonbliom
ropoge» [16+).

23.00 Bce Ha MaTy! Mpamoii apup.
AHannTnka. ViHTepBbio.
3KcnepThl.

23.45 Manpbon. Jlvra 4emMnuoHoB.
MeHwnHbl. «MugTblonnaHg»
(0+).

01.45 backetbon. EanHas nura BTB.
«Xumku» (0+).

lMpwu CoBeTe BeTepaHoB 03MK

Hayanncb 3aHATNG B HOBOV rpynne

BUHOIPAJAPEU-NIOBUTENEN
L0151 HAYMHAIOLLMX 1 Ma00MbITHbIX

BMHOrpadapen.

3aHATNA NpoBOAATCS becnnaTHo
kaxabiv yetsepr ¢ 10.30 go 11.30.

Cnpasku no TenedoHy: 42-85-13.

B CoBeTe BeTepaHoB paboTaeT
KPYXKOK no
BAJIAHUIO U3 LLEPCTU.
YKenawouwyx Hay4nTbCs TEXHNKE
BaIsHUS NPOCKM
3anucatbes no TenedoHy 42-85-13
BO BTOPHUK U
yetsepr ¢ 9.00 go 12.00.

ADPULLA

My3en
«Mene3Ho»

Myseii paboTaer
¢10.00 o 18.00

(c moHeAe I HUKA IO
MATHUILY) Ha OecIiaTHOM

OCHOBE.

3agBKH Ha IocelleHre
TMPUHUMAIOTCA 10 TenedoHy:
8-920-202-37-68
(pyxoBozpuTeNb My3es
Jlropmuna HukosnaeBHa Kpaxr).

M-H MakapeHko, 3 a
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B n03APABASEM! W PEKNAMA I 06bABNEHMS
») Io3apasigeM ¢ AHEM pOKJEHUS AO «03MK» cpaéT B apeHpy YCNIYTHU

CEPTEA UTOPEBUYA HOCOBA u

AHACTACHIO AJIEKCAH/IPOBHY KOPHEBY!
JIpysKO6bI, CYaCThsI, MOPE JIACKH,

Jl06POTHI ¥ B XKU3HU CKa3KH,

Becenbd, pazocTy, ycrexa,

Yaaun u nobosbiie cmexa!

Konnexmue 6puzadst N°3 yuacmxa omdenxu CIIL] N1

) OT BCeld AyLIy MO37paBJiseM ¢ 100uieeM

annapaTr4yuka XMMBOZOOYUCTKY yIacTKa

IIPOMKOTEJIbHOH TEIIOCHIOBOTO Iiexa

TAJIMHY BJIAJVUMWPOBHY BbIYKOBY!

Bcerzia B cBO# CPOK IIPUXOZAAT 100HJIEH,

U rpycThIo 03apAd, U TEIJIOM.

1 110 He pa3 UCXOKEeHHOH anee

MBI ¢ HOBBIM YyBCTBOM B 3TOT JileHb UJIeM.

VTOXXHMM YTO-TO, YTO-TO BCIIOMUHAEM

B KpyTY POZAHEIX, 3HAKOMBIX U Ipy3€H.

1 B HOBBIH KpYT CyZbOBI CBOEH BCTYIIAEM,

B xoTOpOM 6yZeT HOBEI# 1061TE!
Koanexkmue TCI]

YBaxkaeMble CTapOOCKOIbIbI!

YnpaBieHue pa3BUTHUSA IOTPEOUTENBCKOTO PEIHKA
U 3aIIUTH IPaB [OTpe6UTeelt IenapTaMeHTa o
5KOHOMUYECKOMY Pa3BUTHUIO aIMUHUCTpanyy CTa-
POOCKOJILCKOTO TOPOZCKOT0 OKPyTa 0bpaIaeTcs K
KUTeNAM TeppuTopuH. Eciv BB 061aziaeTe nHGOP-
Malel 0 X03AUCTBYIOMUX CYyObEKTaX, HCIOIb3Y-
IOIIVIX HeJIETaIbHBIE TPY/OBbIE OTHOLIEHUS, CO06-
IaiiTe o JaHHBIX $paKTax 1o «TeedoHy A0BepUs»
aMUHUCTpaLuy OKpyTa: 44-59-59.

AZBOKaTBhI, FOPUCTBHIL.

KBanmuduIirpoBaHHas OPUAUYECKAS TIOMOIIIb.
OnsIT paboTsl 6osee 10 yeT. locTynHbIE L[EHBIL.
Ten.: 8 (908) 132 -37-87; 8 (910) 041 - 09 - 03.

»» AxpmuHucTpanna CTapoOCKONBCKOI0 FOPOJCKOr0 OKpyra
IPUIJIAIIAET KUTEIEH U TOCTe! TEPPUTOPUU OCETUTD
MMPA3THUYHYIO APMAPKY-PACITPOJAXKY
IIPOZIOBOJILCTBEHHBIX TOBAPOB U CENbX03NPOAYKIIUU

110 IeHaM OT IPOU3BOAUTEIA.

flpmapka npoiizieT B IATHULY, 4 HOsA6psA 2016 roza,
¢ 10 5o 15 yacos Ha mnomazau y K «Komcomoseny».

Jlo6po moxKanoBaTh 3a IOKyIKaMu!

FAPAXH
¢ yyebHbIMM KNnaccamm
no agpecy: M-H MakapeH-
Ko, paloH y4ebHo-KkypcoBoro
KoMbuHaTa 0bLeit naoLanbo
158,66 kB. M. EcTb cBET 11 0TO-
nnenve. CyMma apeHHOM nna-
ol 19950 pybnei B Mecsll.
NHdopmaLwns no TenepoHam:
37-49-33, 37-47-00.

AO «03MK» peanusyert
DbIBLUWIA B aKCMAYaTaLUM
aBTOMobunb [A3-3307
(6opToBoii),
1993 rofa Bbinycka.
LleHa peanu3saumm —
69 448 pyb.
KoHTaKTHble TenieoHbI:
37-22-99, 37-25-41.

AD «03MK» peanuzyet
YXene3sHopopoxHas
uuctepHa 8513
1980 ropa Bbinycka.
LleHa — 540 960 pyb.
XenesHopopoxHas
uuctepHa 8513
1994 ropa Beinycka.
LleHa — 768 320 py6.
KoHTakTHble TeneoHbI:
37-49-33, 37-22-99.

»? I'py3omepeBo3Ku 10 1 TOHHBEI.
8-952-433-14-88. si4s

) HacTpoiika My3bIKaJIbHbIX
HHCTPYMEHTOB.
8-951-145-69-22. @100

» YucTka KOBpOB.
41-00-11. ss 45

) Kaprodens B HeaHaMoBoO,
ot 9,7 no 11,7 py6/xkr.
BoamoxkHa ocTaBka. OnToM OT
1 T. JOTIOTHUTETbHASA CKUZIKA.
8-920-566-05-45. 7677

PABOTA

% CpouHo TpebyeTcs
TIOMOIIHYK YIIPABIAIIEr0

II0 IIEPCOHAIY.

[IpropuTeT OBIBIIM BOEHHBIM.
8-929-000-40-80. 25

) TpebyeTcs IPUEMIIHK
3asaBoK. OmnaTa — 18 ThicAY
pybueit. OTzen Kagpos:
8-951-764-87-13. 77s

PEMOHT

> PeMOHT CTHpaIbHbIX
MallliH, TeJI€BU30POB.
Hepgoporo.

Y 3akasuuka Ha ZIoMy.
Ten. 48-49-20,

8 (906) 566-17-17,

8 (908) 781-86-99. # 7

Peknama B rasere:
32-28-57.

%> PeMOHT X0JIOAUIEHUKOB,
CTHAPAIbHBIX MALIKH.
KayecTBenHo. l'apaHTus.
(BeIBIIAdA «PeMOBITTEXHUKA»).
49-49-56, 8-910-328-64-12. & 412

% PEMOHT XOJIOAWIbHUKOB,

C TapaHTHel y Blaziesbla

Ha oMy (cepBUCHOe
podecCHOHATBHOE
ob6opyzoBanue). ExxeiHeBHO.
44-24-89, 8-903-642-21-17. 57415

) PeMOHT
KOMITHIOTEPOB ¥ HOYTOYKOB.
8-910-328-03-53. ss 45

2> PeMOHT KOMIIBIOTEPOB

Ha IOMy ¥ Yepe3 UHTepHeT.
M-H BocTounbit, 18, oduc 12.
8-910-222-43-41. 7715

) PEMOHT COTOBBIX Tee(OHOB,
HOyTOYKOB, GPS-HaBUTaTOPOB,
IIaHmeTHbIX [1K, a1eKTpOHHBIX
kuur, iPhon/iPad. busnec-
LenTp, 0.312.

8 (4725) 43-96-30. soss

> PeMOHT OBITOBOM TEXHUKH.
ONMAMIMNACKHH, 7.
8-(4725)42-41-00 8 412

" TIpodeccuoHaTbHEIH
DEMOHT TeJIeBU30DOB,
MOHUTOPOB JIF060¥ CI0XKHOCTH.
ONMUMITMHACKHH, 7.
8-(4725)42-41-00 8 412

%> PEMOHT TeJIeBU30pOB Ha
ZoMy y 3akazuuka. [upposoe
TV 0T 06BIYHOI aHTEHHEI.
33-31-61, 8-903-642-21-30. ssss

> PeMOHT 2JIeKTPOIUIUT,
KaueCTBEHHO, C TapaHTHEH.
ExenHeBHO. BEI30B OeCIUIaTHBIN.
8-951-145-17-40, 33-56-52. %14

) PeMOHT CTHpaJbHBIX MallIVH,
TeneBu3opoB. Hezgoporo.

Y 3axa3uuka Ha 0My.

48-49-20, 8-906-566-17-17,
8-908-781-86-99. 514

Yupegutens: 000 «MegnaueHTp».

InekmpoCTAJIb

Appec pegfakuuv v nsgatens: 309515,
r. Crapeiii Ockon, M-H OnbMuHCKoro, 12.
Ceupgetensctso: M Ne TY 31-00294

28 okTAbpA N°42 (1921) oT 12 ceHTabpsi 2016 ropa, BbIfAHO
YnpasneHvem ®efepanbHoit ciyxbbl

no Haa3opy B cdepe cBA3U, MHGOPMALIMOHHbIX

TEXHOJIOMMI 1 MAacCOBbIX KOMMYHUKaLUI
no benropoackoii obnactu.
PacnpocTpaHsieTcs no nognucke.
06bEM—4 neyaTHbIX UCTa.

LleHa — cBobopHas.

3akas Ne34820.

[azeta otneyatana B 000 «KoHcTaHTa-MpuHT,
308519, Benropopckas obnacts, Benropoackuii
paiioH, noc. CeBepHblid, yi. Bepesosas, 1/12.
HavanbHnk YKK KawmnpuH M. B. — 33-34-44.
[naBHbIV pepakTop borpaHosuy A. B. — 32-42-28.

KoppecnonperTel — 32-28-57, 32-79-63.

Otpen peknambl — 32-28-57, 32-18-52.

e-mail: oemk-press(dyandex.ru. ®akc: 42-39-19.
MopnwucaHo B neyats 27.10.16 1.,

no rpaduky—-a 17.00, paktnuecku—a 17.00.
Tupax: 14500 sk3eMnnspos.

Pe,u,awu,wﬂ He BCerfa pa3fendet TO4KYy 3peHnsd aBTopoB ﬂyﬁﬂMKaLI,VIIZ. PyKOI‘IV]CVI M nncbMa He pelleH3npytoTca 1 He BO3BPaLLatoTCA. 3a cofiepXaHune peknaMHbIX MaTepnanoB U HaCTHbIX 06bABNEHNI pefakuna 0TBETCTBEHHOCTN He HeCcer.
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Il DAVDXKECT

CropTuBHas Hefesist beoropps

MunyBIIasg Hemeslsl mogapuia HaM yBepeHHYIo 1mobeny Bukropa HemkoBa B TypHupe M-1
Challenge 71 u «cyxyio» mobeny «MeTtamnypra-O3MK» Hag ®K «Porop-Bonrorpag» — 5:0!

Kc-yeMnuoH M-1 B

IOy TSDKENIOM Bece

Buxrop HemkoB,

MIpeCTaBIIS oL

KITy6 «Aekcanap
Hesckuit» OOMK, Ha TypHUpe
M-1 Challenge 71 omepskai 1mo-
6emy Haj CJIOBALIKMM GOIIIOM
Atunnoii Beem.

Oponen Atunny

TMoenMHOK TPOIIUIICS BCe TPU
payH[a ¥ 3aKOHUM/ICS TI06em0it
poccuiickoro 60iilia eAMHOTIAC-
HBIM pellleHueM Cyzei.
«@usnuecku He ycras. JIpiman
OTINYHO, POBHO. HEMHOTO OTeK-
JIV PYKU, BO3MOKHO, pe3y/bTaT
croHKku. He Mory mpuBBIKHYTb K
TOMY, UTO B ITOC/TIEIHUX 6OSIX
CKOJTb3KUI1 HACTWUJI, TOITOMY TSI-
SKeJIo TIepeBUraThCsl, JyMalo,
HY)KHO YTO-TO MpuAymMaTh. Ko-
HEYHO, BBIMTPATh XOTEIOCh J10-
CpOYHO, HO, C1aBa Bory, mo6e-
IVIT yOenUTeNnbHO U 6e3 BOIpo-
coB. To, UTO He CMOT 3aKOHUUTh
60JIEBBIM MM YAYIIAIOMIMM TIPU-
€MOM — OITSITh-TaK!, CJIECTBIE
TOTO, UTO PyKu oTeknu. [Tnroc
HEMHOTI'O COCKOYMJI JIOKOTh. O0sI-
3aTeIbHO TIPOBENEM pPaboTy Ha,
ommnbKrammu», — ckasaa HeMKoB.
DTO GBI TIEPBbIIi MOEIMHOK
Bukropa HemkoBa mociie rnopa-
skeHus B 6010 ¢ Parmmmom FOcy-
MOBBIM, KOTOPOMY OH YCTYTIAJT
TUTYN yeMnoHa M-1 B momyTs-
>kénoM Bece. Keratu, mepBbie
TPpU MeCTa B PeiiTUHTe POCCUII-
CKUX TIONYTSIKETIOBECOB MEKIY
c060it pasgenuIn 1Ba 6OIIbI U3
opraHmsauvu M-1 u peacraBu-
Ttesnib WSOF.

[TepBoe MecTo 3aHMMaeT Buk-
Top HemMKOB, KOTOPBII Havasl
Kapbepy 6oiinia emé B 2008 romy
M TIOUTHM Cpa3sy ke Hauasl BbICTY-
MaTh MO/, STUAON TPOMOYIIeHa
M-1. B 2011 romy BuxTop BcTpe-
Tuics ¢ BunHu MarasbsieliemM B
6010 3a BaKaHTHbII TUTYT M-1 B
KaTeropuu 10 93 KUI0rpaMmMoB,
HO GBUT BBIHYKIEH MTPU3HATH
nopaxeHue. C Tex nop, Buxkrop
ToTepIiest mopaskeHue BCero Ba
pasa, YCTYIMB pa3zebHbIM pe-
LIeHneM CyJieil B KpaiiHeM 4eM-
MMOHCKOM ToeinHKe Pammmy
IOcynoBy, KOTODbIii 3aHMMaeT
BTOpOE MeCTO B HallleM PeiTuH-
re. Pamm, SiBjisieTcs MeHee
OTIBITHBIM GOJIIOM, Ha €T0 CUETY
BCEro BOCEMb MPOGEeCcCHOHab-
HBIX MOeJMHKOB. HecMoTpst Ha
9TO, HMKaKMe 00CTOSITeIbCTBA He
MOMeIlaix eMy CTaTh YeMITUO-
HoM M-1 Global B mosyTskénom
Bece. Uto kacaetcss Maromena
AukanaeBa, 3TOT 60el] SIB/IIeTCS
He To/ibKO yemMnoHoM WFCA
(AxMar) B MOMYTSKENIOM Bece,
HO TaKKe SIBJISIETCSI IEPBBIM B
Poccuy macTepom criopTa Mexk-
IyHapopHoro kinacca mo MMA.

«MeTannypr»
pasrpomun
KOHKypeHTa

22 OKTSIGPST CTAPOOCKOIbCKIE
(byT6OMMCTBI B CBOEM 3aKITIOUM-
TeJIbHOM MaTue MepPBeHCTBa
YepHO3eMbsl BBIUTPA/IN B TOCTSIX
y «Poropa-Bosnrorpagy» co cué-
ToMm 5:0. BopoTa x03s1€B yske Ha

YcnewHo BbICTYNUAN B POOHbIX CTEHAX CTAPOOCKO/bLbI.

23-ii cekyHJie pacreuaTan Bacu-
smii aTanos.

ITo cioBam [1aBHOTO TpeHepa
«MeTtamrypra-O3MK» Onera
I'puuknx, ron Bacwnms cran
CaMbIM ObICTPBIM B 9TOM TIep-
BeHcTBe. [llaTanoBy yzanoch B
3TOM MaTye CJenaTh AyOb.

Ero ycrex moBTopun AnekcaHap
JlaymikuH. U emé onuH Ms4 Ha
cuety BnagycnaBa CKpbIMTHUKO-
Ba. Bce ronpl «MmeTayuTypru» 3a-
6uIM B IepBOM Taiime. U B3sin
y6enuTeNbHBII PeBaHII 3a MPo-
UTPBIILI Ha CBOEM I10JI€ B I€PBOM
KpyTe co c4éTom 1:5.
«Bonrorpagckast KOMaHzAa Urpa-
J1a MOJIO[IE&KHBIM COCTaBOM, B
Helt 6bI7I0 Bcero ueThipe (hyT6o-
JIMCTa U3 NepBoii KomaHAbl. Ha-
CTPO¥t y HaC ObIIT CaMblit pemi-
TeJIbHBI, XOTEeN0Ch PAaCKBUTATD-
csl 3a IoMalliHee TIopakeHue.
Bo BTOpOM Tajiime, Korga pe-
3y/bTaT B IPYHLIMIIE CLeNTaNN,
MIPOM3Be/N 3aMeHbl, Ay TOUT-
paTb BceM. Bbiy MOMEHTBI U
T0C/Ie IIepepbiBa, HO He peanu-
30Ban. «POTOp» HAXOOII CUJIBI
OTPBI3HYTbCSI, HO YI,AUHO ChIrpasl
Hau Bpatapb EBrennii IIpocky-
pPUH», — IPOKOMMEHTMPOBAJ
urpy Oner ['puLIKuX.

«MeTtamnypr-OOMK» Ha6pas B
MePBEHCTBE 35 OUKOB 1 ceifvyac
HAXOAMTCS B TYPHUPHOI Tabmu-
11e Ha TPeTbeii CTPOUKe.
OrnepeanTb €ro MOXKeT TOTbKO
«Porop-Bonrorpazny» (30 oukoB),
eciu T06bETCS obe B IBYX M0~
C/IeIHUX MaT4ax, KOTOpbIe Mpo-
BeZIET moMa: 27 OKTSOPS ¢ BOPO-
HeskcKuM «Dakenom» 1 29 ok-
TIOPS ¢ «JIOKOMOTUBOM» U3
JIucoxk.

33-e mecToO

®oup «IleTep6yprekast MOTUTU-
Ka» 1 razeta «Cropr-IKcIpece»
B CeIbMOJi pa3 U3yUMIu pa3Bu-
THUe UTPOBBIX BUIOB CIIOPTA B
peruoHax.

ITo uroram I monyropust 2016-ro
HAlll PerYOH MOIHSUICS C 35-T0
Ha 33-e mecTo n13 83-X.
VccnepoBaHye IPOBOLUTCS IO
JeCSITU BUIAM criopTa: GyTooiy,
BOJIEit60Ty, MUHM-(QYTOOTY,
raHn60.1y, BOIHOMY TOJIO,
per6u, 6ackeT60ITY U XOKKEIO C
1ai60it, C MSIUOM ¥ Ha TpaBe.
PeiiTuHT onupaeTcs Ha yyacTue
M pe3y/nbTaThl KOMaHJ, B pasiny-
HBIX TypHMpAaX.

VUNUTBIBAINCH B PEWTUHTe U

TeKyIl/e MeCTa KOMaH/l B YeM-
MMOHATAX, Y y4acTue B MeXIY-
HapOJHbBIX TYpHMpaX. 3a ompe-
JeNéHHbIe TOCTVDKEHMS B KaX-
JIOM KOHKPETHOM BUJIe CIIOpTa
MCCIef0BaTeNM HAUUCISIIOT pe-
rnoHam 6abl. Cymma 6anioB
YMHOXaeTcst Ha KoadduumeHT B
3aBUCUMOCTY OT YMC/IEHHOCTH
Hace/leHusl.

Taxk, 6eropocKyie Gaibl yaBa-
MBAJIUCh: IJIS1 PETYIOHOB C KOJIU-
YecTBOM XuUTesei ot 1 10 2 MIH
K03 uIMeHT — 2.
Benropozckast 061acThb MOMyun-
J1a GaJUTBI JIAIIB MO TPEM UTPO-
BBIM BUJIaM CIIOpTa.

Kak 1 06bI9HO, TbBUHYIO OO B
061y KOTIVIIKY TIPUHECTN Oer-
TOPOJICKIME BONEHBOMUCTBI —
8260 6anos.

@OyT60mMCThI 3apaboTany 2590,
rara6ommctsl — 400. B octanb-
HBIX pa3jesiax y perMoHa CTOsIT
MIPOYEPKHA.

OTHOCHUTENbHAsE 06bEKTUBHOCTD
peiiTuHra, Ipu BCeli ero HarIs/I-
HOCTM Y TIO/Ie3HOCTH, [0 MHe-
HUIO OTJEe/IbHbIX CIIeLMaIuCTOB,
TpebyeT KOPPEKTUPOBKY B 3aBU-
CMMOCTH OT YMCIEHHOCTU Hace-
JIeHVSI peroHa.

HeusmeHHBIMU U EpaMU peli-
TUHTa ocranuch Mocksa, TaTap-
craH, CaHkT-IleTep6ypr, Kpac-
HOJapcKuit kpait, MockoBcKas
0671aCTh.

MoeanHoK
3aKOHYMNCS
nobenoi
BukTopa
Hemkosga.

Benropoackue
BONENOONUCTbI
NpuHecIn B
Konunky 8260
6annos.

CopeBHOBaNucCb
lOHble 6aTyTUCTDI

IepBeHcTBO Poccuyt mo mpbixk-
KaM Ha 6aTyTe, aKpo6aTUUeCKOit
IOPOXKE U JBOHOM MUHU-
Tpamie npouwio ¢ 21 mo 23 ok-
Ts16pst B CTapom Ockorte.
ITo nHbOpMaIyK TTTABHOTO CeK-
petapsi coctsizanuii — Ambl Hly-
MOBOIJi 13 BopoHexxa, B TypHUpe
yuactBoBaiu 488 criopTcMeHOB
u3 38 pernoHOB. OHM COPEBHO-
Ba/IMCh B MATM BO3PACTHBIX Ka-
teropusx: 9-10, 11-12, 13-14,
15-16 n 17-18 ner.
«B 9TOM rozy MeXXayHapOomHbIX
COpeBHOBaHMIt HUKAKMX Y3Ke
HeT. 31eCb CMOTPUM, KTO y Hac
MOAPACTaeT K CJIeNYyILieMy
rOAy, KOTzia MpOIET ITepBeH-
CTBO MMpa. Y>Ke HauuHas ¢ 13-14
JIET BBIAESIIOTCS Te, KTO MOXKET
noexathb Ha Onumnuazny 2020
roga B ToK1o», — IO eNnIcs
IlaHaMu npesyuzeHT Penepa-
LUV TIPBIKKOB Ha 6aTyTe Poccun
Hukonait Makapos.
VCIemHo BhICTYIIMIN B POSHBIX
CTeHaX CTapOOCKOMbIIbL. 30J10-
Thble MeJja/ii B JBO/IHOM MUHU-
TpamIie BBIUTPaay AsekcaHapa
Bonapiiea (15-16 set) u Bacu-
it Makapckuii (17-18 net). Ce-
pe6po monyunau Bacumnii Ma-
KapCcKuit B mape ¢ MOCKBMYOM
Anexcanznpom COCHMHBIM — B
CMHXPOHHBIX NPbDKKaxX, Makcum
Ps6ukoB (17-18 neT) — Ha akpo-
6aTuuecKkoit JOposkKke M Muxansi
IOpbeB (15-16 n1eT) — B ABOITHOM
MMHUTpPaMIIE.
«Ot Craporo Ockorna 6bu11 23
CIIOPTCMEHA, 6eTOPOACKYI0
IIKOJTy TIpeCTaBUIN Tpoe. Inis
Hac BasKHO TO, YTO BIIepBbIE
Cpasy TPy HaIMX BOCIIMTAaHHMKA
B CTap1Ieli BO3pacTHOI rpymire
Mpo6MINCh B GMHAI. DTO TTOKa-
3bIBAeT POCT HAIllero BUJa CIIOp-
Ta B pernoHe. Xopollo, 4To 3a
nunepom, Bacunmnem Makap-
CKUM, UJET MOJIOIEXDY, — CKa-
3aj1a TPeHeP CTapOOCKOIbCKOA
CIIOPTMBHOI LIKO/BI «BUKTOPMS»
Enena IloBasnsieBa.
ITo mamepuanam CMHU
@omo Banepus BopoHosa



	01
	02
	03
	04
	05
	Важно знать

	06
	07
	08
	09
	Дрожь и трепет
	Холодные и тёплые продукты
	Что едят поляр­ни­ки?
	Что пить?

	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	Одолел Атиллу
	«Металлург» разгро­мил конку­рен­та
	33-е место
	Соревновалисьюные батутисты


